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SDP:n valtuustoryhmän valtuustoaloite 08.02.2021 
 
””Liike on lääke” 
 
Elinvoimatoimi toteuttaa vuoden 2021 aikana yhteistyössä muiden 
kaupungin toimialojen kanssa palveluverkkoselvityksen, jossa otetaan 
kantaa Jämsässä ylläpidettävien ulkoliikuntapaikkojen, puistojen, 
leikkipuistojen, satamien jne. määrään ja palvelutasoon.  
 
Liikkuminen, ja etenkin liikkuminen ulkoilmassa on parasta terveyden 
edistämistä, mitä Jämsä voi väestölleen tarjota. Me allekirjoittaneet 
kannamme huolta asukkaiden liikunnan toteutumisesta, mikäli 
ylläpidettäviä liikuntapaikkoja suljetaan ja viedään kauaksi käyttäjistä. 
 
Me allekirjoittaneet esitämme, että palveluverkkoselvitykseen ja myös 
liikuntapaikkojen ylläpitämisen suunnitteluun tulee ottaa mukaan kylillä 
toimivat vapaaehtoissektorit nk kolmas sektori. Kaupungin edustajien ja 
vapaaehtoisten toimijoiden tulee säännöllisesti käydä keskustelua 
mahdollisimman kustannustehokkaasta työnjaosta liikuntapalveluiden 
tarjonnassa. Vapaaehtoisilta löytyy yhteistyöhalua, osaamista yhteistyön 
tekemiseen ja tahtoa aktivoida asukkaita liikkumaan. 
 
Liikkumaton elämäntapa lisää useita kansansairauksia, ikääntymisestä 
aiheutuvia ongelmia ja kustannuksia. Yhteiskunnan ja sen organisaatioiden 
tulee kannustaa, tukea ja ohjata yksilöitä ja yhteisöjä liikunnalliseen ja 
terveeseen elämäntapaan. Kaupunki voi ja sen tulee omalla toiminnallaan 
mahdollistaa tämä liikkuminen saumattomasti, huomioiden eri 
vuodenajat.” 
 
 
Liikuntapaikkojen, leikkikenttien ja puistojen palveluverkkoselvityksen 
laatimisesta on tehty linjaus vuoden 2021 talousarviokäsittelyn 
yhteydessä. Selvityksen laatiminen on käynnistynyt nykyisellään 
ylläpidettävien paikkojen kartoituksella. Selvitysluonnos on tarkoitus 
esitellä vuoden 2022 alussa elinvoimalautakunnalle ja alkuvuodesta 2022 
pidetään selvitykseen liittyen yleisötilaisuudet ja osallistetaan myös 
kolmas sektori. Selvityksellä tavoitellaan palveluverkkoa, joka on järkevästi 
ja kustannustehokkaasti ylläpidettävissä kaupungin resursseilla 
hyödyntäen kolmannen sektorin tarjoamia mahdollisuuksia. 
 



 
 
 Toimivalta, johon päätös perustuu:  

Hallintosääntö 26 §  
 

Ehdotus vs. elinvoimajohtaja Katja Rissanen 
 

 Elinvoimalautakunta hyväksyy vastauksen tehtyyn valtuustoaloitteeseen ja 
esittää sitä edelleen kaupunginhallitukselle ja -valtuustolle hyväksymistä 
varten. 
 

Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 


