Lilkkuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jamsaldisille 2022-2024 -hanke / kdyttésuunnitelma
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Valmistelu vapaa-aikapalvelupaallikké Katja Pohjoismaki, p.040 5716556

Jamsan kaupunki haki Opetus- ja kulttuuriministerion liikkunnallisen
eldmantavan paikallisten kehittdmishankkeiden avustusta vuodelle 2022
ovat olleet haettavissa 30.11.2021. Mydnteinen hankepaatos saatiin
24.2.2022. Hankkeelle mydnnetty avustus on haetun avustussumman
suuruinen 7 500 euroa. Avustuksen kayttoaika on 1.1-31.12.2022.

Hankkeen kustannukset vuonna 2022 ovat 15 100 euroa. Avustus voi olla
enintaan 50 % hankkeen hyvaksyttavista kustannuksista. Kaupungin
omarahoitusosuuteen on varauduttu liikuntapalvelujen seka sosiaali- ja
terveystoimen vuoden 2022 kayttétalousarviossa. Kaupunginvaltuusto on
hyvaksynyt talousarvion 29.11.2021 § 70. Hankkeelle haetaan syksylla
2022 jatkorahoitusta vuodelle 2023.

Hankkeen vuoden 2022 kustannusarviossa isoin yksittdinen menokohta on
palkkakustannukset 13 000 euroa. Kustannusarviossa on varauduttu myds
liilkuntaneuvojan matkakustannuksiin (600 e), kalusto- ja
valinehankintoihin (400 e), markkinointikuluihin (700 e) sekd mahdollisiin
kaupungin ulkopuolisiin tilavuokriin (400 e).

Hankkeeseen palkataan liikuntaneuvoja ajalle 1.9. - 31.12.2022.
Lilkkuntaneuvojan tehtava pyritdan tayttdmaan ensisijaisesti sisaisesti
vapaa-aikapalvelujen nykyisesta tehtdavaan kelpoisesta henkilostosta.
Lilkkuntaneuvojan tehtdvan kelpoisuusehto on liikuntaneuvoja tai
liikunnanohjaajan tutkinto. Liikkuntaneuvojan tehtavan sisdinen taytto on
mahdollista vain siinad tapauksessa, ettad tehtavaan valittavan henkilon
sijaisuuteen saadaan palkattua kelpoisuusehdot tayttava maaraaikainen
tyontekija. Sisdiseen tayttoon paadyttiin hankkeen myohaisen
aloitusajankohdan vuoksi; tydsuhde on kestoltaan nelja kuukautta.
Sisdisen tayton myota avautuu myos vakituiselle henkildstolle
mahdollisuus tyonkiertoon.

Syksyn 2022 aikana on tavoiteena luoda toimiva liikuntaneuvonnan
palveluketju Jamsaan seka aloittaa lilkkuntaneuvontapalvelu ja
elintapaohjaus. Liikuntaneuvonnalla pyritdaan tavoittamaan erityisesti
terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta riittamattomasti liikkuvia
jamsalaisia. Tyo on paddsaantoisesti yksilo- tai pienryhmaohjausta.
Hankkeen kohderyhmana ovat ensimmaisena vuotena tyoikdiset. Hanke
toteutetaan tiiviissa yhteistydssa Jamsan kaupungin eri hallinonalojen seka
Jamsan Terveys Oy:n kanssa.

Hanketoimintaa suunnittelee ja ohjaa ohjausryhma. Hankkeen
ohjausryhmaan ovat lupautuneet palveluvastaava Elina Vettentera Jamsan
Terveys Oy:sta ja puheenjohtaja Sanna Anttila Jamsan Naisvoimistelijat



ry:sta. Jamsan kaupungin edustajina ohjausryhmdssa ovat suostumuksensa
mukaisesti sosiaali- ja terveysjohtaja Sari Hellsten, kehittamispaallikko
Hannele Rahkonen, kehittamispaallikkd-opistojen rehtori Sini Kakdnen,
lilkunnanohjaaja Tommi Kuronen seka vapaa-aikapalvelupaallikko Katja
Pohjoismaki. Ohjausryhma kokoontuu vapaa-aikapalvelupaallikon
koollekutsumana ensimmaiseen kokoukseensa elokuussa 2022.

Hankkeen vastuuhenkilona toimii vapaa-aikapalvedlupaallikko Katja
Pohjoismaki.

Lilkkuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jamsalaisille 2022-2024 -hanke on
suunniteltu useampivuotiseksi hankkeeksi. Valmistelua hankkeen jatkolle
tehdaan syksylla 2022.

Kehittamispaallikko-opistojen rehtori Sini Kdkdnen selvitti asiaa
kokouksessa.

Toimivalta, johon paatds perustuu:

Hallintosdaanto 26 § Lautakuntien ja liikelaitosten johtokuntien tehtavat ja
yleinen toimivalta, kohta 2 hyvaksya kayttésuunnitelman ja paattaa
avustuksista seka kehittamishankkeisiin osallistumisesta
taloussuunnitelman mukaisesti

Ehdotus Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeldinen

Sivistyslautakunta hyvaksyy liikkunnallisen elamantavan paikallisen
kehittamishankkeen, Liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jamsalaisille
2022-2024 -hankkeen, vuoden 2022 kayttosuunnitelman.

Hankkeen vastuuhenkiléna toimii vapaa-aikapalvelupaallikké Katja
Pohjoismaki.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.



