Lukiokoulutus / Liikkuva opiskelu 2021-2022-hankkeen loppuraportin hyviksyminen

Sivla 16.11.2022 § 145
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Valmistelu johtava rehtori Juha Damskagg, p. 040-836 1604
Kehittamispaallikko-opistojen rehtori Sini Kékdnen p. 040-751 4731

Opetus- ja kulttuuriministerion Liikkuva opiskelu-avustusten haku lukio- ja
ammatillisen koulutuksen jarjestajille oli avoinna ajalla 1.2. — 5.3.2021.
Jamsan kaupungin lukiokoulutus sai avustusta yhteensa 6 000 €.
Hankkeessa on vahintadan 50 %:n omarahoitusosuus. Hanke toteutettiin
ajalla 1.8.2021 —31.10.2022.

Avustuksen tavoitteena on ollut opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden
lisadminen. Myos opiskelukykya on pyritty kehittamaan liikunnallisella
toimintakulttuurilla. Erityisena tavoitteena on ollut vahan liikkuvien
opiskeljoiden fyysisen aktiivisuuden lisdéaminen. Aktiivista
toimintakulttuuria on kehitetty yhdessa opiskelijoiden ja henkildston
kanssa.

Hankkeen tavoitteet toteutuivat hyvin. Oppimisympariston aktivoimista
lisddvien ja tyoskentelyasentoja monipuolistavien kalusteiden avulla on
saatu vahennettya istumista. Oppitunteja on tauotettu ja yha useampi
opettaja kokeili rohkeasti uusia opetusmuotoja. Myds opiskelijoiden
muutosehdotuksia on pyritty ottamaan huomioon. Opiskelija- ja
henkilokuntapalautetta Liikkuvasta opiskelusta on keratty vuosittain ja
palautteen avulla toimintaa on pyritty entisestaan kehittamaan.

Myds oppituntien ulkopuolisen toiminnan liikunnallistaminen on
kehittynyt. Kampuspy6rat mahdollistavat kauempana olevien kohteiden,
esimerkiksi kirjaston ja sielta l0ytyvien hiljaisten tyotilojen paremman
saavuttamisen. Myo0s liikuntapaikoille kuljetaan aktiivisemmin oman
lihasvoiman avulla. Lisdksi yhda useampi nuori viettda hyppytunnin jossain
muussa asennossa kuin istuen. Osin tdma on vélineiden, kuten biljardi- ja
pingispoytien seka lilkuntasalin vapaan kayton ansiota, mutta iso muutos
on havaittavissa myos opiskelijoiden asenteissa. Istuminen ymmarretaan
selkeammin opiskelua heikentavaksi tekijaksi ja sitd pyritaan valttamaan.

Yhteisollisyytta tukevia lilkunnallisia tapahtumia on lisatty aiempaa
enemman lukuvuosikalenteriin. N&ita tapahtumia on toteutettu
lilkuntatutoreiden, tutoreiden ja opiskelijakunnan hallituksen seka lukiossa
toimivan nuoriso-ohjaajan yhteistyo6lla. Lisaksi asiantuntijaluennoitsijoiden
hyédyntaminen on koettu arvokkaaksi lisaksi toiminnallisen tyon tukena.

Hankkeen kokonaiskustannukset olivat yhteensa 12 848 €, avustuksen
osuus kustannuksista oli 47 % ja kaupungin osuus 53 %. Koordinaattoreina
oman opetustyon ohella lehtorit Paivi Ranta-Ojala ja Antti Nurmi.
Koordinaattoreiden palkkoihin meni yhteensa 3 004 € ja tama jai alle
25%:n sallitun rajan kokonaiskustannuksista. Muita merkittavia menoeria
oli oppimis- ja liikkuntaympariston kehittamiseen liittyvat hankinnat, kuten



Ehdotus

Paatos

seisomapoydat ja istumista aktivoivat valineet seka valinehankinnat kuten
nelja kampuspyoraa lisaa.

Kehittamispaallikko-opistojen rehtori Sini Kdkonen esitteli asiaa
kokouksessa.

Toimivalta, johon paatos perustuu:

Hallintosdaanto 26 § Lautakuntien yleinen toimivalta.
Lautakunta paattaa kehittamishankkeisiin osallistumisesta
taloussuunnitelman mukaisesti

Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeldinen
Sivistyslautakunta hyvaksyy lukiokoulutuksen Liikkuva opiskelu 2021-2022

-hankkeen loppuraportin.

Ehdotus hyvaksyttiin.



