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 Hykari -hankkeen esittely 
 
 Hykari -hankkeen (2022-2024) tavoitteena on luoda vapaaehtoistyön 

toimintamalli ja vapaehtoisten kouluttaminen hyvinvointikavereiksi eli 
hykareiksi iäkkäiden avuksi. Hankkeen päämääränä on tukea yli 60-
vuotiaita kotona ja palveluasumisessa asuvia keskisuomalaisia, jotka 
kokevat yksinäisyyttä tai tarvitsevat arkeen erilaista apua. Tarkoituksena 
on mahdollistaa ikäihmisille hyvä arki, turvata hyvinvointi ja antaa tukea 
itsenäiseen elämää 

 
 Hankekoordinaattori Asta Salonen tulee kertomaan hankkesta. Lisätietoa 

hankkeesta: https://www.hykari.fi/ 
 
 Kuntien ja hyvinvointialueiden toiminta ikääntyneiden asumisessa ja 

asumispalveluissa (IKÄHYVIS) 
 
 Kuntien ja hyvinvointialueiden toiminta ikääntyneiden asumisessa ja 

asumispalveluissa(IKÄHYVIS) hankkeessa suoritettaan puhelinhaastattelu 
to 26.01.2023 klo 9 alkaen koskien ikäihmisten osallisuusrakenteita. 
Kysymysten avulla kartoiteetaan mm. vaikuttamista ikäihmisiin, kuntaan, 
hyvinvointialueeseen ja valtionhallintoon päin.  

 
 Kokouksessa käydään läpi yhdessä haastatteluun liittyvät 

ennakkokysymykset ja mietitään vastauksia yhdessä. 
Ehdotus 

Käydään läpi haastattelukysymykset ja kuunnellaan Hykari-hankkeen 
esittely ja merkitään ne tiedoksi. 
 

Päätös Käytiin läpi haastattelukysymykset ja kuunneltiin Hykari-hankkeen esittely 
ja merkitään ne tiedoksi. 

 
 

https://www.hykari.fi/

