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Johdanto

Ehkadisevan paihdetydn suunnitelma tukee Jamsan kaupungin hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja
paivittyy sen kanssa samassa rytmissa valtuustokausittain. Tama on kaupungin ensimmainen
ehkaisevan paihdetydn suunnitelma ja sen laadinta on aloitettu kesken valtuustokauden, syksylla 2022.

EPT-suunnitelman lahtokohtana on arjessa tehtava ehkaiseva paihdetyo, joka tulee huomioida kaikissa
palveluissa ja ikaryhmissa. Paihdehaitoilta suojaavia tekijoita tulee yllapitaa ja riskitekijoita vahentaa.
Tama on tarkeaa huomioida myds paatoksenteossa, varmistamalla riittavat resurssit ja edellytykset
esim. kuntalaisten palveluiden tuottamisessa. Ehkaiseva paihdetyo on aina kustannustehokkaampaa
kuin korjaava paihdetyd. Pitkdajanteinen ehkaiseva paihdetyo vahentaa myoés inhimillista karsimysta ja
varmistaa kuntalaisten tyo- ja toimintakyvyn myos tulevaisuudessa.

Ehkaisevassa paihdetyossa tehdaan yhteistyota eri hallinnonalojen, seurakunnan ja kolmannen
sektorin seka elinkeinoelaman, poliisin ja valvontaviranomaisten kanssa.
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Taustaa

Ehkadiseva paihdetyo on paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya ja vahentamista. Tyon
tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Laki ehkaisevasta paihdetyodsta tuli voimaan 1.12.2015. Samalla kumottiin raittiustyolaki. Lain mukaan
ehkaisevaan paihdetyohon kuuluu alkoholi-, tupakka-, huume- ja rahapelihaittojen ehkaisy. Lain
tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkaisevan paihdetyon
edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittamaan ehkaisevaa paihdetyota.

(STM)
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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
58

Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan
paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen.

Toimielimen tehtavana on:
1) huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkiloille ja
koko vaestolle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkdisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissa;

4) esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetydn toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa,
sivistys-, liilkkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

(Finlex)
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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta

5) huolehtia siita, etta 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain
(1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnan, elinkeinoeldaman ja erityisesti
ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevaan paihdetydohon
kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa. (28.12.2017/1119)

Kunnan ehkadisevaan paihdetyohon sovelletaan lisaksi, mita terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja
12 §:ssa saadetaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sita koskevasta suunnittelusta ja

raportoinnista.

68§

Kunnan tulee ehkaisevan paihdetyon yhteydessa edistaa asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi
viranomaisyhteistyolla, viranomaisille annettavilla lausunnoilla seka kunnan omilla toimilla.

(Finlex)
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Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen tavoitteena
on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan
laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myos lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta
ja niihin liittyvista ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa

asioissa.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn.

Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle.
(THL)
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Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevalla paihdetyodlla pyritaan vaikuttamaan paihteiden kysyntaan ja saatavuuteen ja sita kautta
paihteiden kayttoon. Tyon on aina perustuttava tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttoon
paihteiden kaytosta ja siita aiheutuvista haitoista. Kaytannon toimintaan on kehitetty monia

hyvaksi havaittuja menetelmia ja toimintamalleja.

Kysyntaan voidaan vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutteisella paihdekasvatuksella ja viestinnan
keinoin, siis tarjoamalla tietoa paihteista ja niiden vaikutuksista ja motivoimalla ihmisia tekemaan

hyvinvointia edistavia valintoja. Yhteisoissa tehtava paihdetyo kattaa laajan joukon erilaisia toimia.

Paihteiden saatavuuteen voidaan vaikuttaa erilaisilla viranomaisten toimilla, joilla rajoitetaan ja
saadellaan paihteiden myyntia tai anniskelua esimerkiksi ravintoloissa tai julkisissa tiloissa ja
tilaisuuksissa. Saatavuuden rajoittamiseen tahtaavia toimia tehdaan myos yhteistyona

v v
viranomaisten, jarjestojen ja alkoholia myyvien ja markkinoivien elinkeinonharjoittajien kanssa. JAM SA
(THL)



Ehkaiseva paihdetyo

Paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan koko yhteiskunta ja vastaavasti koko vaesto on ehkaisevan

paihdetyon kohteena.

Pitkajanteinen ehkaiseva paihdetyo vahentaa inhimillista karsimysta, sosiaali- ja terveyspalvelujen

tarvetta seka vaestoryhmien valisia terveyseroja, lisaa tyon tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo- ja
toimintakyvyn myos tulevaisuudessa.

(THL)
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Paihteiden haitoilta suojaavat tekijat ja riskitekijat

Suojaava tekija on yksilon, yhteison tai yhteiskunnan piirre, joka Riskitekija on yksilon, hanen lahisuhteidensa, yhteisonsa tai

ehkaisee tai vahentaa riskia paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden  yhteiskunnan ominaisuus, tilanne tai tapahtuma, joka

kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongelmien syntyyn. tietyissa olosuhteissa tai tietyissa ryhmissa lisaa jonkin tietyn

Suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi: hairion tai ongelman todennakaoisyytta.

* turvallinen ja kannustava kasvuymparisto, kasvua tukeva Riskitekijoita ovat esimerkiksi:
varhaiskasvatus ja perusopetus e kasvuympariston monimuotoiset ongelmat, kuten

e hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot vakivalta ja laiminlydnnit seka turvattomuus ja

e turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet lahiyhteisdissa osattomuus

* vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, eli * toimeentulon tai tyollistymisen ongelmat
padihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ehkaisevit ja * yksinaisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen
stigmaa purkavat asenteet * vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuutta aiheuttaviin

* paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea toimintoihin myodnteisesti suhtautuva kulttuuri
saatavuus (esim. tiukka ikarajakontrolli) * paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien
(THL) helppo saatavuus (esim. ikarajakontrollin heikkous)
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Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Jamsassa

Ehkaisevasta paihdetyosta vastaava toimielin: sivistyslautakunta
Ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilo: Teemu Liedenpohja, nuoriso-ohjaajan toimen ohella

Monialainen tydryhma: ehkaisevan paihdetyon tiimi, kokoontuu 4 kertaa vuodessa, toimikausi 1.2.2022 —31.5.2025

*  palvelupaallikkd Immu Isosaari, Jamsan Terveys Oy

*  komisario Teemu Karhunen, Sisa-Suomen poliisilaitos

* asumisneuvoja Milja Laakso, Kiinteistdosakeyhtio Jamsanmaki

*  koulukuraattori Reijo Ahonen, Jamsan kaupunki, sivistystoimiala

*  nuoriso-ohjaaja Teemu Liedenpohja, Jamsan kaupunki, sivistystoimiala

*  vapaa-aikapalvelupaallikké Katja Pohjoismaki, Jamsan kaupunki, sivistystoimiala

*  sosiaalityontekija Seija Hartikainen-Tattari, varajasenena johtava sosiaalityontekija Kaisa Ahonen, Jamsan kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala
Koordinoiva taho: sivistystoimiala

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma tukee kaupungin hyvinvointisuunnitelman tavoitteita
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Ehk

Ehkidisevad paihdetyd on pitkdjanteista,

koordinoitua ja kaikkiin

Paihdehaitoilta suojaavien tekijoiden lisddmista ja
riskitekijoiden poistamista.

Ehkdiseva paihdetyo
huomioidaan kaikissa
palveluissa. Yhteistydssa
seurakunta ja jarjestot seka

elinkeinoelam.

Kyselyt ja kuulemistilaisuudet.

Kuntalaisten omat

pdihdevalinnat ja —asenteet.
Kuntalaisten tiedottaminen

palveluista.

diseva padl

Resurssit ja edellytykset.
EVA-menetelma.

kuntalaisiin kohdistuvaa.

Hyvinvointiryhma

hdetyo Jamsassa

Paattajat huomioivat ehkaisevan paihdetyon
paitoksen teossa.

Paattajat

Hyvinvointiryhma seuraa ehkdisevaa
paihdetyéta seka liittda EPT-suunnitelmat ja —
raportit hyvinvointisuunnitelmaan ja -
kertomukseen.

EPT-yhdyshenkilé ja EPT-vastaavat muodostavat
EPT-tiimin, joka kehittaa ja koordinoi ehkidisevaa

péaihdetyétda koko kaupungin tasolla seki raportoi
siitd hyvinvointiryhmalle.

EPT-tiimi

a.

Esihenkil6t seuraavat ja raportoivat
ehkdisevad pdihdetydta EPT-tiimille.

Toimialakohtaiset EPT-vastaavat
kehittdvit ja koordinoivat
ehkaisevaa paihdetyodta
toimialallaan.

Kuntalaiset pdasevat
osallistumaan ehkaisevaian
pdihdetyéhon.

Esihenkilt




Ehkaiseva paihdetyo Jamsassa




Kouluterveyskyselyn tulokset

perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

2017, 2019, 2021
padihteet ja rahapelaaminen

Lahde: sotkanet.fi
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Nikotiinituotteet
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Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (20...

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen ...

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta, % lukion 1. ja 2. vuod...

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Nuuskaa paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tupakoi paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Tupakoi paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

. 2019 . 2621
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Alkoholi

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
8. ja 9. luokan oppilaista

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuod...

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

. 2019

20

30
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Huumeet

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 8.

ja 9. luokan oppilaista

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuod...

Kokeillut kannabista vahintdaan kaksi kertaa, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % £.
ja 9. luokan oppilaista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuod...

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

. 2019
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Rahapelaaminen

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

. 2019
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