Lilkkuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jamsalaisille 2022-2024 —hanke/avustuspdatos ja
kayttésuunnitelma v. 2023

Sivla 30.03.2023 § 43
1267/02.05.02/2022

Valmistelu vapaa-aikapalvelupaallikkoé Katja Pohjoismaki, p. 040 571 6556

Jamsan kaupunki haki Opetus- ja kulttuuriministerion liikkunnallisen
eldmantavan paikallisten kehittdmishankkeiden avustusta vuodelle 2023.
Avustus oli haettavissa 26.10 - 30.11.2022. Myonteinen avustuspdatos
Lilkkuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jamsalaisille 2022-2024 —hankkeelle
saatiin 20.2.2023. Hankkeelle mydnnetty avustus on haetun
avustussumman suuruinen 23 500 euroa. Avustuksen kdyttoaika on 1.1-
31.12.2023.

Hankkeen kustannukset vuonna 2023 ovat arviolta 47 000 euroa. Avustus
voi olla enintdaan 50 % hankkeen hyvaksyttavista kustannuksista.
Kaupungin omarahoitusosuuteen on varauduttu liikuntapalvelujen vuoden
2023 kayttotalousarviossa. Kaupunginvaltuusto on hyvaksynyt
talousarvion 28.11.2022 § 161. Hankkeelle haetaan syksylla 2023
jatkorahoitusta vield vuodelle 2024.

Hankkeen vuoden 2023 kustannusarviossa isoin yksittdinen menokohta on
palkkakustannukset 42 000 euroa. Kustannusarviossa on varauduttu myds
liilkuntaneuvojan matkakustannuksiin (2 000 e), kalusto- ja
valinehankintoihin (1 000 e), koulutuskustannuksiin (600 e),
markkinointikuluihin (600 e) sekd mahdollisiin kaupungin ulkopuolisiin
tilavuokriin (400 e).

Hankkeessa syksylla 2022 aloittanut liikuntaneuvoja on jatkanut tyétaan
tammikuun 2023 alusta lahtien. Tydsopimus on voimassa 31.12.2023
saakka. Hanke toteutetaan suunnitellusti.

Lilkkuntaneuvonnalla pyritdaan tavoittamaan erityisesti terveytensa ja
hyvinvointinsa kannalta riittamattomasti liikkuvia jamsalaisia. Tyo on
padsaantoisesti yksilo- tai pienryhmaohjausta. Hankkeen kohderyhmana
ovat olleet ensimmaisena vuotena tyoikaiset. Syksylla 2023 kohderyhmaa
laajennetaan eldkelaisiin ja ikdihmisiin. Vuoden 2023 aikana tavoitellaan
150 eri henkilon ohjaamista liikunnallisemman elamantavan pariin. Hanke
toteutetaan tiiviissa yhteistyossa Jamsan kaupungin eri hallinonalojen seka
Jamséan Terveys Oy:n kanssa.

Hanketoimintaa suunnittelee ja ohjaa ohjausryhma. Hankkeen
ohjausryhmassa jatkavat palveluvastaava Elina Vettentera Jamsan Terveys
Oy:sta ja puheenjohtaja Sanna Anttila Jamsan Naisvoimistelijat ry:sta.
Jamsan kaupungin edustajina ohjausryhmassa ovat suostumuksensa
mukaisesti kehittamispaallikké Hannele Rahkonen, kehittamispaallikko-
opistojen rehtori Sini Kakdnen; ajalla 1.2.-30.6.2023 viransijainen Tuija
Huikuri, lilkunnanohjaaja Tommi Kuronen seka vapaa-aikapalvelupaallikko



Ehdotus

Paatos

Katja Pohjoismaki. My®s liikuntaneuvoja Minna Stenberg kuuluu
ohjausryhmaan.

Hankkeen vastuuhenkilona toimii vapaa-aikapalvelupaallikko Katja
Pohjoismaki.

Hankkeen avustuspaatos on sdahkoisessa kokousjarjestelmassa
oheismateriaalina.

Toimivalta, johon paatds perustuu:

Hallintosdaanto 26 § Lautakuntien ja liikelaitosten johtokuntien tehtavat ja
yleinen toimivalta, kohta 3 hyvaksya kayttésuunnitelman ja paattaa
avustuksista seka kehittamishankkeisiin osallistumisesta
taloussuunnitelman mukaisesti

Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeldinen
Sivistyslautakunta hyvaksyy liikunnallisen elamantavan paikallisen
kehittamishankkeen, Liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jamsalaisille

2022-2024 -hankkeen, vuoden 2023 kayttosuunnitelman.

Hankkeen vastuuhenkiléna toimii vapaa-aikapalvelupaallikko Katja
Pohjoismaki.

Ehdotus hyvaksyttiin.



