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Jamsan kaupunki haki syksylld 2021 Opetus- ja kulttuuriministerion
lilkunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden avustusta
lilkkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen kdaynnistamiseksi syksylla 2022.
Avustusta saatiin 7 500 euroa. Avustuksen omarahoitusosuus oli 50% ja
hankkeen kokonaiskustannusarvio oli 15 100 euroa. Hankkeen toteutuneet
kustannukset olivat 16 600 euroa.

Lilkkuntaneuvontaa ja elintapaohjausta jamsalaisille 2022-2024 —hankkeen
aikana saatiin syksylla 2022 rakennettua ja otettua kayttéon
moniammatillinen liikuntaneuvonnan palveluketju. Syksyn aikana
lilkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen palvelua kaytti yhteensa 27
henkil6a (naiset 15, miehet 12). Ohjausta annettiin suunnitelman
mukaisesti tyoikaisille seka pienryhmassa ja yksilokohtaisesti. Palvelua
kdyttaneista noin puolet ohjautui liikuntaneuvonnan asiakkaiksi
terveydenhuollon kautta ja puolet itsendisesti/oma-aloitteisesti.

Lilkkuntaneuvonta- ja elintapaohjaushanke tavoitti melko hyvin
kohderyhmaan kuuluvat riittamattomasti liikkuvat tydikaiset. Taman
arvioidaan johtuvan hyvin toimivasta moniammatillisesta
liikuntaneuvonnan palveluketjusta. Yhteisty® eri tahojen kanssa lisdantyi ja
vahvistui. Lilkkuntaneuvonnan asiakkaiksi ei pyrkinyt jo ennestaan liikkuvia
tai erityisen vaikeista tuki- ja liikuntaelimiston vaivoista karsivia henkildita.
Lilkkuntaneuvonnalla ja elintapaohjauksella on pyritty vahvistamaan
asiakkaan motivaatiota seka ajatusta siita, ettd han kykenee
kokonaisvaltaiseen elintapamuutokseen.

Hanketyontekijan osaaminen ja kouluttautuminen seka vahva
ammattitaito on ollut erittdin merkityksellinen tekija hankkeen
onnistumisessa ja hyvien tulosten aikaansaamisessa ensimmaisen
hankevuoden aikana.

Lilkkuntaneuvonnan kirjaamiskaytadnteita potilastietojarjestelman kautta ei
saatu otettua kayttoon vield syksyn 2022 aikana. Sosiaali- ja
terveyspalvelujen siirtyminen hyvinvointialueelle aiheutti viivastysta
jarjestelman kayttoonotossa. Asiaa edistettiin hankeaikana ja
alkuvuodesta 2023 on edelleen jatkettu neuvotteluja.

Lilkkuntaneuvonnan asiakkaille tehdaan aina asiakkuuden paattyessa
loppukartoitus, jonka my6ta voitaisiin arvioida liikuntaneuvonnan
vaikuttavuutta. Naita ei ole vield yksiloasiakkaiden osalta tehty, koska
asiakkuudet ovat jatkuneet. Kaikkien asiakkaiden kohdalla liikkunnan maara
on lisdantynyt huomattavasti. Syksyn 2022 liikuntaneuvonnan
pienryhmasta saatiin myonteista palautetta ja ryhmalaiset kokivat
liilkuntamotivaationsa vahvistuneen.



Ehdotus

Paatos

Toimivalta, johon paatos perustuu:

Hallintosdaanto 26 § Lautakuntien ja liikelaitosten johtokuntien tehtavat ja
yleinen toimivalta, kohta 3 hyvaksya kayttosuunnitelman ja paattaa
avustuksista seka kehittamishankkeisiin osallistumisesta
taloussuunnitelman mukaisesti

Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeldinen

Sivistyslautakunta hyvaksyy Liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta
jamsalaisille 2022-2024 hankkeen vuoden 2022 loppuselvityksen.

Ehdotus hyvaksyttiin.



