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Paatos

Lilkkuntaneuvoja Minna Stenberg esitteli Liikuntaneuvontaa ja
elintapaohjausta Jamsalaisille 2022-2024 hanketta, joka laajeni koskemaan
myos yli 65-vuotiaita. Hankkeen tavoitteena on tuottaa liikuntaneuvontaa
terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta riittamattomasti liikkuville
tyoikaisille jamsalaisille. Hankkeessa kehitetdaan toimiva liikuntaneuvonnan
palvelupolku ja luodaan uusia toimintatapoja, joilla tuetaan
kaupunkilaisten fyysista aktiivisuutta seka terveellisia elamantapoja ja
edistden nain hyvinvointia.

Hankkeesta lisatietoa liikkuntaneuvoja Minna Stenberg p. 044 493 7653.

Merkitdaan tiedoksi.



