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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskysely toteutetaan joka
toinen vuosi. Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat,
perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden 1. ja 2. vuoden
opiskelijat sekd ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden

opiskelijat. Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat
ammatillista perustutkintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat.

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja
paikallista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydestd, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun
saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Oppilaitokset kayttavat kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa
kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisessa, opiskeluhuoltotydssa seka
terveystiedon opetuksessa. Kunnat hyédyntavat tuloksia
hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa,
lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa tai

lastensuojelusuunnitelmaa. Valtakunnan tasolla kouluterveyskyselyn
tuloksia kaytetaan esimerkiksi politiikkaohjelmien ja erilaisten lakien
toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.

Kevaan 2023 Jamsan kouluterveyskyselyn tuloksia on kasitelty
koulunjohtajien kokouksessa 22.11.2023, opiskeluhuollon ohjausryhman
kokouksessa 23.11.2023 seka Nuorten ilmiot -ohjausryhman kokouksessa
28.11.2023. Pdihteiden kayttoon liittyvia tuloksia kasiteltiin erikseen
ehkaisevan paihdetyotiimin kokouksessa 21.11.2023. Jamsan seudun
Pelastakaa Lapset ry:n vetoomukseen perustuvan nuorten ilmididen
keskustelutilaisuuden 27.11.2023 teemoissa (vakivalta ja rikollisuus,
pdihdeasiat, mielenterveyden haasteet, yhteisollisyys ja osallisuus)
hyodynnettiin myos kouluterveyskyselyn tuloksia.

Alkuvuodesta 2024 tuloksia tullaan kadsittelemaan hyvinvointiryhmdassa
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelun yhteydessa. Kevaan
2024 aikana tuloksia esitelldan myos sivistystoimen esihenkildille ja vapaa-
aikapalveluiden tyontekijoille seka kaupungin johtoryhmalle.

Koulukohtaisia tuloksia tullaan kasittelemaan tai on jo kasitelty koulujen
opiskeluhuolto-ryhmissa, henkilostékokouksissa, lukion vanhempainilloissa
seka osassa vanhempainyhdistyksia.

Kuntakohtaiset tulokset ovat saatavissa THL:n sahkdisesta tulospalvelusta.
Tulosten verkko-osoite on thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset. Vuoden 2023
valtakunnalliset, kuntakohtaiset ja alueelliset tulokset julkaistiin 21.9.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Esityslistan liitteena on yhteenveto kaupungin perusopetuksen 4.-5.
luokkien, 8.-9. luokkien seka lukion ensimmaisen ja toisen vuoden
opiskelijoiden tuloksista. Yhteenvetoon on nostettu indikaattoreiden
valossa kunkin luokka-asteen osalta Jamsan viisi myonteisinta ja viisi
huolestuttavinta tulosta vuonna 2023 suhteessa vuoden 2021 tuloksiin
seka viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta tulosta koko maan tuloksiin
verrattuna.

4. ja 5. -luokkalaisten vastausten perusteella myonteisimmat tulokset
liittyvat osallisuuden lisddntymiseen seka koulupaivan tai -matkan
aikaisten tapaturmien vdhenemiseen. Huolta puolestaan herattavat
puutteet yhteistyotaidoissa, yhteenkuuluvuuden tunteen heikkeneminen
ja yksindisyyden lisdantyminen. Sahkosavukkeiden kokeilujen
lisadantyminen jo 4.-5. -luokkalaisten keskuudessa on myos huolestuttava
muutos.

8. ja 9. -luokkalaisten osalta myonteista on, etta hyvinvointiinsa eri
ammattilaisten tukea tarvinneet ovat sitd saaneet paremmin niin vuoden
2021 tuloksiin kuin koko maan tuloksiinkin verrattuna. Tieto asuinalueen
harrastusmahdollisuuksista ja kokemus kiinnostavista vapaa-
ajantoiminnoista on myds lisdantynyt. Huolestuttavaa puolestaan on
syrjinta- ja koulukiusaamiskokemusten lisadantyminen seka laheisten
heikentynyt tuki mielialaan liittyvissa huolissa etenkin, kun kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus nayttaa tulosten mukaan jonkin verran
lisddantyneen. Huolestuttavana voidaan pitda myos alaikaisten perhepiirista
tai valittamisen kautta hankkiman alkoholin lisdantymista, vaikkakin
humalahakuinen juominen on jonkin verran vahentynyt aiempaan
tiedonkeruuseen verrattuna.

Lukiolaisten myonteisimmat tulokset liittyvat koulu-uupumuksen seka
oppimistaitojen vaikeuksien vahenemiseen lahes korona-aikaa edeltavalle
tasolle. Tyytyvaisyys eldmadan on kasvanut seka aiempaan tiedonkeruuseen
ettd koko maan tilanteeseen verrattuna. Samoin masennusoireilu,
ahdistuneisuus ja yksinaisyyden kokemukset ovat vahaisempia.
Havaittavissa on myds vaikutusmahdollisuuksien kohentumista koulussa
eri osa-alueilla. Samalla kun lukiolaisilla kokemus asuinalueen nuorten
oleskelutilojen puutteesta on vahentynyt, on kokemus harrastuspaikkojen
kaukaisesta sijainnista kuitenkin hieman lisdantynyt. Perusopetuksen 8. ja
9. vuosiluokan oppilaiden tapaan lukiolaisilla alaikdisten perhepiirista
hankkima alkoholi on lisaantynyt.

Hyvinvointikoordinaattori Tiina Riihinen selvitti kouluterveyskyselyn
tuloksia kokouksessa. Johtava rehtori Juha Damskagg oli lasna
taman asian kasittelyn ajan.

Toimivalta, johon paatds perustuu:

Hallintosaanto 26 §:



Ehdotus

Paatos

Lautakunta seuraa ja arvioi palvelujen vaikuttavuutta ja varaa asukkaille ja
kayttdjille mahdollisuuden osallistua palveluiden suunnitteluun ja
kehittamiseen.

Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeldinen

Sivistyslautakunta merkitsee hyvaksyttyna tiedoksi kouluterveyskyselyn
tulokset kevaalta 2023. Oppilaitosten lukuvuoden 2024-2025 ja
nuorisotyon suunnittelussa tulokset otetaan huomioon.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Hyvinvointikoordinaattori Tiina Riihinen oli [asna asian kasittelyn aikana
(klo 16.17-16.55)

Logistikko Kari Leppanen saapui klo 16.40

Johtava rehtori Juha Damskagg poistui klo 16.55



