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Jämsän kaupunki   Hyvinvoinnin vuosikello 
Sivistystoimi    
Kelhänkatu 3    7.2.2024 
42100 Jämsä  

 

Hyvinvoinnin vuosikello Jämsän perusopetuksessa ja perusopetukseen 
valmistavassa opetuksessa 
 

 

Kuvaus  Jämsän perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen hyvinvoinnin 
vuosikellon tarkoituksena on edistää koulujen hyvinvoinnin edistämistyötä sekä 
tukea ja vahvistaa koulujen hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatusta Jämsän 
perusopetuksessa läpi oppilaan peruskouluajan aina ensimmäiseltä viimeiselle 
vuosiluokalle asti. Hyvinvoinnin vuosikellon mukaisen hyvinvointi- ja 
tunnetaitokasvatuksen tavoitteena on mm. edistää ja vahvistaa oppilaiden 
hyvinvointiosaamista, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, osallisuuden kokemusta ja 
kouluun kiinnittymistä sekä edistää positiivista kouluilmapiiriä ja toimivia oppilas-
opettaja- ja vertaissuhteita.  

 
 Hyvinvoinnin vuosikello perustuu suunnitelmallisesti valittuihin ja toisiaan 
tukeviin kuukausittaisiin hyvinvoinnin teemoihin, joista jokaiseen sisältyy 
tuntisuunnitelmat 1.–9. vuosiluokalle. Hyvinvoinnin vuosikellon mukaisen 
hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatuksen myötä jokainen Jämsän perusopetuksen 
oppilas saa peruskouluaikanaan yhdenvertaisesti vähintään 90 
hyvinvointiteemoihin liittyvää oppituntia. 
 
Hyvinvoinnin vuosikello pilotoidaan ja otetaan käyttöön lukuvuoden 2023–24 
aikana. Hyvinvoinnin vuosikello liitetään osaksi Jämsän perusopetuksen ja 
perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa. 
Hyvinvoinnin vuosikello on toteutettu monialaisessa yhteistyössä koulujen ja 
opiskeluhuollon sekä nuorisotoimen henkilöstön kanssa. 
 
Hyvinvoinnin vuosikellon on sähköisenä versiona Jämsän Pedanetissa, ks. linkki 
Hyvinvoinnin vuosikello perusopetukseen (peda.net). Yksittäiset 
tuntisuunnitelmat löytyvät Pedanet-linkkeinä myös tämän asiakirjan taulukosta 1. 
 

 
Teemat Elokuu - Yhteisöllisyys 

Syyskuu - Vuorovaikutus ja kaveritaidot 
Lokakuu - Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 
Marraskuu - Hyvinvointi ja terveys 
Joulukuu - Itsetuntemus ja itsetunto 
Tammikuu - Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 
Helmikuu - Media ja hyvinvointi 
Maaliskuu – Tunnetaidot 

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello
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Huhtikuu - Empatia ja myötätunto 
Toukokuu - Unelmat ja haaveet 

Hyvinvoinnin vuosikello 
 
Koululla ja koulunkäynnillä on merkittävä vaikutus oppilaiden elämään, sillä kouluajan kokemukset 

säilyvät muistoissa läpi elämän. Positiiviset koulunkäyntikokemukset ja koettu kouluhyvinvointi 

tukevat oppilaan persoonallista, sosiaalista ja akateemisesta kasvua ja kehitystä sekä edistävät 

kokonaisvaltaista hyvinvointia niin lyhyellä kuin pitkällä aikavälillä. Hyvinvoinnilla ja sosiaalisella 

vuorovaikutuksella sekä tunnekokemuksilla on merkittävä vaikutus myös itse oppimiseen. Positiiviset 

oppimis- ja koulunkäyntikokemukset, kokemus osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta sekä 

merkitykselliseksi koettu koulutyöskentely vahvistavat oppilaan koulumotivaatiota, kouluun 

kiinnittymistä ja akateemista suoriutumista. Kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen kannattelevat 

oppilasta myös elämän muilla osa-alueilla.  

 

Jämsän perusopetuksen hyvinvoinnin vuosikello on opiskeluhuollollinen hyvinvoinnin edistämisen 

työväline, jonka tarkoituksena on tukea koulujen hyvinvointikasvatusta. Kuukausittaisten teemojen 

mukaisten, monipuolisesti erilaisia tehtäviä ja harjoitteita sisältävien tuntisuunnitelmien avulla 

oppilaiden ja koko kouluyhteisön hyvinvointia voidaan edistää suunnitelmallisesti ja konkreettisesti 

läpi lukuvuoden ja oppilaan koko peruskouluajan. 

 

Hyvinvoinnin vuosikellossa lukuvuoden jokaiselle kuukaudelle on hyvinvointiin liittyvä teemansa ja  

teemaan liittyvä vuosiluokkakohtainen tuntisuunnitelma. Alakoulussa tuntisuunnitelman mukaisia  

hyvinvointitunteja pidetään aikatauluun sopivalla luokanopettajan pitämällä oppitunnilla. Yläkoulun  

tunteja pidetään 7.–9. luokilla kerran kuukaudessa pidettävillä luokanvalvojan tunneilla. Koulun  

opiskeluhuoltohenkilöstö ja nuoriso-ohjaaja voivat toimia tarvittaessa ja niin sovittaessa opettajan  

työpareina ennalta tehdyn suunnitelman mukaisesti. Tuntisuunnitelmia voidaan käyttää myös  

aineopetuksen tunneilla ko. aineeseen soveltaen, tai aina tilanteen ja tarpeen mukaisesti. Teeman  

käsittelyyn voi käyttää koko oppitunnin tai osan siitä. Osa tuntisuunnitelmista sisältää myös  

pienimuotoisia kotitehtäviä, joiden avulla oppilaita voidaan ohjata keskustelemaan hyvinvoinnin  

teemoista huoltajien ja muun perheen tai kavereiden kanssa.  

 

Hyvinvoinnin vuosikellon lähdeaineistona on käytetty mm. kansallisissa kouluhyvinvoinnin 

edistämisen hankkeissa tuotettua ja järjestöjen sekä julkisten ja yksityisten toimijoiden tuottamaa 

aineistoa ja opetusmateriaalia. Hyvinvoinnin vuosikello on toteutettu asianmukaista lähdemerkintää 

sekä lainsäädäntöä noudattaen ja tekijänoikeuksia kunnioittaen, ks. Hyvinvoinnin vuosikellon ja 
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tuntisuunnitelmien lähteet sekä Laki tekijänoikeuslain muuttamisesta 263/2023 - Säädökset 

alkuperäisinä - FINLEX ® (ks. erityisesti 14 §) ja Tekijänoikeuslaki muuttuu (valtioneuvosto.fi).  

 

Hyvinvoinnin vuosikellon teemat ja vuosiluokkakohtaiset tuntisuunnitelmat 
 

Lukuvuoden jokaisen kuukauden hyvinvointiteemat ja linkit Jämsän Pedanetissa oleviin yksittäisiin 

tuntisuunnitelmiin löytyvät taulukosta 1.  Koulun hyvinvointityön tueksi taulukkoon on koottu myös 

hyvinvointiin liittyviä kansallisia ja kansainvälisiä teemapäiviä ja -viikkoja. 

 

 

 

Taulukko 1. Hyvinvoinnin vuosikellon kuukausittaiset teemat ja vuosiluokkakohtainen 

tuntisuunnitelma 

 
Kuukausi 
 

Teema 
Teemapäivät/-viikot lv. 2023-24 

Vuosiluokat Tuntisuunnitelmalinkit 

Elokuu 
 

Yhteisöllisyys 

 
 
 
 
 
 
 
Koulurauhan julistus (ks. pv.) 
12.8 Maailman nuorisopäivä 

1. luokka Yhteisöllisyys 1. lk 

2. luokka Yhteisöllisyys 2. lk 

3. luokka Yhteisöllisyys 3. lk 

4. luokka Yhteisöllisyys 4. lk 

5. luokka Yhteisöllisyys 5. lk 

6. luokka Yhteisöllisyys 6. lk 

7. luokka Yhteisöllisyys 7. lk 

8. luokka Yhteisöllisyys 8. lk 

9. luokka Yhteisöllisyys 9. lk 

Syyskuu 
 

Vuorovaikutus ja 
kaveritaidot 
 
 
 
10.9 Kansainvälinen itsemurhien 
ehkäisypäivä 
29.9 Kodin ja koulun päivä 

1. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 1. lk 

2. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 2. lk 

3. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 3. lk 

4. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 4. lk 

5. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 5. lk 

6. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 6. lk 

7. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 7. lk 

8. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 8. lk 

9. luokka Vuorovaikutus ja kaveritaidot 9. lk 

Lokakuu 
 

Mielen hyvinvointi ja 
arjen taidot 
 

1. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 1. lk 

2. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 2. lk 

3. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 3. lk 

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230263
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230263
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/tekijanoikeuslaki-muuttuu
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/1.-luokka2:file/download/9a2e0d49c18dffd17251f9f23622f2eb759543ba/1.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/2.-luokka:file/download/64ba432d5ead075f7b9ce62eb92eb3b08627664e/2.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/3.-luokka:file/download/762ce5b36d6441c282dc41946369f789004150b7/3.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/4.-luokka:file/download/8014da5027033e62e7cc91d8624ea3ab89dbd324/4.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/5.-luokka:file/download/e9f6c5885ae55d50ccafe33b9061946e6d631f6a/5.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/6.-luokka:file/download/e835786515e4db3620a2b78312564a41ea2f3dc9/6.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/7.-luokka:file/download/78e426d052d0ebd160ae561ea38be0fc5234c377/7.%20luokat%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/8.-luokka:file/download/8ae88dec4c116e956388a2bb7f2cd63e45f68497/8.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/elokuu/9.-luokka:file/download/9e5318816119ab161c6198e15b6aa203e9ea9c73/9.%20luokka%20elokuu%20-%20yhteis%C3%B6llisyys.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/1.-luokka:file/download/358190c78a5b7c25a172c864a38406957120862e/1.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/2.-luokka:file/download/f742575181f3c3c818231832f56b2e89755d3563/2.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/3.-luokka:file/download/6564516cb19b0bda9f0470a47ce2af0606e1a4e6/3.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/4.-luokka:file/download/781378c11aabf4142474385ca5aab4768eb23bba/4.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/5.-luokka:file/download/59c78cc5e8bae190c96312fcd81d52c3a7c105b5/5.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/6.-luokka:file/download/58ac4f36b6c775b40750682b0d458952296167b5/6.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/7.-luokka:file/download/52655fa439f26d03a3acfec1e1d0b4e2d0668e0c/7.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/8.-luokka:file/download/50421a0560adde589ed63609c648c2a4fdc57818/8.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/syyskuu-vuorovaikutus-ja-kaveritaidot/9.-luokka:file/download/04529dfb7047f5ef12d2db3731b816e1a7b51b1b/9.%20luokka%20-%20Vuorovaikutus%20ja%20kaveritaidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/1.-luokka:file/download/23d08f84ee8d3164e2cd68fd742d25d757f7486f/1.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/2.-luokka:file/download/a1f2e88aba4703b3cc838760f650d27ba5544b38/2%20.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot%20.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/3.-luokka:file/download/0240b21a3c5fda9c6cd0c8f85ab1617f687af072/3.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf


 
  Jämsä  4 (11) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

 
 
 
10.10 Maailman mielenterveyspäivä 
21.10 Isovanhempien päivä 
17.10 Kansainvälinen päivä 
köyhyyden poistamiseksi 
18.10 Kansainvälinen vertaistuen 
päivä 

4. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 4. lk 

5. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 5. lk 

6. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 6. lk 

7. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 7. lk 

8. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 8. lk 

9. luokka Mielen hyvinvointi ja arjen taidot 9. lk 

Marraskuu 
 

Terveys ja hyvinvointi 
 
 
 
6.-12.11 Ehkäisevän päihdetyön 
viikko 
12.11 Isäinpäivä 
16.11 Kansainvälinen 
suvaitsevuuden päivä 
20.11 Lastenoikeuksien päivä 
Porraspäivät 

1. luokka Terveys ja hyvinvointi 1. lk 

2. luokka Terveys ja hyvinvointi 2. lk 

3. luokka Terveys ja hyvinvointi 3. lk 

4. luokka Terveys ja hyvinvointi 4. lk 

5. luokka Terveys ja hyvinvointi 5. lk 

6. luokka Terveys ja hyvinvointi 6. lk - Vaihtoehto A. 
Terveys ja hyvinvointi 6. lk - Vaihtoehto B. 

7. luokka Terveys ja hyvinvointi 7. lk 

8. luokka Terveys ja hyvinvointi 8. lk 

9. luokka Terveys ja hyvinvointi 9. lk 

Joulukuu 
 

Itsetunto ja 
itsetuntemus 
 
 
 
 
10.12 ihmisoikeuksien päivä 
20.12 Kansainvälinen inhimillisen 
solidaarisuuden päivä 

1. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 1. lk 

2. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 2. lk 

3. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 3. lk 

4. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 4. lk 

5. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 5. lk 

6. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 6. lk 

7. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 7. lk 

8. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 8. lk 

9. luokka Itsetunto ja itsetuntemus 9. lk 

Tammikuu 
 

Tasa-arvo ja 
yhdenvertaisuus 
 

1. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 1. lk 

2. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 2. lk  

3. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 3. lk 

4. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 4. lk 

5. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 5. lk 

6. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 6. lk 

7. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 7. lk 

8. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 8. lk 

9. luokka Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 9. lk 

Helmikuu 
 

Media ja hyvinvointi 
 
 
 
 
 
14.2. Ystävänpäivä 

1. luokka Media ja hyvinvointi 1. lk 

2. luokka Media ja hyvinvointi 2. lk 

3. luokka Media ja hyvinvointi 3. lk 

4. luokka Media ja hyvinvointi 4. lk 

5. luokka Media ja hyvinvointi 5. lk 

6. luokka Media ja hyvinvointi 6. lk 

7. luokka Media ja hyvinvointi 7. lk 

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/4.-luokka:file/download/608d6b7dceda1858df5a14a3b89ed96b781d9d0c/4.%20luokka%20lokakuu%20-%20mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/5.-luokka:file/download/9854cbb87a90e71d4a8b290a39fda4a5d2a61a20/5.%20luokka%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/6.-luokka:file/download/1f16728dd0db1bb43858022e06efff825e934a13/6.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/lokakuu-mielen-hyvinvointi-ja-arjen-taidot/7.-luokka:file/download/c6aa39df0857a5cea455c7d51d80bfa8a315f723/7.%20luokka%20lokakuu%20-%20Mielen%20hyvinvointi%20ja%20arjen%20taidot.pdf
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  Jämsä  5 (11) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

5.–11.2. Mediataitoviikko 
Voimaa ruuasta viikko 

8. luokka Media ja hyvinvointi 8. lk 

9. luokka Media ja hyvinvointi 9. lk 

Maaliskuu 
 

Tunnetaidot  
 
 
 
 
 
20.3. Onnellisuuden päivä 
Vireysviikko (vuosittain kesäaikaan 
siirtymisen aikaan) 
15.3 Maailman unipäivä 

1. luokka Tunnetaidot 1. lk 

2. luokka Tunnetaidot 2. lk 

3. luokka Tunnetaidot 3. lk 

4. luokka Tunnetaidot 4. lk 

5. luokka Tunnetaidot 5. lk 

6. luokka Tunnetaidot 5. lk 

7. luokka Tunnetaidot 7. lk 

8. luokka Tunnetaidot 8. lk 

9. luokka Tunnetaidot 9. lk 

Huhtikuu 
 

Empatia ja myötätunto 
 
 
 
 
 
 
7.4. Maailman terveyspäivä 
Valtakunnallinen leikkipäivä/-viikko 

1. luokka Empatia ja myötätunto 1. lk 

2. luokka Empatia ja myötätunto 2. lk 

3. luokka Empatia ja myötätunto 3. lk 

4. luokka Empatia ja myötätunto 4. lk 

5. luokka Empatia ja myötätunto 5. lk 

6. luokka Empatia ja myötätunto 6. lk 

7. luokka Empatia ja myötätunto 7. lk 

8. luokka Empatia ja myötätunto 8. lk 

9. luokka Empatia ja myötätunto 9. lk 

Toukokuu 
 

Unelmat ja haaveet 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.5 Äitienpäivä 
15.5. Kansainvälinen perheiden 
päivä 

1. luokka Unelmat ja haaveet 1. lk 

2. luokka Unelmat ja haaveet 2. lk 

3. luokka Unelmat ja haaveet 3. lk 

4. luokka Unelmat ja haaveet 4. lk 

5. luokka Unelmat ja haaveet 5. lk 

6. luokka Unelmat ja haaveet 6. lk 

7. luokka Unelmat ja haaveet 7. lk 

8. luokka Unelmat ja haaveet 8. lk 

9. luokka Unelmat ja haaveet 9. lk 

 
 
 
HUOMIO Hyvinvoinnin vuosikellon toteutumisen ja käytettävyyden arvioiminen lukuvuosittain 
lukuvuoden päätteeksi on olennaista hyvinvoinnin vuosikellon ja tuntisuunnitelmien kehittämiseksi. 
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https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/2.-luokka:file/download/f62b22ed4385271567acb1ade0a5958d37837b8e/2.%20luokka%20huhtikuu%20-%20empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/3.-luokka:file/download/5d02315f275bed19a482fc8cd8fab680cfa9856a/3.%20luokka%20huhtikuu%20-%20empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tuto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/4.-luokka:file/download/61e0d1a01ba32ca349b5bf0eda7bd8e8373b07c2/4.%20luokka%20huhtikuu%20-%20empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/5.-luokka:file/download/1c9b228e425c6e6b5825cbf7c18cc01e777ed5a4/5.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6tatunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/6.-luokka:file/download/b2cbf77c81fe1cc63628207e8a5ce70327806046/6.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/7.-luokka:file/download/26f5b554e333baa6557d26eb326a42d4f4259929/7.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/8.-luokka:file/download/fb87daa88b973b555b6af9d5d31ceca56a4db0c0/8.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/huhtisuu-empatia/9.-luokka:file/download/b285fc85f7807dd1343344e644c3387458d2eab4/9.%20luokka%20huhtikuu%20-%20Empatia%20ja%20my%C3%B6t%C3%A4tunto.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/1.-luokka:file/download/f5b3551f0f46202a0d42b11076eb63d70ad59527/1.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/2.-luokka:file/download/623e31066512d076d5c7f265060be7ef6faaa1ff/2.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/3.-luokka:file/download/f2990e28dec44c80a585d995ff64e5e7c730899a/3.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/4.-luokka:file/download/3bf0cc2bd4e1c7f01a889e0b33629f4f04be1c17/4.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/5.-luokka:file/download/6ff241117faec1832f32ffba5f0c54ad61b86a7e/5.%20luokka%20toukokuu%20-%20Unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/6.-luokka:file/download/b96ea9d598749e638d940ae6440422758b803e63/6.%20lk%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/7.-luokka:file/download/5a1714b7ca7b40eebb064e585e5c35617973383a/7.%20luokka%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/8.-luokka:file/download/01a96df100838070d7f3e1538f8f4e32f733bfce/8.%20luokka%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/toukokuu-unelmat-ja-haaveet2/9.-luokka:file/download/c1df65e44134e60ddfaa1f1d085ce1430199fd9a/9.%20luokka%20toukokuu%20-%20unelmat%20ja%20haaveet.pdf
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Hyvinvoinnin vuosikellon ja tuntisuunnitelmien lähteet 
 
 

Aggression omahoito-ohjelma. N.d. Turvapaikkaharjoite. Tervetuloa aggression omahoito-ohjelmaan - 
Mielenterveystalo.fi. 
 
Ameo.fi. N.d. Ryhmayttamisopas. Ameo.fi - Ryhmayttamisopas. 
 
Avola, P. & Pentikäinen, V. 2019. Kukoistava kasvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen 
hyvinvointiopetuksen käsikirja. BEEHappy. 
 
BuenoTalk. 2021. Musta tuntuu, että mun on pakko juoda kaveriporukassa - BuenoTalk. 
 
Dialogi ja dialogisuus. Dialogi ja dialogisuus - Opetushallitus. 
 
Finlex. Ajantasainen lainsäädäntö. Etusivu - FINLEX ®. 
 
Haakana, K., Huuskonen, T., Hämäläinen, T. Ojalehto, M. & Thil, T. 2023. Sitouttava kouluyhteisötyö. SKY - 
sitouttava kouluyhteisötyö 2021–2023. 
 
Haakana, K., Huuskonen, T., Meinander, M., Penttilä, H., Ojalehto, M., Oksanen, J. & Thil, T. N.d. Keski-Suomen 
hankepilotti. Sosiaalisen vahvistamisen ryhmätoiminta -käsikirja. Sosiaalisen vahvistamisen ryhmätoiminta: 
SohVa-käsikirja. 
 
Honkonen, P.  & Vanninen, E. 2023. https://github.com/jehna/tekoalykuvat. 
 
Huomaa hyvä! N.d. See The Good! - Vahvuuspedagogiikka - Positiivisen oppimisen edistäminen. 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen. 2023. Sosiaali ja terveysministeriö. Terveyden edistäminen. 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen. 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen - THL. 
 
Hyvinvoinnin vuosikello - Rovaniemi. 2018. Hyvinvoinnin vuosikello - Rovaniemi. 
 
Hyvän mielen treenivihko. 2020.  Mieli ry - Hyvän mielen treenivihko. 
 
ITU. 2016. Menetelmäopas opettajan työn tueksi. ITU – Itsetunto ja tunteet yhteiseksi vahvuudeksi -
menetelmäopas.  
 
Jokela, R. 2023. Kirje tulevaisuuteen. 
 
Kankkonen, M. & Suutarla, A. 2006. Työkirja pikku koululaisen oppimisen tukemiseen, Oppimistyökirja - MLL, 
JKK- projekti. JKK Oppimistyökirja - MLL. 
 
Kaveritaitoja Muumien tapaan. N.d. Suomen punainen risti. Oppimateriaalit. Kaveritaitoja Muumien tapaan. 

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-omahoito-ohjelma
https://ameo.fi/wp-content/uploads/2018/02/Ryhmayttamisopas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5Owf8c5Y7qs
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/dialogi-ja-dialogisuus
https://www.finlex.fi/fi/
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/hyvinvoinnin-vuosikello/teksti/sohva-kasikirja-sosiaalisen-vahvistamisen-ryhmatoiminta:file/download/5a300b06e7efc14fd1fc9d70f06313519a5b5bf4/SohVa-k%C3%A4sikirja.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/hyvinvoinnin-vuosikello/teksti/sohva-kasikirja-sosiaalisen-vahvistamisen-ryhmatoiminta:file/download/5a300b06e7efc14fd1fc9d70f06313519a5b5bf4/SohVa-k%C3%A4sikirja.pdf
https://github.com/jehna/tekoalykuvat
https://fi.seethegood.app/
https://stm.fi/terveyden-edistaminen
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/hyvan_mielen_treenivihko.pdf
https://peda.net/jamsa/oiijtyv:file/download/4dcf51bcfe583bd611bcebdcc61326114ea3f822/Ollaan_ihmisiksi-OPAS__SISUS.pdf
https://peda.net/jamsa/oiijtyv:file/download/4dcf51bcfe583bd611bcebdcc61326114ea3f822/Ollaan_ihmisiksi-OPAS__SISUS.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/07/28124611/JKK_OppimisTK_pieni.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/07/28124611/JKK_OppimisTK_pieni.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/07/28124611/JKK_OppimisTK_pieni.pdf
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474669
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Kaveritaitoja Muumien tapaan – Itsetuntemus 2021. Kaveritaitoja 2: Itsetuntemus. 
 
Kaveritaitoja Muumien tapaan - Myötätunto ja itsemyötätunto. 2021. Suomen punainen risti.  Kaveritaitoja 
Muumien tapaan - Myötatunto ja itsemyötätunto. 
 
Kaveritaitoja Muumien tapaan - Uuteen kaveriin tutustuminen. 2021. Suomen punainen risti. Kaveritaitoja 
Muumien tapaan - Uuteenkaveriin tutustuminen. 
 
Kaveritaitoja-ohjelma. N.d. Kaveritaitoni. Suomen punainen risti. Kaveritaitoja–ohjelma. 
 
Kilpeläinen, K., Savolainen, N., Rotko, T., Kauppinen, T., Markkula, J. & Tamminen, N. Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen alueilla 2021. 2021. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Työpaperi 22/2021. Hyvinvoinnin 
ja terveyden edistäminen alueilla 2021 (julkari.fi). 
 
KouluKunnossa yhdessä! 2022. Osallistava hyvinvoinnin vuosikello esi- ja perusopetukseen. KouluKunnossa - 
Osallistava hyvinvoinnin vuosikello. 
 
Kouluterveyskysely. 2023. Kouluterveyskysely - THL. 
 
Kuivala, A. & Poijula, H. 2022. Tunne- ja turvataitokasvatus - materiaali ammattilaisille - Oulun kaupunki. 
 
Kuka huomaa mut? 2022.  Kuka huomaa mut? -hanke 2019–2022 - Viola – väkivallasta vapaaksi ry 
(ensijaturvakotienliitto.fi) 
 
Kuuntelu, katselu ja tuntemukset. 2019. Yle Areena. Pikku Kakkonen: Juontopalat. Kuuntelu, katselu ja 
tuntemukset - Pikku Kakkonen. 
 
Lapset kertovat: Mitä tarkoittaa yhdenvertaisuus ja eriarvoisuus? 2018. Arvokas-ohjelma. Arvokasta  
asiaa. Lapset kertovat: mitä tarkoittaa yhdenvertaisuus ja eriarvoisuus. 
 
Lapsen oikeuksien neljä yleisperiaatetta. N.d. Lasten oikeuksien neljä yleisperiaatetta. 
 
Lapsen oikeuksien viikko. 2023. Kouluille - Lapsenoikeudet.fi. 
 
Lapsen oikeus syrjimättömyyteen: Termistöä. 2023. Lasten oikeus syrjimättömyyteen: termistöä. 
 
Lasten ja nuorten puhelin. 2023. Lasten ja nuorten puhelin 116 111 - MLL Nuortennetti. 
 
Leikkipankki. N.d. Leikkipankki - Leikit. 
 
Lyytikäinen, M., Koivisto, J. Savolainen, N.  & Rotko, T. 2017. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Työpaperi 
13/2017. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen keinoja Innokylän innovaatiokatsaus. Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen keinoja - Julkari.fi. 
 
Median käyttöä rajaavat sovellukset ja laitteiden ruutuaika-asetukset. N.d. Median käyttöä rajaavat 
sovellukset ja laitteiden ruutuaika-asetukset - Mannerheimin Lastensuojeluliitto. 

https://www.youtube.com/watch?v=aOANrnGQCDw&t=30s
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474665
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474665
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474669
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/page-474669
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186465
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143269/URN_ISBN_978-952-343-740-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143269/URN_ISBN_978-952-343-740-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/03/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus/ammattilaisille?accordion=accordion-30176
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/kehittamistyo/kuka-huomaa-mut/
https://areena.yle.fi/1-50110931
https://areena.yle.fi/1-50110931
https://www.youtube.com/watch?v=_h_Jg24Wrwo
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/09/Taulukuva-nelja-yleisperiaatetta.pdf
https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/kouluille/
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2023/09/Lapsen-oikeus-syrjimattomyyteen-termistoa.pdf
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://www.leikkipankki.fi/haku
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/132086/URN_ISBN_978-952-302-840-1.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/132086/URN_ISBN_978-952-302-840-1.pdf
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/median-kayttoa-rajaavat-sovellukset-ja-laitteiden-ruutuaika-asetukset/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/median-kayttoa-rajaavat-sovellukset-ja-laitteiden-ruutuaika-asetukset/
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Matilainen, M. & Puustinen, M. 2021a. Maltti ja Sinni. Harjoitteita itsesäätelytaitojen oppimiseen. PS-
kustannus. 
 
Matilainen. M. & Puustinen, M. 2021b. Maltti ja Sinni. Harjoitteita itsesäätelytaitojen oppimiseen 
Lisämateriaali. PS-kustannus. 
 
Mieli ry. N.d. Materiaalit ja koulutukset. Materiaalit ja koulutukset - MIELI ry. 
 
Mielenterveyden käsi. 2019. Mieli ry - Mielenterveyden käsi. 
 
Mikä on syrjintää. 2016. Mikä on syrjintää? - Oikeusministeriö. 
 
Mitä jos näkee kiusaamista? 2021. YLE Galaxi. Mitä jos näkee kiusaamista? 
 
Mä oon jees! 2004. Mä oon jees! Itsetunto ja itsetuntemus - aineisto ohjaajalle. Aineisto itsetuntemuksesta 
tukioppilasohjaajalle. 
 
Neuvokas perhe. 2023. Sydänliitto. Neuvokasperhe.fi. 
 
Nuorten akatemia. N.d. Nuorten Akatemia - Harjoituspankki. 
 
Nuorten netti. N.d. Nuortennetti - MLL. 
 
Nyyti. N.d. Itsetuntemus - Nyyti ry. 
 
Opetushallitus. 2020. Seisomaharjoitus 3.–6. luokat. Seisomaharjoitus - Soundcloud. 
 
Opetushallitus. 2024. Kiusaamisen, häirinnän, syrjinnän ja väkivallan ehkäiseminen - Opetushallitus. 
 
Osallisuuden edistäjän opas. 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ohjaus 10/2023. Osallisuuden edistäjän 
opas - Julkari.fi. 
 
Papunet Kuvapankki. N.d. Papunet Kuvapankki. 
 
Pesäpuu ry. 2017. Pesäpuu Ry - videomateriaali. 
 
Piirainen, T. Välkkäriini. 2023. Mielikuvaharjoitus.  
 
Poikien puhelin. 2019. Poikien puhelin - Mistä tunteet tulee? -video. 
 
Rauhankasvatusinstituutti. N.d. Teflontesti. Teflontesti - Maailmankoulu. 
 
Rentouttava musiikki. 2022. Rentouttavaa musiikkia. 
 
Rikosuhripäivystys. 2019. RIKU - Rikosuhripäivystys. 
 

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/04/3.9.2019_kasi_uusi_versio_2-web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=erwb3xYGsZk
https://www.youtube.com/watch?v=z7FV4lVDxd8
https://www.youtube.com/watch?v=z7FV4lVDxd8
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/m-oon-jees.pdf
https://neuvokasperhe.fi/
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/07160453/MLL-Terve-min%C3%A4-2010.pdf
https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/persoonallisuus/itsetuntemus/
https://soundcloud.com/opetushallitus/seisomaharjoitus-3-6-luokat
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146717/URN_ISBN_978-952-408-088-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146717/URN_ISBN_978-952-408-088-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://kuvapankki.papunet.net/
https://kuvapankki.papunet.net/
https://www.youtube.com/@pesapuury2024/videos
https://www.google.fi/search?q=mist%C3%A4+tunteet+tulee+youtube&sca_esv=584527748&hl=fi&sxsrf=AM9HkKnegi-wLWwfzuKTdI7j0J8T2aU4yw%3A1700642162001&ei=cb1dZdncPJClwPAPqcCn2AY&ved=0ahUKEwiZ2dLfmdeCAxWQEhAIHSngCWsQ4dUDCBA&uact=5&oq=mist%C3%A4+tunteet+tulee+youtube&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHG1pc3TDpCB0dW50ZWV0IHR1bGVlIHlvdXR1YmUyBRAhGKABSNspUPQEWOAmcAJ4AZABAJgBnAGgAcoHqgEDNC41uAEDyAEA-AEBwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBhAAGBYYHsICCBAhGBYYHhgdwgIKECEYFhgeGA8YHcICBxAhGKABGAriAwQYACBBiAYBkAYI&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:55057bf4,vid:XfRksXWQeps,st:0
https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2018/11/teflontesti.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=32YZzofAEw0
https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys/riku-lehti/riku-lehti-1-2017/chat-tarjoaa-nuorelle-nopean-kanavan-palveluihin/
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Ryhmärenki. N.d. Liiku janalla ja kerro. 
 
Ryhmäyttämisopas. N.d. MAST. Ryhmayttamisopas - ameo.fi. 
 
Samanarvoinen elämäni. N.d. Suomen Caritas. Samanarvoinen elämäni. Pohdintamateriaali. Samanarvoinen 
elämäni - Suomen Caritas. 
 
Sinnikkyysjumppa. 2021. Huomaa hyvä! – See The Good! Vahvuuspedagogiikka. Sinnikkyysjumppa!. 
 
Suojellaan lapsia ry. N.d. Mia ja Ella netissä - Hämmentävä tilanne. Canadian Centre for Child Protection Inc. 
Kids in the know. Mia ja Ella netissä - tilanne.pdf (epressi.com) ja Suojellaan Lapsia ry. 
 
Suomen Punainen Risti. 2024. Oppimateriaalipalvelu. Tervetuloa Punaisen Ristin oppimateriaalipalveluun! 
(sproppimateriaalit.fi). 
 
Suomen Unicef. 2019. Video lasten oikeuksista. 
 
Syö hyvää. 2016. Kuluttajaliitto. Etusivu - Syö hyvää.  
 
Tasa-arvo ei ole nollasummapeli. N.d. STTK. Tasa-arvo ei ole nollasummapeli - videotallenne. 
 
Tasa-arvoasiain neuvottelukunta. N.d. Tasa-arvo kasvatuksessa - Käsitteet haltuun. 
 
Tasa-arvolaki. 1986. Laki naisten ja miesten välisestä tasa-arvosta 609/1986 - Ajantasainen lainsäädäntö - 
FINLEX ®. 
 
Tehtäväkortit. N.d. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Tehtäväkortit - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi). 
 
Terve koululainen. 2023. Alakoulu – Yläkoulu - Opetusmateriaalit. Etusivu - Terve koululainen. 
 
Terve urheilija. 2015. Smart Moves. Smart Moves - Mielen hyvinvointi. 
 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2012. Turvataitoja nuorille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Turvataitoja 
nuorille. 
 
Terveyskylä. N.d. Terveyskylä.fi. 
 
Terveyskirjasto. 2017. Itsesäätelykyky. Itsesäätelykyky - Terveyskirjasto. 
 
Tietoisuusharjoitteita lapsille, nuorille ja aikuisille. 2023. Opetushallitus. Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille, 
nuorille ja aikuisille - Opetushallitus. 
 
Tilanteita koulun arjessa. N.d. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Draamaharjoitus. Tilanteita koulun arjessa - 
MLL. 
 

https://ryhmarenki.fi/liiku-janalla-ja-kerro/
https://ameo.fi/wp-content/uploads/2018/02/Ryhmayttamisopas.pdf
https://www.samanarvoinenelamani.org/
https://www.samanarvoinenelamani.org/
https://fi.seethegood.app/
https://www.youtube.com/watch?v=zIiBce6LM4U
https://www.epressi.com/media/userfiles/147006/1664531706/mia-ja-ella-netissa-cc-88-ha-cc-88mmenta-cc-88va-cc-88-tilanne.pdf
https://www.suojellaanlapsia.fi/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-28828/state-jurdembseiwe6mi/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-28828/state-jurdembseiwe6mi/front-page
https://www.google.com/search?q=lasten+oikeudet+youtube&sca_esv=590654907&sxsrf=AM9HkKnQNzlEI6FflKEnjJ9Y4R9YStFv7g%3A1702501899308&ei=Cx56ZaK-Es-gwPAPpc-BaA&oq=lasten+oikeudet+you&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE2xhc3RlbiBvaWtldWRldCB5b3UqAggAMgUQABiABDIGEAAYFhgeSOIgUKEBWLwTcAF4AZABAJgBZaABzAKqAQMzLjG4AQHIAQD4AQHCAgoQABhHGNYEGLADwgINEAAYgAQYigUYQxiwA8ICChAAGIAEGIoFGEPiAwQYACBBiAYBkAYK&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:51d32522,vid:judFmwMqXD0,st:0
https://syohyvaa.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=CtY62-7PB2w
https://tasa-arvokasvatuksessa.fi/luokanopettaja-tyokalupakki-kasitteet-haltuun/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/materiaalit/tehtavakortit/
https://tervekoululainen.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=6syZrAv_g3Q
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90817/Opas_21%20_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90817/Opas_21%20_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.terveyskyla.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/lnv00003
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.mll.fi/tehtavat/tilanteita-koulun-arjessa-draamaharjoitus-empatia/
https://www.mll.fi/tehtavat/tilanteita-koulun-arjessa-draamaharjoitus-empatia/


 
  Jämsä  10 (11) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

Toiminta-akatemia. 2023. Zones of regulation -menetelmä itse- ja tunnesäätelyn tukena. Toiminta Akatemia - 
Zones of regulation ammattilaisille. 
 
Tulevaisuuden haavekartta. 2015. Mielenaukea - materiaalipankki. Tulevaisuuden haavekartta. 
 
Tunne- ja turvataitoja lapsille. 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tunne- ja turvataitoja lapsille - 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 
 
Tussitaikurit. 2022. Unelmat sun ulottuvilla. Omat avaimet 4you -toiminta. Unelmat sun ulottuvilla - 
Tussitaikurit. 
 
Tussitaiturit. 2022. Arvot elämän kompassina. Omat avaimet 4you -toiminta. Arvot elämän kompassina - 
Tussitaiturit. 
 
Valkeajoki, J. N.d. Kuvatiedosto.  
 
Viitottu rakkaus. N.d. Viitottu Rakkaus - Empatian supersankaripaketti ja Empatian supersankaripaketti - 
Viitottu Rakkaus -pdf. 
 
Vinkkejä ja työkaluja tunnetaitojen tukemiseen. 2023. Opetushallitus. Vinkkejä ja työkaluja tunnetaitojen 
tukemiseen - Opetushallitus. 
 
Yhdenvertaisuus – Antirasistinen sanasto. N.d. Sanasto - Yhdenvertaisuus. 
 
Yhdenvertaisuus – Mitä se tarkoittaa. 2016. Oikeusministeriö. Yhdenvertaisuus - Mitä se tarkoittaa? - 
Oikeusministeriö. 
 
Yhdenvertaisuus. N.d. Oikeusministeriö. Materiaalit - Yhdenvertaisuus. 
 
Yhdenvertaisuus ja syrjimättömyys. N.d. Yhdenvertaisuus.fi - Videomateriaali. 
 
Yhdenvertaisuuslaki. 2014.  Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ®. 
 
Yhteishengestä voimaa! Jatkoryhmäytysmalli. 2018. OSAVA-hanke. Yhteishengestä voimaa- vihkovedos.pdf 
(wordpress.com). 
 
Ystävällisten toivotusten harjoitus. 2019. Vimeo. Ystävällisten toivotusten läsnäoloharjoitus. 
 
Ystävällisyysjumppa! 2021. Huomaa hyvä! - See the Good! Vahvuuspedagogiikka. Ystävällisyysjumppa!. 
 
Zones of regulation. N.d. Zones of Regulation, Zones Of Regulation -materiaali. 
 
12 Muumiaiheista tietoiskua hyvästä yhteispelistä. 2015. MoominMusic. 
12 Muumiaiheista tietoiskua hyvästä yhteispelistä. 
 
104 tunnetta aakkosjärjestyksessä. 2023. Opetushallitus. 104 tunnetta aakkosjärjestyksessä. 

https://toimintaakatemia.fi/zones-of-regulation-koulutus-ammattilaisille/
https://toimintaakatemia.fi/zones-of-regulation-koulutus-ammattilaisille/
http://mielenaukea.fi/?p=190
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=zNEYb8uf_HE
https://www.youtube.com/watch?v=zNEYb8uf_HE
https://www.youtube.com/watch?v=OmVi2Oyelvo
https://www.youtube.com/watch?v=OmVi2Oyelvo
https://viitotturakkaus.fi/tuote/empatian-supersankaripaketti/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/empatian-supersankaripaketti/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/empatian-supersankaripaketti/
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/vinkkeja-ja-tyokaluja-tunnetaitojen-tukemiseen
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/vinkkeja-ja-tyokaluja-tunnetaitojen-tukemiseen
https://yhdenvertaisuus.fi/sanasto1
https://www.youtube.com/watch?v=m5z8hdmf-dk
https://www.youtube.com/watch?v=m5z8hdmf-dk
https://yhdenvertaisuus.fi/materiaalit
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBOD3s07Ie2w1z_VA9vlCnehP2WKUyMAz
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://osavablog.files.wordpress.com/2018/04/yhteishengestc3a4-voimaa-vihko_vedos.pdf
https://osavablog.files.wordpress.com/2018/04/yhteishengestc3a4-voimaa-vihko_vedos.pdf
https://vimeo.com/349677658
https://fi.seethegood.app/
https://www.youtube.com/watch?v=MHLv5jHTJY4
https://www.simcoe.ca/ChildrenandCommunityServices/Documents/Early%20Intervention/Zones%20of%20Regulation.pdf
https://cdn.freeed.com/uploads/3b8db102-d067-496c-a774-9004fba08be0/attachment.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=43Unf3vzYnc
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/104-tunnetta-aakkosjarjestyksessa
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/104-tunnetta-aakkosjarjestyksessa


 
  Jämsä  11 (11) 
    Sivistystoimi/ 

Perusopetus 
  
       
  

 
 
 

 

 
 
 

 


