
Jämsän kaupunki Pöytäkirja 3/2024  1 
 
Vanhusneuvosto  21.03.2024 
 
 

Ptk tark. 
 

 

Aika 21.03.2024 klo 12:00 - 14:36 
 
Paikka Jokivarren puukoulu, Lydia-kokoustila 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 

 
§ 3 Työjärjestyksen hyväksyminen 

 
3 

§ 4 Ajankohtaiset ja valmisteluvaiheen asiat 
 

4 

§ 5 Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.3.2024 
 

5 

§ 6 Ikäihmisten suvitapaamisen 31.5. järjestelyt 
 

6 

§ 7 Vanhusten viikon Juhlan 2024 valmistelut 
 

7 

§ 8 Muut asiat 
 

8 

 
  



Jämsän kaupunki Pöytäkirja 3/2024  2 
 
Vanhusneuvosto  21.03.2024 
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 

 
Läsnä Forssell Olavi puheenjohtaja  
 Ekman Reijo jäsen  
 Jakobsson Rauli jäsen  
 Lindeman Sinikka jäsen  
 Liukko Sointu jäsen  
 Rahkonen Kyösti jäsen  
 Saharinen Eija jäsen  
 Salo Riitta jäsen  
 Valkeajärvi Leena jäsen  
 Patronen Ulla kaupunginhallituksen 

edustaja 
Saapui klo 12:49 

 Lahtinen Katja pöytäkirjanpitäjä  
 
Poissa Vainio Mari 

 
 
Käsitellyt asiat 

3 - 8 
 

Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Todettiin  

 
Allekirjoitukset 

 
 
 

 puheenjohtaja  pöytäkirjanpitäjä 
 
Pöytäkirjan sähköinen tarkastaminen  

Jämsä (pvm) 
 
 
   

 pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirja yleisesti nähtävänä 

 
Jämsän kaupungin internetsivut     
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Työjärjestyksen hyväksyminen 
  
Vanne 21.03.2024 § 3    
      
 Jämsän kaupungin hallintosääntö: 
 

- § 143 Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä, jollei 
toimielin toisin päätä. 

- § 144 Toimielin voi esittelijän ehdotuksesta tai puheenjohtajan 
ehdotuksesta ottaa enemmistöpäätöksellä käsiteltäväksi asian, jota ei 
ole mainittu kokouskutsussa.  

 
Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 
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Ajankohtaiset ja valmisteluvaiheen asiat 
 
Vanne 21.03.2024 § 4 
  
   

Tuija Backman: Porukassa parempi –hanke ( jatko) 
Nykyisen Porukassa parempi -hankkeen tavoitteena Jämsäläisten 
eläkeläisten aivoterveyden vahvistaminen, osallisuus, digi- ja talous sekä 
koetun yksinäisyyden vahvistaminen. Hankkeella on käynnissä viimeinen 
toimintavuosi ja hankkeelle mietitään jatkoa jossain muodossa.  
 
Hankkeen puitteissa on järjestetty lukuisia tapahtumia, avoimia 
kahviloita/ryhmiä, aivoterveysryhmiä, digiopastusta, liikuntaryhmiä, 
hekilökohtaista tukea ja opastusta, vertaisryhmiä muistisairaille ja 
läheisille. Osallistujat ovat olleet tyytyväisiä hankkeen toimintaan ja heidän 
mielestään osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemus on parantunut, on 
ymmärretty paremmin elintapojen merkitys aivoterveyden 
vahvistamisessa, digitaidot ovat parantuneet sekä yksinäisyyden tunne on 
vähentynyt.  
 
Hankkeelle haetaan jatkorahoitusta.Yhtenä vaihtoehtona on nykyisen 
toiminnan jatkaminen, johon haetaan kohdennettua avustusta yksi vuosi 
kerrallaan tai perustetaan kokokonaan uusi hanke STEA:n uuden 
avustusohjelman puitteissa, joka keskittyy ikääntyneiden hyvinvoinnin 
tukemiseen. Hanke keskittyy erityisesti yli 75-vuotiaiden henkilöiden 
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ylläpitämiseen ja edistämiseen 
elämän muutostilanteissa, tukien samalla heidän omaa toimijuuttaan ja 
vahvistaen merkityksellisyyden kokemusta. Lisäksi, hanke pyrkii 
juurruttamaan toiminnot osaksi järjestön omaa sekä muiden toimijoiden 
toimintarakenteita, varmistaen näin toiminnan pitkäaikaisen 
vaikuttavuuden ja jatkuvuuden. 
 
Vanhusneuvosto keskusteli mahdollisista tulevan hankkeen tavoitteista ja 
päällimmäisiksi asioiksi tulivat vanhusten yksinäisyyden ja syrjäytymisen 
ehkäiseminen sekä digitaitojen kehittäminen. Lisäksi käytiin keskustelua 
tulevasta seniorineuvolasta. Neuvolasta haluttaisiin paikka, jonne voisi 
mennä matalalla kynnyksellä ja ilman ajanvarausta. Vanhusneuvosto voi 
tarvittaessa tehdä lausunnon tai sopimuksen, jos hankkeen jatko sitä 
vaatii.  
 

Päätös Merkitään tiedoksi.   
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 22.3.2024 
  
Vanne 21.03.2024 § 5  
1425/00.01.02/2023 
   

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous  pidetään 22.3.2024.  
 
Reijo Ekman esitteli kokouksessa hyvinvointialueen vanhusneuvoston 
lausunnon koskien Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluverkkoa. 
Lausunnossa on otettu kantaa yksityiskohtaisesti eri toimenpiteisiin. 
Vanhusneuvosto on ottanut kantaa palveluverkkoesitykseen mm. 
suosimalla vaihtoehtoa 1 sote-asemapalveluille ja alueelliselle 
osastotoiminnalle, koska sen vaikutukset ikääntyneiden arkeen ja 
palveluiden saantiin ovat vähäisemmät verrattuna vaihtoehtoon 2. 
Ikääntyneiden päiväkeskustoiminnan osalta neuvosto tukee vaihtoehtoa 2 
sen positiivisen kehityksen vuoksi. Lisäksi vanhusneuvosto kannattaa 
seniorikeskustoiminnan kehittämistä hyvinvointialueen ja kumppaneiden 
yhteistyönä, korostaen ennaltaehkäisyn ja toimintakykyä ylläpitävän 
toiminnan merkitystä vastauksena väestön ikääntymiseen ja palveluiden 
kasvavaan tarpeeseen. 
 

Ehdotus    
 

 Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös Merkitään tiedoksi. 
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Ikäihmisten suvitapaamisen 31.5. järjestelyt 
  
Vanne 21.03.2024 § 6  
1390/00.01.02/2023 
   

Kokouksessa suunniteltiin ja valmisteltiin tapahtuman ohjelmaa ja 
järjestelyitä.Tori ja lohikeitto on varattu, Eija Saharinen hoitaa ensiavun 
paikalle ja äänentoisto ja esiintymislava on varmistettu Discofixiltä.   
Ohjelma on varmistuntu siltä osin, että Kyösti Rahkonen soittaa trumpettia 
sekä esiintymään on sovittu Katja Lampinen,  Lauluryhmä Harmaat ja 
Kipakat. Katja Lahtinen varmistaa kaupunginjohtajan aikataulun 
avauspuheen suhteen. Mukaan on kysytty n. 10 järjestöä.  
 
Vielä pitää hakea järjestysmieslupa ja tapahtumalupa Poliisilta sekä tehdä 
pelastussuunnitelma.  

 
Ehdotus    

 
 Kokouksessa suunnitellaan ja valmistellaan tapahtuman ohjelmaa. 

 
Päätös Jatketaan valmistelua ja merkitään tiedoksi. 
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Vanhusten viikon Juhlan 2024 valmistelut 
  
Vanne 21.03.2024 § 7  
1484/00.04.01/2023 
   

Kokouksessa keskusteltiin ja suunniteltiin vanhusten viikon Juhlaa. 
Vitikkalan koulun ruokasali on varattu 13.10.2024 tilaisuutta varten. 
Tapahtuman juontaa Kyösti Rahkonen vanhusneuvostosta. Juhlassa 
puheenvuoroja pitävät vanhusneuvoston jäsen Leena Valkeamäki, Sanna 
Loimusalo Seurakunnalta, Heikki Paavisto Tammenlehvän Jämsän 
perinnetoimikunnan puheenjohtaja ja Olavi Forssell vanhusneuvoston 
puheenjohtaja. Ohjelmassa myös mahdollisesti Lauluryhmä Harmaat, 
Jokilaakson naislaulajat ja lasten esiintyminen (kysytään Marjo Örn).  
 
Katja Lahtinen tekee kahvitilauksen tilaisuuteen Jämsän Ateria- ja 
Puhtauspalvelut Oy:ltä ja varmistetaan samalla, että liinat pöytiin tulevat 
heiltä. Leena Valkeajärvi kysyy Arttu Lustigia hoitamaan äänentoiston ja 
Rauli Jakobsson hoitaa kukat lavalle. Pöytien järjestely, kahvien 
kaataminen ja narikka järjestetään omin voimin. Reijo Ekman tuo 
tapahtumaan käsidesit ja maskit. Ohjelmasta, julisteista ja 
lehtimainoksesta vastaavat Olavi Forssell ja Katja Lahtinen.   

  
  

 
Ehdotus    

 
 Keskustellaan ja suunnitellaan vanhusten viikon Juhlaa. 

 
Päätös Jatketaan valmistelua ja merkitään tiedoksi. 
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Muut asiat 
  
Vanne 21.03.2024 § 8 

    Hyvinvointialueen palveluverkko, lausunto 

Kokouksessa käytiin läpi vanhusneuvoston, nuorisovaltuuston ja 
vammaisneuvoston yhteinen lausunto koskien hyvinvointialueen 
palveluverkkouudistusta.  Lausunto hyväksyttiin ja sihteeri Katja Lahtinen 
toimitti sen lausuntopalveluun.  

   Senioripassi 

Ulla Patronen kertoi, että senioripassin valmistelutyöryhmä on kokoontunut 
kaksi kertaa. Alustavasti on kaavailtu, että passin voisivat ostaa 60 euron 
vuosihintaan yli 65-vuotiaat. Passilla pääsisi tiettyinä hiljaisimpina aikoina 
uimahalliin ja kylien kouluilla oleville kuntosaleille.  Valmistelutyötä jatketaan ja 
passi pyritään saamaan ensi vuoden talousarvioon.   

Seuraava kokous 

Seuraava kokous on 16.5.2024 klo 12, Jokivarren puukoulu, Lydia. 
 
Päätös Merkitään tiedoksi.     
 
 


