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Hankeavustukset kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaan
nuorisotyohon

Hakija
Y-tunnus
0175622-1 Jamsan kaupunki
Sijaintikunta Hakemuksen kisitteleva AVI
Jamsa Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirasto (LSSAVI)

Yhteystiedot

Postiosoite
Léhio§oitg tai PL Postinumero Postitoimipaikka
Paattilantie 2 42100 JAMSA
Maksuyhteys
Tilinumero (IBAN) Pankin tunnistetieto (BIC)
FI7250910310005599 OKOYFIHH
Hankkeen tiedot

Hankkeen nimi
Koulunuorisotydn kehittaminen Jamsassa 2024-2026

Tiivistetty kuvaus hankkeesta

Koulunuorisotyon kehittdminen Jamsassa 2024-2026 -hankkeen tarkoituksena on tukea ja edistaa
kokonaisvaltaisesti yksilon seka kouluyhteisdjen hyvinvointia. Tarkoituksena on kehittda koulunuorisoty6ta
tukemaan ja vahvistamaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta, arjen hallintaa
ja yhteisollisyyden kokemusta kohtaavalla tydotteella ja erilaisin sosiaalisia ongelmia ennaltaehkaisevin
menetelmin. Hankkeen aikana kehitetaan koulunuorisotydn toimintamallia ja -menetelmia. Kehittamistyalla
tavoitellaan toiminnan yhdenmukaistamista. Hanke on suunniteltu kaksivuotiseksi ja tarkoitus on palkata nelja
tydntekijaa osaksi koulujen kasvattajayhteis6a perusopetuksen yhtenaiskouluihin (3 kpl) ja lukioon.

Suunniteltu kokonaiskesto
02.09.2024 - 31.12.2026
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Ohjausryhma

Virkanimike Organisaatio
Hyvinvointikoordinaattori Jamsan kaupunki
Virkanimike Organisaatio
Apulaisrehtori Jamsan kaupunki
Virkanimike Organisaatio
Nuoriso-ohjaaja Jamsan kaupunki
Virkanimike Organisaatio
Hanketyontekijat Jamsan kaupunki
Virkanimike Organisaatio
Vapaa-aikapalvelupaallikko Jamsan kaupunki
Virkanimike Organisaatio
Opinto-ohjaaja Jamsan kaupunki
Virkanimike Organisaatio
Kuraattori Keski-Suomen hyvinvointialue
Virkanimike Organisaatio
Etsivan nuorisotyon ohjaaja Tydvalmennussaatio Avitus
Toteutus
Toteuttaja

Toteutusalue
Jamsa

Tavoitteet

Koulunuorisotydn kehittaminen Jamsassa 2024-2026 -hankkeen tarkoituksena on tukea ja edistaa
kokonaisvaltaisesti yksilon seka kouluyhteis6jen hyvinvointia. Tarkoituksena on kehittda koulunuorisotyota
tukemaan ja vahvistamaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta, arjen hallintaa
ja yhteisollisyyden kokemusta sosiaalista vahvistumista lisdavin ennaltaehkaisevin menetelmin. Hankkeen aikana
kehitetdan koulunuorisotyon toimintamallia ja -menetelmia. Koulunuorisotyén suunnitelma ja vuosikello paivitetdan
koskevaksi kaikkia oppilaitoksia. Koulunuorisotydn suunnitelmaan kuvataan tarkemmin mm. prosessit ja
yhteistyoverkostoissa toimivien roolit ja tydtehtavat. Koulunuorisotydn kehittamisen on arvioitu tuovan lisdarvoa ja
johtavan myds yhteisdllisen opiskeluhuollon kehittymiseen. Hankkeen aikaisella kehittamistydlla tavoitellaan
toiminnan ja kaytanteiden yhdenmukaistamista perusopetuksen kouluilla seka lukiossa eri oppilaitosten
erityispiirteet huomioiden.

Koulunuorisotydn kehittaminen Jamsassa 2024-2026 -hankkeen aikana tavoitellaan yhteistyon vahvistumista
Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa. Hyvinvointialue on aloittamassa vuonna 2025 Ankkuri-toimintaa
hanketydna ja koulunuorisotyhankkeen tydntekijat voivat olla omien koulujen oppilaiden ja opiskelijoiden osalta
Ankkuritoiminnan tiimissa mukana. Ankkuritoiminnan aloittamiseen on varattu henkiléresurssia myds kaupungin
nuorisopalvelun vakituisen henkildston osalta.

Hankkeen tavoitteena on osallistaa nuoria oman tulevaisuudenkuvan vahvistamiseen ja erilaisista kriiseista
selviytymiseen. Toiminta perustuu nuorten toimijuuden edistamiseen ja sosiaaliseen vahvistamiseen, joiden
tavoitteena on taas lisata nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nuorten ohjauksen ja toimijuuden vahvistaminen
on seka jalkihoitoa etta ennaltaehkaisevaa toimintaa mahdollisissa tulevaisuuden kriisitilanteissa. Nuorten
toimijuuden tuen ja ohjaustoiminnan voidaan arvioida tukevan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa, kun oppilaitoksen
opetushenkilokunnan ulkopuolinen henkild tydskentelee osana kasvattajayhteis6a ja keskittyy nuorten
elamanhallinnan ja toimijuuden tukemiseen.

Hankkeen tavoitteet linkittyvat Jamsan kaupungin sivistystoimialan vuoden 2024 talousarviotavoitteisiin. JAmsan

kaupungin sivistystoimialan tavoitteena on hyvinvoiva jamsalainen laadukkailla palveluilla, mielekkaalla
tekemisell3, osallisuudella ja terveilld elamantavoilla.
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Toimintasuunnitelma

Koulunuorisotydn kehittaminen Jamsassa 2024-2026 -hankkeelle perustetaan ohjausryhma. Ohjausryhman
kokoonpano on esitelty aikaisemmin hakemuksen kohdassa Ohjausryhma. Ohjausryhmatydskentelyyn osallistuvat
kaikki hanketyontekijat, perusopetuksen apulaisrehtori, opinto-ohjaaja, hyvinvointikoordinaattori ja muuta vapaa-
aikapalvelujen henkilost6a, kuraattori seka etsivan nuorisotydn ohjaaja. Tydvalmennussaatio Avitus toteuttaa
etsivaa nuorisotyotda Jamsassa 31.12.2024 saakka, minka jalkeen toiminta ja palvelu siirtyy kaupungin itsensa
tuottamaksi.

Ohjausryhma kokoontuu ensimmaisen kerran syyslukukauden alussa hankkeen avustuspaatdksen tultua. Ennen
ohjausryhman kokoontumista hankkeen kayttésuunnitelma hyvaksytetaan sivistyslautakunnassa. Ohjausryhma
tyontekijat paasisivat aloittamaan tyot jo syyslukukauden aikana. Hankkeen on suunniteltu kestavan vuoden 2026
loppuun saakka.

Hanketyontekijat sijoittuvat kaupungin organisaatiossa sivistystoimialalle, elamanlaatupalvelujen tulosalueelle
Hanketyontekijat tydskentelevat oppilaitoksissa ja ovat osa oppilaitosten oppilas/opiskelijahuoltoryhmaa.
Hanketyontekijoiksi on suunniteltu haettavan esim. sosionomin tai yhteisopedagogin tutkinnon suorittaneita
henkildit3, jolloin hanketydntekijoilla on myds hyvat valmiudet hahmottaa sosiaalisten ongelmien syntytekijat seka
naita ehkadisevan tyon sovellusmahdollisuudet nuorten parissa tehtdvassa tydssa. Tarkoitus hakkeessa onkin
yhdessa nuoren ja muun kouluyhteison kanssa etsia yhdessa ratkaisuja, jotta nuoren oma elamanhallintaote
vahvistuu ja pysyy tulevaisuudessakin ylla. Oppilaitosten kasvattajayhteisojen lisdksi hankkeessa tehdaan tiivista
yhteisty6ta Keski-Suomen hyvinvointialueen, kaupungin vapaa-aikapalvelujen seka etsivan nuorisotydn ja muiden
sidosryhmien kanssa.

Hanketyontekijat osallistavat nuoria hankkeen suunnitteluun ja toteutukseen esim. kyselyiden avulla.
Oppilaskunnat, nuorisovaltuusto seka vanhempainyhdistykset otetaan jatkossa vahvemmiksi
yhteistyokumppaneiksi. Hanketydntekijat kysyvat nuorten, koulun henkiloston ja vanhempainyhdistysten toiveita ja
mielipiteitd toiminnan toteutusta varten aiempaa enemman. Hanketydntekijat voivat osallistua esim.
nuorisovaltuuston ja vanhempainyhdistysten kokouksiin, jolloin yhteisty6ta paastaan tekemaan ja toimintaa
suunnittelemaan luontevasti kasvotusten. Aiempien koulunuorisotydhankkeiden raporteista ja arvioinneista saatu
tieto on ensiarvoisen tarkeda uutta toimintaa suunniteltaessa ja kehitettdessa.

Koulunuorisotydtoimintaa tullaan jarjestetdan vuosikellon mukaisesti. Aiemmassa koulunuorisotydssa on jo
suunniteltu ja aikataulutettu koulussa tehtavaa nuorisoty6ta vuosikelloa apuna kayttaen. Esimerkiksi syyslukukausi
alkaa yleensa luokkien ryhmayttamisilla ja ulkovalituntituntitoiminnan toteuttamisella. Syksylla kdydaan myos
vanhempainilloissa sekd vanhempainyhdistysten kokouksissa ja aloitetaan oppilas- ja opiskelijakuntatoiminta.

Koulunuorisotydn suunnitelmaa ja vuosikelloa tullaan uudistamaan ja selkeyttamaan hankkeen aikana. Tata tyota
varten jokaiselle hanketyontekijalle sisallytetdan kaytannon tyon lisaksi kehittamistyota tehtavakuvauksiin ja
kehittamistydlle tullaan varaamaan ty6aikaa vahintaan 20 prosenttia kokonaistydajasta. Kehittamisty6ta on
vastuutetaan yhdelle hanketyontekijalle, jonka tyGajasta voidaan kehittamistyohon osoittaa tyaikaa n. 20-30
prosenttia.

Hankkeen kehittamistyon aikana on myos tarkoitus suunnitella tarkemmin koulunuorisotydn prosesseja, kuvata
yhteistyoverkostoja ja eri toimijoiden rooleja nuorten parissa tehtavassa tydossa. Taman tyon jalkeen kirjallinen
materiaali toimii apuna esim. oppilaitosten ja koulunuorisotyon uuden henkiloston perehdyttamisessa. Aiemmin
esim. roolitusta on koulunuorisotydssa pohdittu suusanallisesti ja palavereissa eika prosesseja ja roolitusta ole
dokumentoitu niin tarkasti kuin esimerkiksi koulunuorisotydn menetelmia.

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus

Hanketoiminnan vaikuttavuutta seurataan sdanndllisesti kokoontuvassa moniammatillisessa ohjausryhmassa
seka kaupungin hyvinvointityoryhmassa. Oppilaitoksissa hanketoiminnan vaikuttavuutta seurataan mm.
henkilokuntapalavereissa. Seurannan myd&ta toimintaa kehitetaan ja arvioidaan jatkuvasti. Toiminnan arvioinnin
muotoihin ottaa kantaa ohjausryhma. Arvioinnin tulee olla mitoitettu oikeasuhtaisesti kdytettavissa oleviin resursseihin
ja sen tulee olla tehokasta.
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Toimenpiteiden vaikuttavuutta voidaan seurata tilastoimalla yksittaisten ohjauksien, pienryhmé&tapaamisten,
ryhmayttamisten ja esimerkiksi teematuntien maaraa. Myos ryhmien osallistujamaaraa seurataan aktiivisesti ja
ryhm#kokoja muunnellaan tarpeen mukaisesti. Hankkeeseen palkattavat tyontekijat tekevat myos itsearviointia
esihenkilon kanssa vuosittain kdytavien kehityskeskustelujen lisaksi.

Hanketyon vaikuttavuutta voidaan seurata myos kouluterveyskyselyn avulla. Eri ajankohtina keratyn aineiston
raportoinnilla ja vertailulla voidaan selvittaa toimenpiteiden vaikuttavuutta ja jamsaldisnuorten kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin tilannetta.

Yhteistyotahot Muut yhteistyGtahot

Keski-Suomen hyvinvointialue, Tydvalmennussaatio Avitus

Kustannusarvio ja rahoitus

Haettava summa (€)
280000,00

Avustuksen suunniteltu kayttoaika
02.09.2024 - 31.12.2026

Kustannusarvio

Kustannus Summa (€) %-0Suus Erittely

Palkkakustannukset 320000,00 95% neljan hanketyontekijan palkkakustannukset

sivukuluineen / n.kahdeksi vuodeksi

tyopalkkio

Matka- ja 8000,00 2% Hanketyontekijoiden matkakustannukset

kuljetuskustannukset

Kurssi- ja 1600,00 0% Hanketyontekijoiden koulutuskustannukset

koulutuskustannukset

Vilinehankinnat 4000,00 1% Pienvalineistoa eri kouluilla toteutettavaan
koulunuorisotyohon, hanketyontekijéiden puhelimet
ja tietokoneet

Tilavuokrat 0,00 -

Muut vuokrat, 0,00 -

leasingkustannukset

Muut kustannukset 2400,00 1% Koulunuorisotyossa tarvittavia materiaali- ja
elintarvikehankintoja

Yhteensa (€) 336000,00

Rahoitus

Rahoituslahde Summa (€) Erittely

Valtionavustus (haettava summa) 280000,00

Kunnan rahoitus/kuntien omarahoitus 56000,00

Yksityinen omarahoitus

Muu julkinen rahoitus ja avustukset

Toiminnasta saatavat tulot

Muu rahoitus

Yhteensa (€) 336000,00

Valtionavustuksen osuus kokonaisrahoituksesta

83,33 %
Tarkemmat tiedot rahoituksesta

Nuorisotyo kouluissa

Mille kouluasteelle nuorisotyd kohdentuu?

[ 1Alakoulu
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[ 1Ylakoulu

[X] Yhtenaiskoulu

[X] Lukio

[ 1 Ammatillinen koulutus
[ 1Jokin muu, mika?

Palkattavien nuorisotyota tekevien maara henkilotyovuosina
4

Onko koulussa/kouluissa jollain muulla avustuksella tuettuja kouluyhteisdohjaajia, koulucoacheja tai muita
vastaavia toimijoita?
Ei

Kuinka monelle oppilaalle avustettava toiminta kohdistuu?
880

Kuvaile avustuksen tarve

Avustuksen tarve koulunuorisotyon kehittamiselle on suuri. Oppilaitosten henkildsto on arvioinut, etta
koulunuorisotyolla on merkittava vaikutus koko kouluyhteison toimintaan. Koulussa tehtava nuorisotyd on tarkeaa
oppilaiden kouluyhteis6dn sitouttamiseksi tehtavaa tyota. Sitouttavalla kouluyhteistydlla on puolestaan
merkittava rooli mm. ongelmallisten koulupoissaolojen ennaltaehkaisemisessa ja vahentamisessg, ja se on myos
tarked osa koulussa tehtdvaa kiusaamisen vastaista tyota. [Iman avustusta koulunuorisotydn kehittaminen
Jamsassa ei ole mahdollista. Uusimman kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat valitettavan kiistattomasti
tarpeen koulunuorisotyon kehittamiselle.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan huolestuttavaa on, etta 8. ja 9. -luokkalaisilla syrjinnan ja
koulukiusaamisen kokemukset eri muodoissaan ovat lisdantyneet vuoden 2021 tiedonkeruuseen verrattuna.
Ahdistuneisuus nayttaa edelleen lisdantyneen, silla vuoden 2021 tulosten mukaan hieman vajaa 18 prosenttia
jamsalaisista 8. ja 9. luokan oppilaista raportoi kohtalaisen tai vaikean ahdistuneisuuden, kun vuonna 2023 osuus
on noussut n. 24 prosenttiin (koko maan vertailuarvo n. 21 %). Huomionarvoista on, ettd omilta vanhemmilta seka
ystavilta ja muilta laheisilta saatu tuki mielialaan liittyvissa huolissa on kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. -
luokkalaisten osalta heikentynyt. Turvallisen ja sopivalle ammattilaiselle eteenpain ohjaavan aikuisen tarve
oppilaitoksissa siis korostuu. Yhteisollisyytta tukevan toiminnan lisdamista puoltaa myos se, ettd
kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. -luokkalaisilla yhteenkuuluvuuden tunne koulu- ja luokkayhteis66n on hieman
laskenut edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna.

Sahkosavukkeiden kaytté on Jamsassa kaikilla kouluasteilla muun maan tapaan voimakkaasti lisdaantynyt ja
nuoren luottamuksen saavalla koulunuorisotydntekijalla on hyvat mahdollisuudet paasta keskustellen
toteuttamaan osaltaan ehkaisevaa paihdetyota koulupaivan aikana.

Fyysisen toimintakyvyn Jamsan 8.-luokkalaisten Move!-mittaustulokset osoittavat, etta fyysisen aktiivisuuden
edistamisen toimenpiteille on tarvetta kaikilla tasoilla, myds koulupaivan aikana. Mittausten perusteella Jamsan
8.luokan tytdista lahes 58 prosentilla ja pojista 44 prosentilla fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Tulokset ovat koko maan tuloksia heikommat.

Kaupungin hyvinvointiryhmassa ja muissa nuorten verkostoissa on tullut kouluarjessa esille lukion
opiskelijoiden kokema esiintymisjannitys, estyneisyys ja kasvokkaisen vuorovaikutuksen ja viestinnéan pulmat.
Naiden taitojen kehittaminen on ensiarvoisen tarkeaa mm. opiskelijoiden jatko-opinnoissa selviytymisen kannalta.
Kouluterveyskyselyn mukaan jamsalaisista lukion 1. ja 2. vuosiluokan opiskelijoista valtakunnan tasoon nidhden
hieman harvempi koki olevansa tarkea osa kouluyhteisda. Yhteisollisyyden vahvistamisen tarvetta on siis myos
lukiossa. Jamsalaisista lukiolaisista 16 % on tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin.
Prosenttiosuus on kasvanut edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna muutamalla prosenttiyksikolla.
Koulunuorisotyontekija on tarkedssa roolissa myds siing, ettd hanella on mahdollisuuksia ottaa puheeksi netin ja
erityisesti sosiaalisen median liikakadyton haittavaikutukset ja omalta osaltaan kannustaa nuoria kasvokkain
tapahtuvaan kanssakdymiseen ja my0s antaa tukea ja ohjausta siina.

5/7



Kuvaile aiemmin tekemaanne koulunuorisotyota

Koulunuorisotyd on alkanut Jamsassa syyslukukaudella 2019. Tasta lahtien Jamsan kaupungin oppilaitoksissa
on tydskennellyt vaihtelevasti 1-4 nuorisotydntekijaa. Lisaksi vuosina 2020-2022 alueen kouluilla on tydskennellyt
myds 2-3 sosiaaliohjaajaa. Talla hetkella kaupungilla tyoskentelee kolme nuorisotyontekijaa (tydsopimukset
paattyvat kevatlukukauden 2024 paattyessa).

Suurimmilta osin nuorisotyontekijat ja sosiaaliohjaajat on palkattu OKM:n tasa-arvohankerahoituksen turvin,
jota on haettu lukuvuosikohtaisesti useiden eri koulun toimijoiden palkkaamiseen Jamsan kouluille. Tdman vuoksi
on palkattu myos Erityisavustukset kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavan nuorisotyon lisaamiseksi -
hankeavustuksilla.

Nuorisotydntekijat ovat olleet helposti lahestyttavia aikuisia, jotka ovat saatavilla koulun arjessa. Tehtaviin on
kuulunut yhteisdllisyytta ja osallisuutta seka oppimisympariston viihtyisyytta lisdavat toimet (mm. kahvi- ja
teenurkkaus, hedelmabaari, koulun tapahtumien ja tempausten suunnitteluun ja toteutukseen osallistuminen).
ja lukiolaisryhmien saannollinen ryhmayttaminen, somesisallon luominen, teematuntien jarjestaminen yhteistyossa
opettajien kanssa seka luokanvalvojan/ryhménohjaajien tuntien sisaltéjen suunnittelu. Nuorisotydntekijat ovat
oppilaitoksissa valitunneilla tavoitettavissa ja valmiina jutustelemaan nuorten kanssa. Ty&tehtaviin on kuulunut
myos nuorten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen tukeminen, arjesta nouseviin negatiivisiin ilmidihin puuttuminen,
koulujen opiskeluhuoltoryhmien tyéhon osallistuminen, yksilokeskustelut seka yhteistyd alueen eri
nuorisotoimijoiden kanssa (Jamsan nuorisopalvelut, Jamsan seurakunta, Jamsan 4h-yhdistys ).
Yksilokeskustelujen mydta koulunuorisotydntekija on ohjannut usein nuoren kuraattorin tai koulupsykologin
asiakkaaksi. Koulunuorisotydssa on tehty yhteistydta opiskeluhuollon ja opettajien lisaksi oppilas/opiskelijakunnan
ja tutoreiden kanssa seka vanhempainyhdistysten kanssa.

Kuluneen vuoden aikana on pyritty ohjaamaan nuoria liikkkumisen lisdantymiseen ja ylipaataan aktiivisempaan
elamantapaan. Koulunuorisotyontekija on ollut mm. koulun kuntosalilla valvomassa siella tapahtuvaa
valituntitoimintaa. Liikkumiseen on aktivoitu ja nuorten hyvinvointia edistetty ajatuksella, etta paivittaisen liikunta-
annoksen voi koostaa muutamienkin minuuttien patkissa. Yhdella koululla on aloitettu my6s sosiaalisten taitojen
vahvistamisen kerhotoimintaa ja siita on saatu hyvia tuloksia. Mm. ndita toimintoja on tarkoitus kehittaa jatkossa
ja ottaa niita kaytt6on muissakin oppilaitoksissa.

Kuvaile avustuksella tehtavaa koulunuorisotyota

Haettava hankeavustus tullaan kohdistamaan paaosin henkilostoresursseihin ja neljan hanketyontekijan
palkkaamiseksi reilun kahden vuoden ajaksi perusopetuksen yhtenaiskouluihin seka lukiolle (paapaino
vuosiluokissa 7.-9. ja lukio). Jamsassa on useita perusopetuksen kouluja, jotka sijaitsevat maantieteellisesti etaalla
toisistaan, mika vaikeuttaa oppilaitosten yhteisen hanketyontekijaresurssin kayttoa.

Hanketoiminnan piirissa on yhteensa 880 oppilasta ja opiskelijaa (vuosiluokat 7.-9. seka lukio). Toimintaa
jarjestetdaan yhtenaiskouluissa myos osin nuoremmillekin oppilaille, mutta koska paapaino on ylakouluikaisissa,
niin alempien vuosiluokkien oppilaita ei ole sisallytetty hanketoiminnan piirissa olevaan oppilasmaaraan. Hakemus
on tehty yhteistyossa opetustoimen ja vapaa-aikapalvelujen henkildston kanssa.

Hanketyontekijat tydskentelevat oppilasryhmissa toimijoina, jotka mm. ryhmayttavat koululaisia ja opiskelijoita
saanndllisesti, jarjestavat pienryhmia ja valituntitoimintaa. Pienryhmatoimintaa voidaan jarjestda mm.
kaverisuhteiden tukemiseksi. Aiemmin yhdella koululla aloitettua sosiaalisten taitojen vahvistamisen
kerho/pienryhmétoimintaa kehitetaan edelleen ja sita aloitetaan muillakin kouluilla. Hanketydntekijat voivat
yhdessa opettajien ja muun kouluyhteison kanssa suunnitella ja jarjestda teematunteja esimerkiksi toimijuuden
tyota kouluissa on yhteisollisyyden lisddminen ja yhteiséllisen opiskeluhuollon tukeminen. Yhteisollisyyden
kehittamista ja toteutusta tehdaan yhdessa koulun muun henkilokunnan kanssa.

Koulunuorisotydn tarkempia toimintamuotoja suunnitellaan yhdessa oppilaiden, oppilaskunnan,
nuorisovaltuuston vapaa-aikapalvelujen ja koulun henkiléston seka myds huoltajien (suunnitteluun otetaan mukaan

opiskelijakunta- ja tukioppilastoiminta yhdessa vastuuopettajan kanssa. Nuorisotyontekijat osallistuvat myos
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koulujen / luokkien vanhempainiltoihin. Ndin mahdollistetaan lasten ja nuorten seka huoltajien osallisuus ja
vaikuttaminen hankkeessa. Toiminnan
suunnittelussa on apuna myés laaja moniammatillinen hankkeen ohjausryhma.

Koulunuorisotydntekijan yksi tarkeimmista tehtavista on olla lasnaoleva ja kuunteleva aikuinen nuorille.
Hanketyontekijat tyoskentelevat oppilaitoksissa tukien ja vahvistaen nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia,
turvallisuuden tunnetta, arjen hallintaa ja yhteisollisyyden kokemusta kohtaavalla tydotteella ja erilaisin sosiaalisia
ongelmia ennaltaehkaisevin menetelmin. Oppilaiden ryhmayttamisen ja pienryhmatoiminnan tavoitteena on tunne-
ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen ja nuorten sosiaalisten suhteiden tukeminen, joka edistaa seka sosiaalista
etta psyykkista hyvinvointia. Hanketyontekij6illa tuleekin olla hyvat valmiudet hahmottaa sosiaalisten ongelmien
syntytekijat seka naita ehkaisevan tyon sovellusmahdollisuudet nuorten parissa tehtavassa tydssa. Yksilotasolla
hanketyontekijoiden rooli onkin luottamuksellisessa yhteistydssa koulun henkilokunnan kanssa havainnoida ja
tunnistaa nuoria, jotka tarvitsevat tehostetumpaa tukea joko opiskeluhuollosta tai koulun ulkopuolisilta toimijoita
esim. etsivan nuorisotydn matalan kynnyksen palveluista. Nuorisotydntekijan tehtavana on tukea nuoria
hakeutumisessa tarvitsemansa avun piiriin.

Keski-Suomen hyvinvointialue on aloittamassa vuonna 2025 Ankkuri-toimintaa hanketyona ja
koulunuorisotyéhankkeen tyontekijat voivat olla omien koulujen oppilaiden ja opiskelijoiden osalta
Ankkuritoiminnan tiimissa mukana. Hanketyontekijéan rooli Ankkuritoiminnassa on olla tutun nuoren tukena
tapaamisissa sekd miettid yhdessa nuoren ja nuoriso-ohjaajan kanssa hyvinvointia lisdavaa sisaltéa nuoren vapaa-
ajalle.

Teematunneilla ja ryhmaytymisessa toimijuuden vahvistaminen liitetdan oman eldmanhallinnan
vahvistamiseen, paamadrien ja tavoitteiden kirkastamiseen. Hanketydntekijat tukevat nuoren omaa opintopolkua ja
tulevaisuudenkuvaa myds muistuttamalla levon tarkeydessa ja antamalla keinoja stressinhallintaan. Liikkumiseen
kannustaminen ja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen tahtaavat nuorisotydn menetelmat ja -keinot otetaan laajasti
kayttoon, jotta fyysinen toimintakyky paranee. Osin samoilla keinoilla voidaan edesauttaa puhelimen kayton
vahentamista. Liiallinen puhelimen kayttd on koettu yha enenevassa maarin lasten ja nuorten hyvinvointia
heikentavaksi.

Nuorisotydn tavoitteiden mukaisesti nuoren kasvua ja itsendistymista tuetaan oppimisymparistossa
monipuolisesti kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ndkokulmasta. Taman takia nuorisotydntekijat ovat tavoitettavissa
my0s sosiaalisen median palveluiden kautta ja julkaisevat somealustoille sisaltoa. Talla tavoin he voivat myés
omalta osaltaan tukea nuorten vastuullista somekayttaytymista ja puuttua sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan
kiusaamiseen ja muihin vaarinkaytoksiin. On havaittu, etta joidenkin nuorten on helpompi ldhestya
nuorisotyontekijaa ensin sosiaalisessa mediassa esimerkiksi Instagramissa tai Snapchatissa ja vasta tdman
jalkeen kasvokkain.
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