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Paatos

Digisoten esittely vanhusneuvostolle

Outi Hantula, sairaanhoitaja YAMK, Jalkautuva digihoitaja, Keski-Suomen
hyvinvointialueelta Keski-Suomen digitaalisesta sosiaali- ja
terveyskeskuksesta esitteli vanhusneuvoston kokouksessa
hyvinvointialueen (Digisote) digitaalisia palveluita.

Hyvinvointialueen digitaaliset palvelut Jamsassa taydentdvat perinteisia
kivijalkapalveluja, eikd kumpikaan palvelumuoto syrjayta toista. Sahkoisten
palvelujen kansallisena tavoitteena on, etta vuoden 2025 loppuun
mennessa 35 % asioinneista tapahtuu digitaalisesti. Digitaaliset ratkaisut
parantavat terveydenhuollon palvelujen saatavuutta, mahdollistavat
laajemmat aukioloajat seka sujuvoittavat asiointia, erityisesti tilanteissa,
joissa lahivastaanottoa ei tarvita. Tama vapauttaa lahivastaanoton aikoja
niitd enemman tarvitseville.

Esimerkkeina Jamsdassa tarjottavista digitaalisista palveluista ovat
videovastaanotot ja chat-palvelut. My6s Omakannan ja Fimlabin kautta voi
seurata omia terveys- ja hoitotietojaan. Lisdksi asiakkaat voivat ladata
puhelimiinsa GS Balance -sovelluksen, jonne voi kirjata kotimittauksena
mm. reaaliaikaisen verenpaineen ja verensokerin lukemat. Digipalvelut
tulevat laajenemaan entisestdan, kun Jamsan terveyden digiklinikka ja
laajempi verkkoajanvaraus otetaan kayttoon syksylla 2025.

Merkitaan tiedoksi.



