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Ptk tark. 
 

 

Aika 19.09.2024 klo 12:00 - 14:10 
 
Paikka Jokivarren puukoulu, Palmroth sali, Kelhänkatu 8 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 

 
§ 3 Työjärjestyksen hyväksyminen 
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§ 4 Ajankohtaiset ja valmisteluvaiheen asiat 
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§ 5 Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston asiat 
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§ 6 Toukokuun Suvitapaamisen palautekeskustelu 
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§ 7 Senioripassin valmistelu 
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§ 8 Vanhusten viikon Juhlan 2024 valmistelut 
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§ 9 Muut asiat 
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 

 
Läsnä Forssell Olavi puheenjohtaja  
 Ekman Reijo jäsen  
 Jakobsson Rauli jäsen  
 Lindeman Sinikka jäsen  
 Liukko Sointu jäsen  
 Rahkonen Kyösti jäsen  
 Saharinen Eija jäsen  
 Salo Riitta jäsen  
 Valkeajärvi Leena jäsen  
 Vainio Mari jäsen  
 Patronen Ulla kaupunginhallituksen 

edustaja 
 

 Lahtinen Katja pöytäkirjanpitäjä  
 
 
 
Käsitellyt asiat 

3 - 9 
 

Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Todettiin  

 
Allekirjoitukset 

 
 
Olavi Forssell   Katja Lahtinen  

 puheenjohtaja  pöytäkirjanpitäjä 
 
Pöytäkirjan sähköinen tarkastaminen  

Jämsä (pvm) 
 
 
Sinikka Lindeman  Sointu Liukko    

 pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirja yleisesti nähtävänä 

 
www.jamsa.fi 02.10.2024 
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Työjärjestyksen hyväksyminen 
  
Vanne 19.09.2024 § 3    
      
 Jämsän kaupungin hallintosääntö: 
 

- § 145 Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä, jollei 
toimielin toisin päätä. 

- § 146 Toimielin voi esittelijän ehdotuksesta tai puheenjohtajan 
ehdotuksesta ottaa enemmistöpäätöksellä käsiteltäväksi asian, jota ei 
ole mainittu kokouskutsussa.  

 
Päätös Ehdotus hyväksyttiin. 
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Ajankohtaiset ja valmisteluvaiheen asiat 
 
Vanne 19.09.2024 § 4 
  
 Digisoten esittely vanhusneuvostolle  
 Outi Hantula, sairaanhoitaja YAMK, Jalkautuva digihoitaja, Keski-Suomen 

hyvinvointialueelta Keski-Suomen digitaalisesta sosiaali- ja 
terveyskeskuksesta esitteli vanhusneuvoston kokouksessa 
hyvinvointialueen (Digisote) digitaalisia palveluita.  

 
 Hyvinvointialueen digitaaliset palvelut Jämsässä täydentävät perinteisiä 

kivijalkapalveluja, eikä kumpikaan palvelumuoto syrjäytä toista. Sähköisten 
palvelujen kansallisena tavoitteena on, että vuoden 2025 loppuun 
mennessä 35 % asioinneista tapahtuu digitaalisesti. Digitaaliset ratkaisut 
parantavat terveydenhuollon palvelujen saatavuutta, mahdollistavat 
laajemmat aukioloajat sekä sujuvoittavat asiointia, erityisesti tilanteissa, 
joissa lähivastaanottoa ei tarvita. Tämä vapauttaa lähivastaanoton aikoja 
niitä enemmän tarvitseville. 

 
 Esimerkkeinä Jämsässä tarjottavista digitaalisista palveluista ovat 

videovastaanotot ja chat-palvelut. Myös Omakannan ja Fimlabin kautta voi 
seurata omia terveys- ja hoitotietojaan. Lisäksi asiakkaat voivat ladata 
puhelimiinsa GS Balance -sovelluksen, jonne voi kirjata kotimittauksena 
mm. reaaliaikaisen verenpaineen ja verensokerin lukemat. Digipalvelut 
tulevat laajenemaan entisestään, kun Jämsän terveyden digiklinikka ja 
laajempi verkkoajanvaraus otetaan käyttöön syksyllä 2025.   
  
  
  

 
 

Päätös Merkitään tiedoksi.  
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Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston asiat 
  
Vanne 19.09.2024 § 5  
1425/00.01.02/2023 
   
 Reijo Ekman kertoi 22.8.2024 järjestetyn Keski-Suomen hyvinvointialueen 

vanhusneuvoston kokouksen kuulumiset.   
 
 Kokouksessa käsiteltiin alueellista Voimaa vanhuuteen -hankehakua, jossa 

hyvinvointialueet ja kunnat voivat osallistua Ikäinstituutin tarjoamiin 
koulutuksiin ja tapaamisiin, jotka tukevat terveysliikuntakäytäntöjen 
soveltamista. Vanhusneuvosto toivoi, että ennen hankehakemuksen 
lähettämistä arvioidaan siihen tarvittavat resurssit. 

 
 Lisäksi kokouksessa käytiin läpi omavalvontayksikön valvontakäynnit 

ikääntyneiden palveluissa ja sosiaali- ja terveyspalveluiden 
asiakkussuunnitelma vuodelle 2024 ja asiakkuuskertomus vuodelta 2023 
esiteltiin. Myös vanhusneuvostopäivän 26.9.2024 ohjelmaa käytiin läpi.  

 
 Kokouksessa käsiteltiin myös RAI-itsearviointivälineen kehittämistyötä 

Keski-Suomen hyvinvointialueella. Reijo Ekman laittaa vanhusneuvostolle 
RAI-itsearviointi lomakeen kehitysversion testattavaksi.  

 
  

 
Ehdotus    

 
 Merkitään tiedoksi. 

 
Päätös Merkitään tiedoksi. 
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Toukokuun Suvitapaamisen palautekeskustelu 
  
Vanne 19.09.2024 § 6  
1390/00.01.02/2023 
   
 Ikäihmisten suvitapaaminen järjestetiin 31.5.2024 Jämsän Äijän aukiolla. 

Tapahtuma oli onnistunut ja siellä oli n. 600 kävijää. Luku saatiin 
tarjottujen lohikeittolautasten määrästä. Myös aurinkoinen ilma suosi tällä 
kertaa ja tapahtumassa ei ollut liikaa ohjelmaa. Positiivisena nähtiin myös 
se, että alueen keskellä oli penkkejä, jossa osallistujat saivat istua ja katsoa 
ohjelmaa. Päivä oli helteinen ja esittelypöydille toivottiin aurinkosuojia.  

  
 Tapahtumasta tehtiin myös Keskisuomalaiseen pieni juttu. Todettiin, että 

tapahtuma oli hyvin onnistunut ja ensi vuonna järjestetään uusi. 
 

 
 

Ehdotus    
 

 Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös Merkitään tiedoksi. 
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Senioripassin valmistelu 
  
Vanne 19.09.2024 § 7  
2196/12.04.01/2024 
   
 Vanhusneuvosto nimesi senioripassiin valmisteluun ja suunnitteluun 

työryhmän alkuvuonna 2024 ja asiaa on valmisteltu siitä lähtien. 
Parhaillaan selvitetään Mäntä-Vilppulan uimahallin käyttömahdollisuutta 
osana senioripassia. Tilanteesta saadaan lisätietoa lähiviikkoina.   
 

 
 

Ehdotus    
 

 Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös Merkitään tiedoksi. 
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Vanhusten viikon Juhlan 2024 valmistelut 
  
Vanne 19.09.2024 § 8  
1484/00.04.01/2023 
   
 Käytiin läpi Vanhusten viikon Juhlan valmisteluja. Vanhusten viikon Juhla 

järjestetään 13.10.2024 Vitikkalan koululla. Käytiin keskustelua ohjelmasta 
ja tilaisuuden valmisteluista. Alla kuvattuna tapahtuman ohjelma sekä 
juhlan valmisteluun liittyvät sovitut asiat.  

  
 Ohjelma (alkaa klo 13.00) 
 11.45- 12.50 kahvit   
 Kyösti Rahkonen, vanhusneuvoston jäsen juontaa tapahtuman  
 Tervehdyssanat Ulla Patronen, kaupunginhallituksen jäsen  
 Jämsän seurakunnan tervehdys, seurakuntapastori Sanna Loimusalo 
 Juhlapuhujana Tammenlehvän perinnetoimikunnan puheenjohtaja Heikki 

Paavisto 
 Naiskuoro Jokilaakson naislaulajat  
 Marjo Örn ja lasten kansantanssiryhmä Pikkarat 
 Lauluryhmä Harmaat 
 Päätössanat vanhusneuvoston puheenjohtaja Olavi Forssell 
 
 Muut valmistelun liittyvät asiat:  
 Ovet aukeavat klo 10.30, varmistus  
 Martoilta tulee kahvien kaatajat sekä avustajat  
 Äänentoiston järjestää Arttu Lustig  
 Eija Saharinen kysyy ensiapua paikalle  
 Lehti-ilmoitus Vekkariin 2.10.2024, Katja Lahtinen hoitaa 
 Tapahtuman ohjelma ja julisteet, Katja Lahtinen hoitaa.  
 Virreksi valitaan seurakuntapastori Sanna Loimusalon toiveesta virsi 470 

Kirkkaat riemun äänet soivat.  
 

 
Ehdotus    

 
 Merkitään tiedoksi. 

 
Päätös Merkitään tiedoksi. 



 
Jämsän kaupunki Pöytäkirja 5/2024  9 
 
Vanhusneuvosto  19.09.2024 
 
 

 

Muut asiat 
  
Vanne 19.09.2024 § 9    
    
 Vanhusneuvostopäivä 26.9.2024 klo 9.00-15.00 
 Jyväskylän Kristillinen opisto, Sulkula juhlasali Sulkulantie 28, 40520 

Jyväskylä. Mukaan lähtevät Kyösti Rahkonen, Olavi Forssell, Leena 
Valkeajärvi, Reijo Ekman, Rauli Jakobsson ja Katja Lahtinen.  

 
 Joulupostia ikäihmisille kampanja 
 Jämsästä on aiemmin osallistuttu Joulupostia ikäihmisille kampanjaan. 

Sihteeri Katja Lahtinen selvittää, mitä kampanjaan kuuluu ja mitä se vaatii. 
Tämän jälkeen tehdään päätös, lähdetäänkö kampanjaan mukaan.   

  
 Ensi vuoden budjetti  
 Vuonna 2024 vanhusneuvoston budjetti on ollut 5 500 euroa. Päättettiin 

esittää toimintamäärärahan nostamista 6 000 euroon vuodelle 2025. 
Perusteena 500 euron lisäykselle olisi ikäihmisille järjestettävillä digi-
infoilla. Kokouksessa esiteltiin Digisoten palveluja ja sen innottamana 
vanhusneuvosto haluaisi motivoida ikäihmisiä sähköisten laitteiden ja 
järjestelmien käyttöön.Määrärahalisäys koostuu lähinnä tarvittavista lehti-
ilmoituksista ja tiedottamisesta, itse toiminta tapahtuisi vapaaehtoisten 
voimin. 

  
 Hyvinvointitorin järjestämä vanhusten viikon tapahtuma 8.10.2024 klo 9-

13,  paikka: Sairaalantie 11 Jämsä 
 Sovittiin, että vanhusneuvosto osallistuu tapahtumaan klo 11-13. Paikalle 

menevät Reijo Ekman, Leena Valkeajärvi ja Katja Lahtinen.   
 
 Omaishoidon kuulumiset 
 Jämsässä omaishoidon palkka putosi aika rajusti hyvinvointialueen tulon 

jälkeen, kuitenkin Jämsä on ollut myönteinen omaishoidolle. Omaishoidon 
ohjaaja Anna-Mari Tuomi-Karila on käynyt kierroksella ja käynti on ollut 
hyvä. Keskusteltiin myös siitä, että omaishoitajilla on myös mahdollisuus 
kuntoutukseen. Lisäksi käytiin keskustelua siitä, että Jämsässä on 
sotepuolella oikeasti hyvin asiat.    

 
 Seuraava kokous 23.10.2024 klo 12. 

 
Päätös Vanhusneuvosto päätti esittää toimintamäärärahan korotusta vuodelle 2025  

6 000 euroon. Muut asiat merkitään tiedoksi. 
 
 


