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Seniorin hyvintointineuvola

Seniorin hyvinvointineuvola on ennaltaehkaisevaa toimintaa, joka tukee
senioreita |0ytdmaan omat voimavaransa itselleen mielekkaan ja aktiivisen
arjen yllapitamiseksi. Toimintaa toteutetaan talla hetkelld 16:ssa Keski-
Suomen kunnassa. Jamsan Seniorin hyvinvointineuvolan esittelija oli
estynyt ja puheenjohtaja Olavi Forssell kertoi toiminnasta.

Marraskuussa Seniorin hyvinvoitineuvola esilla:

Hyvinvointi-iltapdiva senioreille Rantapirtilla 8.11. klo 12-14
Petdjavedentie 448, Koskenpaa.

Tietoa seniorin hyvinvointineuvolasta ja hyvinvointialueen digitaalisista
palveluista. Keskustelua kaatumisen ehkaisysta ja Muistiyhdistyksen aivoja
aktivoivaa jumppaa. Koskenpaan kylayhdistyksen kahvitarjoilu.

Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto 22.11. klo 10-12
Hyvinvointitori, Sairaalantie 11, Jamsa

Tule keskustelemaan sairaanhoitajan kanssa terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista asioista, kuten ravitsemuksesta, liikkkumisesta tai
aivoterveydestd. Tapaamisten paino piste on ennaltaehkaisevassa
neuvonnassa ja ohjaamisessa.

Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto Linnakartanon
paiviakeskus 29.11. klo 10-12

Laaksotie 18, Jamsankoski.

Tule keskustelemaan sairaanhoitajan kanssa terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista asioista, kuten ravitsemuksesta, liikkkumisesta tai
aivoterveydestd. Tapaamisten paino piste on ennaltaehkaisevassa
neuvonnassa ja ohjaamisessa

Jamsan Seniorin hyvinvointineuvolan puhelinpdivystysaika perjantaisin klo
8-9, p. 040 707 8609

Vanhusneuvostojen paiva

Vanhusneuvostojen paiva oli Jyvaskyldassa 26.9.2024 klo 9.00- 15.00.
Jamsan vanhusneuvostosta mukana olivat Olavi Forssell, Kydsti Rahkonen,
Reijo Ekman, Rauli Jakobsson ja Katja Lahtinen. Paiva oli osallistujien
mielesta hyoddyllinen ja tarpeellinen.

Kuntoutustuet

Reijo Ekman kertoi kokouksessa kuntoutustuista.

Ikddntyneen kuntoutustuen piirista voi 65 -vuotta tayttanyt hakea Kelasta
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja seka ammatillista
yksilokuntoutusta. Kuntoutusjaksot ovat yleensa ma-pe, ja 1-4 viikon
pituisia 1 vuoden ajalle jaksotettuina.

Kuntoutusta jarjestetaan esimerkiksi henkildille joilla on
*tuki- ja liikuntaelinsairautta (TULES)
*aivoverenkiertohdirio



Paatos

*sydansairaus

*hengityselinsairaus

*omaishoitajille, yksin tai hoidettavan kanssa
*monisairaille IKKU- kuntoutuskurssit

Hakemuksen liitteeksi B- todistus, jonka |ladkari kirjoittaa.

Lisdksi Reijo Ekman kertoi Lomajarjestojen tuetusta tayshoitolomista ja
siitd, kuinka paljon niita oli eri jarjestoissa haettu. Lomajarjestdjen lomista
ja hakemisesta saa tietoa Lomajarjestdjen yhteistydoryhman LYR
nettisivuilta.

Eetuparlamentti

Olavi Forssell kertoi kokouksessa Eetuparlamentista, joka on eri
eldkejarjestoista koostuva vaikuttamiskanava. EETU-jarjestdilla on ympari
Suomea yli 1 200 paikallisyhdistysta, 70 alueyhdistysta ja 250 000
henkildjasenta. Parlamentti kokoontui Jyvaskyldssa syyskuussa ja
osallistujia oli n. 20. Keskustelua heratti mm. miten kunnissa on jarjestetty
vanhusten asiat, onko kirjoitettu strategiaan?

Jamsan kestdvien matkaketjujen kehittaminen

Olavi Forssell kertoi kokuksessa kestavien matkaketjujen kehittamistyosta,
jonka esitelytilaisuus on 1.11.2024 klo 15 alkaen Jamsan sairaalan
auditoriossa. Jamsan kaupungin toukokuussa 2024 kaynnistamassa tyossa
selvitettiin Jamsan asemaa kayttavien junaliikenteen kayttdjien
matkaketjujen sujuvuutta sekd asemanseudun maankayton ja
liikenteellisten jarjestelyjen kehittamisen mahdollisuuksia. Kehittamistyo
on laadittu osana Keski-Suomen liiton rahoittamaa SASU-hanketta
(Sujuvan asumisen palvelut tukemassa yrittamista, tyota ja
sijoittautumista).

Merkitaan tiedoksi.



