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Tyojarjestyksen hyvaksyminen
Vanne 23.10.2024 § 3
Jamsan kaupungin hallintosdanto:
- § 145 Asiat kasitelldan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, jollei
toimielin toisin paata.
- § 146 Toimielin voi esittelijan ehdotuksesta tai puheenjohtajan
ehdotuksesta ottaa enemmistépaatoksella kasiteltavaksi asian, jota ei

ole mainittu kokouskutsussa.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.
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Ajankohtaiset ja valmisteluvaiheen asiat

Vanne 23.10.2024 § 4

Seniorin hyvintointineuvola

Seniorin hyvinvointineuvola on ennaltaehkaisevaa toimintaa, joka tukee
senioreita |0ytdmaan omat voimavaransa itselleen mielekkaan ja aktiivisen
arjen yllapitamiseksi. Toimintaa toteutetaan talla hetkelld 16:ssa Keski-
Suomen kunnassa. Jamsan Seniorin hyvinvointineuvolan esittelija oli
estynyt ja puheenjohtaja Olavi Forssell kertoi toiminnasta.

Marraskuussa Seniorin hyvinvoitineuvola esilla:

Hyvinvointi-iltapdiva senioreille Rantapirtilla 8.11. klo 12-14
Petdjavedentie 448, Koskenpaa.

Tietoa seniorin hyvinvointineuvolasta ja hyvinvointialueen digitaalisista
palveluista. Keskustelua kaatumisen ehkaisysta ja Muistiyhdistyksen aivoja
aktivoivaa jumppaa. Koskenpaan kylayhdistyksen kahvitarjoilu.

Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto 22.11. klo 10-12
Hyvinvointitori, Sairaalantie 11, Jamsa

Tule keskustelemaan sairaanhoitajan kanssa terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista asioista, kuten ravitsemuksesta, liikkkumisesta tai
aivoterveydestd. Tapaamisten paino piste on ennaltaehkaisevassa
neuvonnassa ja ohjaamisessa.

Seniorin hyvinvointineuvolan avoin vastaanotto Linnakartanon
pdivakeskus 29.11. klo 10-12

Laaksotie 18, Jamsankoski.

Tule keskustelemaan sairaanhoitajan kanssa terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista asioista, kuten ravitsemuksesta, liikkumisesta tai
aivoterveydestd. Tapaamisten paino piste on ennaltaehkaisevassa
neuvonnassa ja ohjaamisessa

Jamsan Seniorin hyvinvointineuvolan puhelinpdivystysaika perjantaisin klo
8-9, p. 040 707 8609

Vanhusneuvostojen paiva

Vanhusneuvostojen paiva oli Jyvaskyldssa 26.9.2024 klo 9.00- 15.00.
Jamsan vanhusneuvostosta mukana olivat Olavi Forssell, Kydsti Rahkonen,
Reijo Ekman, Rauli Jakobsson ja Katja Lahtinen. Paiva oli osallistujien
mielesta hyoddyllinen ja tarpeellinen.

Kuntoutustuet

Reijo Ekman kertoi kokouksessa kuntoutustuista.

Ikddantyneen kuntoutustuen piirista voi 65 -vuotta tayttanyt hakea Kelasta
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja seka ammatillista
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Paatos

yksilokuntoutusta. Kuntoutusjaksot ovat yleensa ma-pe, ja 1-4 viikon
pituisia 1 vuoden ajalle jaksotettuina.

Kuntoutusta jarjestetaan esimerkiksi henkildille joilla on
*tuki- ja liikuntaelinsairautta (TULES)
*aivoverenkiertohdirio

*syddnsairaus

*hengityselinsairaus

*omaishoitajille, yksin tai hoidettavan kanssa
*monisairaille IKKU- kuntoutuskurssit

Hakemuksen liitteeksi B- todistus, jonka ladkari kirjoittaa.

Lisaksi Reijo Ekman kertoi Lomajarjestojen tuetusta tayshoitolomista ja
siitd, kuinka paljon niita oli eri jarjestoissa haettu. Lomajarjestdjen lomista
ja hakemisesta saa tietoa Lomajarjestdjen yhteistydoryhman LYR
nettisivuilta.

Eetuparlamentti

Olavi Forssell kertoi kokouksessa Eetuparlamentista, joka on eri
eldkejarjestoista koostuva vaikuttamiskanava. EETU-jarjestdilla on ympari
Suomea yli 1 200 paikallisyhdistysta, 70 alueyhdistysta ja 250 000
henkildjasenta. Parlamentti kokoontui Jyvaskyldssa syyskuussa ja
osallistujia oli n. 20. Keskustelua heratti mm. miten kunnissa on jarjestetty
vanhusten asiat, onko kirjoitettu strategiaan?

Jamsan kestavien matkaketjujen kehittaminen

Olavi Forssell kertoi kokuksessa kestavien matkaketjujen kehittamistyosta,
jonka esitelytilaisuus on 1.11.2024 klo 15 alkaen Jdmsan sairaalan
auditoriossa. Jamsan kaupungin toukokuussa 2024 kdaynnistdmassa tyossa
selvitettiin Jamsdn asemaa kayttavien junaliikenteen kayttajien
matkaketjujen sujuvuutta sekd asemanseudun maankayton ja
liikenteellisten jarjestelyjen kehittamisen mahdollisuuksia. Kehittamistyo
on laadittu osana Keski-Suomen liiton rahoittamaa SASU-hanketta
(Sujuvan asumisen palvelut tukemassa yrittamista, tyota ja
sijoittautumista).

Merkitaan tiedoksi.
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Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous

Vanne 23.10.2024 § 5
1425/00.01.02/2023

Reijo Ekman kertoi kokouksessa 22.10.2024 jarjestetyn Keski-Suomen
hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksen kuulumiset.

Kokouksessa kasiteltiin mm. vuoden 2025 talousarviota, joka on 117
miljoonaa alijgamainen, mutta tdmanhetkisen arvion mukaan talousarvio
olisi plussalla seuraavina vuosina. Taloudentasapainottamiseksi
hyvinvointialueen henkilostévdahennys tulisi olemaan 250 henkilda. Lisdksi
kokouksessa kasiteltiin asiakasmaksutuottoja, jotka tulevat mahdollisesti
nousemaan vuoden 2025 alusta, esimerkiksi terveyskeskuksen
kdayntimaksu olisi 28,20 € (nyt 23 €) ja sairaalan poliklinikkamaksu 66,70 €
(nyt 46 €).

Ehdotus
Merkitaan tiedoksi.

Paatos Merkitaan tiedoksi.
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Vanhustenviikon juhlan 13.10.2024 palaute

Vanne 23.10.2024 § 6

1484/00.04.01/2023
Perinteinen vanhustenviikon juhla jarjestettiin Vitikkalan koululla
13.10.2024. Tapahtumaan osallistui yli 150 henkil63.
Tapahtuma oli hyvin onnistunut ja sai hyvaa palautetta. Esiintyjiat olivat
hyvii ja erityisesti tilaisuudessa esiintyneet Marjo Orn ja
kansantanssiryhma Pikkarat kiinnosti yleis6a.

Ehdotus

Merkitaan tiedoksi.

Paatos Merkitaan tiedoksi.
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Senioripassin tilanne

Vanne 23.10.2024 § 7
2196/12.04.01/2024

Ehdotus

Paatos

Senioripassin tilanteesta ei ole uutta tietoa. Kasitelldan senioripassia
seuraavassa kokouksessa.

Merkitaan tiedoksi.

Merkitaan tiedoksi.
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Muut asiat

Vanne 23.10.2024 § 8

Paatos

Joulupostia ikdihmiselle kampanja 4.11.-6.12.2024

Sihteeri Katja Lahtinen on ilmoittanut Jdmsan kaupungin Joulupostia
ikdihmisille kampanjaan, jonka pdaorganisoijana on valittamisen yhteiso
Siskot ja Simot. Kampanjassa tarkoituksena on, etta halukkaat jarjestot,
kuntalaiset ja yrittdjat voivat tuoda merkittyihin postilaatikoihin
joulukortteja, jotka vanhusneuvosto jakaa kotihoidon ja asumispalvelujen
ikaantyneille asiakkaille. Kortin voi askarrella itse tai se voi olla valmis kortti.
Joulukorttiin ei kirjoiteta vastaanottajan nimed, mutta hyvéan joulun
toivottajaksi voi kirjoittaa Siskot ja Simot ja oman nimen. Postilaatikot
toimitetaan Jamsan paakirjastolle, sekda omatoimikirjastoihin
Jamsankoskelle, Lankipohjaan ja Kuorevedelle. Kampanjasta tiedotetaan
kaupungin sivuilla ja korttien jakamisesta sovitaan seuraavassa
kokouksessa.

Omashoitajien ystavaparkki

Kaytiin keskustelua Jamsassa toimivasta omaishoitajien ystavaparkista.
Sinne kaivattaisiin vapaaehtoisia lisaa ja toimintaa haluttaisiin laajentaa.
Keskusteltiin esimerkiksi tarpeesta uimahallissa. Siella voisi olla tila, jossa
voisi kdyda suihkussa ja pukeutua yhdessa ja menna altaaseen yhdessa.
Monet omaishoitajat eivat kdy puolisonsa kanssa uimassa, kun toista ei voi
laittaa yksin suihkuun ja sieltd altaalle. Todettiin, etta tata voitaisiin miettia
seuraavissa kokouksissa, etta voiko asialle tehda jotain esimerkiksi
uimahalliavustajan avulla, joka olisi kdytettavissa esimerkiksi tiettyna
paivana.

Vanhustenviikon tapahtumat

Todettiin, etta kirjastolla ollut digibuusti -tapahtuma kerasi runsaasti vakea.
Lisaksi vanhusneuvosto oli esilla Sairaalan tilaisuudessa vanhustenviikolla,

jossa kavijoita puhututti mm. senioriasuminen Jamsassa.

HD-TV muutos
Keskustelimme tulevasta HD-tv muutoksesta.

Seuraava kokous
Seuraava kokous jarjestetdan 21.11.2024 klo 12-14 Jokivarren puukoululla,

Lydia -luokkahuoneessa.

Merkitaan tiedoksi.



