Jadmsan hyvinvoivien seniorien toimintamalli Senioripassi

Saannoéllinen liikunta on tunnetusti yksi keskeisimmista terveytta edistavista tekijoista
kaikenikaisille. Erityisesti ikdihmisten kohdalla liikunnan merkitys korostuu, silla se auttaa
yllapitamaan liikkuvuutta, tasapainoa ja yleista hyvinvointia. Yksindisyys ja sosiaalisen
kanssakdymisen puute ovat yleisia ongelmia ikdihmisten keskuudessa, mika voi johtaa
mielenterveysongelmiin ja eldamanlaadun heikkenemiseen. Korona-aika sulki ihmiset koteihinsa ja
osa vdestosta ei ole palannut normaaliin elamantapaan rajoitteiden paatyttya.

Jamsan kaupunki myo6tavaikutuksella vuodesta 2022 yli 75-vuotiaat saattoivat kdyda uimahallissa
maksutta kerran viikossa. Vanhusneuvoston mukaan talla mahdollisuudella oli merkittavat
vaikutukset ikdihmisten fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistamisessa, sosiaalisten kontaktien
ja yhteiséllisyyden luomisessa. Vuodelle 2024 tehdyssa talouden tasapainotusohjelmassa
(kokonaisuus vuosille 2024—2027) oikeus maksuttomaan uimahallikdyntiin paattyi.
Vanhusneuvosto kantaa taman muutoksen johdosta syvaa huolta alueen ikaantyvan vaeston
mahdollisuudesta ja motivaatiosta oman terveytensa edistamiseen.

Jamsan kaupungin strategia korostaa elinvoimaisuuden lisdaamista ja yhteisollisyyden
vahvistamista kaupunkilaisille tarjoamalla laadukkaita ja saavutettavia palveluita kaikenikaisille
asukkaille. Senioripassi linkittyy saumattomasti tdhan strategiaan, silla se on suunniteltu erityisesti
ikddntyvan vdeston tarpeita silmalla pitden. Passin avulla Jamsan kaupunki voi konkreettisesti
tukea ikdihmisten fyysista aktiivisuutta ja sosiaalista osallisuutta, mikd puolestaan edistaa heidan
hyvinvointiaan ja toimintakykyaan. Tama linjautuu myds kaupungin tavoitteeseen parantaa
asukkaidensa elamanlaatua ja vahvistaa yhteisollisyytta. Senioripassin kayttéonotto ja sen
tarjoamat edut ndin ollen tukevat Jamsan strategisia tavoitteita.

Senioripassi

Senioripassi on kortti, jolla yli 65-vuotiaat saavat tiettyyn omakustannehintaan sovittuina aikoina kayttaa
kaupungin palveluita. Senioripassin tavoitteena on jamsaldisten ikdihmisten yksindisyyden vahentaminen,
toimintakyvyn yllapitaminen ja osallistaminen. Senioripassin avulla kannustetaan ikdihmisia liikkkumaan
saannollisesti ja edistamaan nain heidan terveyttdan ja toimintakykyaan. Senioripassin tarjoamat
aktiviteetit tarjoavat mahdollisuuksia kohdata samanhenkisia ihmisia ja osallistua yhteisdllisiin
toimintoihin, mika vahvistaa yhteisollisyyden tunnetta ja ehkaisee yksindisyytta.

Senioripassiin liittyy myos taloudellinen kannustin, koska sen vuosihinta on asetettu kohtuulliseksi,
jotta mahdollisimman monella ikdihmisella olisi taloudellinen mahdollisuus hyédyntaa sen
tarjoamia etuuksia. Tdma madaltaa kynnysta osallistua liikunta- ja virkistystoimintaan, mika on
erityisen tarkeaa niille, joilla ei muutoin olisi varaa kdyttaa vastaavia palveluita.

Jamsan kaupungin vanhusneuvosto esittad, ettd jamsalaisten ikdihmisten yksindisyyden
vahentamiseen, toimintakyvyn yllapitamiseen ja osallistamiseen perustettavaksi uutta Jimsén
hyvinvoivien seniorien toimintamallia, Senioripassia, jolla yli 65-vuotiaat jamsaldiset voivat kayttaa
alla lueteltuja kaupungin palveluita sovittuina aikoina vuosittaista omavastuumaksua vastaan.



Senioripassin kdyttoonotto ja ehdot:

Senioripassin omavastuun maksamisen jalkeen omistaja saa Uimahalli Koskikaran
avainkortin ja tarvittaessa ovikoodin kuntosaleille.

Senioripassi oikeuttaa Uimahalli Koskikaran palvelujen kaytt6on paasymaksutta arkisin(ti-
pe) klo 16 asti seka kuntosaleille Lankipohjassa, Koskenpaalla ja Hallissa. Jamsan
senioripassin kayttéoikeus Mantan uimahalliin selvitetaan Mantta-Vilppula kaupungin
kanssa.

Voimassaoloaika 12 kuukautta ostopaivasta.

Vuosihinnaksi senioripassille esitetaan 60 euroa. Passin lataamishinta vuosimaksun lisaksi.
Senioripassin saa ostaa sind vuonna, kun tayttaa 65 vuotta.



