
TO6 - Rinneharjoittelijat (2 op) 

Rinneharjoittelijat- opintojakso on suunnattu toisen asteen opiskelijoille ja se järjestetään 
yhteistyössä Himos-Yhtiöiden kanssa. Tavoitteena on kehittää laskettelutaitoja, tutustua 
rinneturvallisuuteen, sekä oppia avustamaan ja ohjaamaan lapsiryhmiä. Ryhmään ilmoittautuneita 
tulee olla vähintään viisi ja maksimissaan 20 opiskelijaa 

Opintojakson kesto on 30 tuntia ja sisältäen viisi tuntia teoriaa ja 25 tuntia käytännön harjoittelua. 
Lisäksi opintojakso sisältää vapaaehtoisen 10 tunnin harjoittelujakson rinteessä. Harjoittelun 
tehdessään opiskelija saa todistuksen, jolla on mahdollista hakea töihin Himoksen hiihtokouluun 
apuopettajaksi. 

Opintojaksolla korostuvat laaja-alaisen osaamisen osa-alueet  

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueista painottuvat hyvinvointiosaaminen, yhteiskunnallinen 
osaaminen sekä vuorovaikutusosaaminen. 

Opintojakson arviointi 

Keskeiset sisällöt  

• rinneturvallisuus 
• laskettelutaitojen kehittäminen 
• ohjaustaitojen kehittäminen 

 

Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnällä (hyväksytty/hylätty) 

 

 


