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 Valtakunnallinen Vanhusneuvostopäivä 22.10.2025 
 Päivä kalentereihin, lisätietoa tulee myöhemmin. 
  
 Miten rahat riittävät ihmisarvoiseen vanhuuteen?  

vanhusasiavaltuutetun webinaari 5.5.2025 klo 12-14.15. 
 Suomenkielinen tilaisuus järjestetään Teamsissa. 
 Lisätiedot ja ilmoittautuminen 30.4.2025 mennessä:  
 https://vanhusasia.fi/-/webinaari-miten-rahat-riittavat-ihmisarvoiseen-

vanhuuteen- 
  
 Iäkkäinen verkkosivut Jämsän kaupunki 
 Mietittiin yhdessä sisältöä, mitä voisi löytyä Jämsän kaupungin 

verkkosivuilta iäkkäille. Sihteeri Katja Lahtinen tekee verkkosivun, joka 
käydään yhdessä läpi, kun se on valmistunut. Sivuille voi myös lisätä asioita 
jälkeenpäin. Alla ehdotetut aiheet, nostot ja linkitykset sivulle:  

   
 Ikääntyneiden palvelut Keski-Suomen hyvinvointialueella  
 Vapaa-aika: Ideoita vapaa-aikaan – Jämsän kaupunki (oma sivu, vähän 

erilaisella tekstillä) 
 Järjestötoiminta: Jämsässä toimii runsaasti järjestöjä. - Jämsän kaupunki  
 Senioripassi  
 Vanhusneuvosto  
 Uimahalli 
 Digiopastus: Digiopastusta pääkirjastossa 
 Asuminen: Hyvinvointialueella on lueteltu asumisen jutut, tarjottavat 

asunnot, keneen yhteys? Vanhusten asunnot. 
 Korjausneuvonta 
 Hyvinvointitarjotin  
 Seniorineuvola, Jämsä  
 Hätänumerot, huolipuhelin 
 Talvikävely Paunun koululla 
 Esteettömät liikuntapaikat  
 
  

 
Päätös Merkitään tiedoksi.  
 
 
 


