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1. Opiskeluhuolto

Hyvinvoiva oppilas oppii, kasvaa ja kehittyy. Hyvinvoinnin tiedetaankin olevan kiinteasti kytkdksissa
koulunkdynnin sujumiseen ja koulumenestykseen. Kouluhyvinvointiin vaikuttavilla tekijoilla on
puolestaan merkittava vaikutus oppimiseen, kasvuun, kehitykseen seka terveyteen, hyvinvointiin ja
koko elamaan. Ei ole siis yhdentekevaad, miten koulussa voidaan ja minkalaiset kokemukset oppilaille
kouluajastaan jaavat.

Koulujen opiskeluhuolto on kouluissa tehtdavaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tahtaavaa
suunnitelmallista yhteistyota seka oppilaille matalan kynnyksen peruspalveluja tarjoavaa toimintaa.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena monialaisena
yhteistyona yhdessa oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa. Opiskeluhuollon tavoitteena on
hyvinvoiva kouluyhteiso, joka tukee ja edistdaa oppimista ja hyvinvointia, ennaltaehkaisee ongelmia ja
tarjoaa tukea mahdollisimman varhain. Hyvinvoiva kouluyhteis6 turvaa jokaiselle yhteis66n
kuulumisen, osallisuuden ja kuulluksi tulemisen tunteen.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki maarittelee opiskeluhuollon valtakunnallisen seurantavastuun
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle yhdessa Opetushallituksen kanssa. Tavoitteena on tunnistaa
erityisia kehittamistarpeita ja seurata muutoksia palveluissa. Paikallisella tasolla opetuksen jarjestaja
vastaa siitd, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista varten laaditaan opetuksen
jarjestaja kohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma koulutusmuodoittain, ja etta sen toteutumista
seurataan. Tassa Jdmsan perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yhteiséllisen opiskeluhuollon tavoitteet, tarkoitus ja toiminta
Jamsan perusopetuksessa ja perusopetukseen valmistavassa opetuksessa. Jamsan perusopetus ja
perusopetukseen valmistava opetus -kasitteen sijaan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kaytetdan
lyhyemmin kasitetta Jamsan perusopetus, sisdltden perusopetukseen valmistavan opetuksen.

Jamsan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu opiskeluhuoltoa ohjaavaan
ajantasaiseen lainsddadantoon, opetushallituksen julkaisemiin ja 1.8.2023 voimaan tuleviin
opiskeluhuoltoa koskeviin perusopetuksen uudistettuihin opetussuunnitelman perusteisiin seka
opiskeluhuoltoa ohjaaviin suosituksiin ja ohjeistuksiin. Keskeisia perusopetuksen opiskeluhuoltoa
ohjaavia lakeja ovat oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, terveydenhuoltolaki, asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta,
perusopetuslaki, lastensuojelulaki, sosiaalihuoltolaki, laki potilaan asemasta ja oikeuksista seka
tietosuojalaki. Edellad kuvattuja lakeja, suosituksia ja ohjeistuksia on kaytetty
opiskeluhuoltosuunnitelman Iahteind. Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistyossa koulujen
henkiloston, opiskeluhuoltopalveluista vastaavien yhteistyotahojen seka oppilaiden ja huoltajien
kanssa.
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Kuvio 1. Jdmséan perusopetuksen opiskeluhuollon aurinko

Jamsan perusopetuksen opiskeluhuollon aurinko kuvaa niita arvoja, tavoitteita, toimintatapoja ja -
kdytanteitd, jotka ohjaavat peruskoulujen opiskeluhuoltoa Jamsassa (ks. kuvio 1). Opiskeluhuollon
toteutumiseksi olennaista on kouluja ja opiskeluhuoltoa johtavien tahojen seka koulujen ja
opiskeluhuollon henkiléstén sitoutuminen naihin arvoihin, tavoitteisiin, toimintatapoihin ja -
kaytanteisiin.
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1.1 Opiskeluhuoltotyon tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Opiskeluhuollon tavoitteena on luoda edellytykset oppilaan hyvalle oppimiselle, psyykkiselle,
fyysiselle ja sosiaaliselle kasvulle ja kehitykselle seka terveydelle ja hyvinvoinnille. Opiskeluhuollon
tavoitteena on lisaksi edistda koko kouluyhteison ja -ympariston kokonaisvaltaista terveellisyytts,
turvallisuutta ja hyvinvointia, vahvistaa niin oppilaiden kuin huoltajien osallisuutta ja perheiden
kanssa tehtavaa yhteistyota seka turvata yksilékohtainen, varhainen ja oikea-aikainen tuki kaikille sita
tarvitseville. Lisaksi opiskeluhuollon tavoitteena on sosiaalisen vastuullisuuden, vuorovaikutuksen,
vhdenvertaisuuden ja esteettémyyden edistaminen. Jamsan perusopetuksessa opiskeluhuoltoa
toteutetaan edelld kuvattujen, valtakunnallisesti asetettujen tavoitteiden mukaisesti monialaisessa
yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa.

Yhteiséllinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoa toteutetaan Jamsan perusopetuksessa oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaisesti seka
yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
stal v Monialainen
Yhteiso mparisto i iia-
. = Opiskeluhuolto- SN
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteenomyys Opiskelutprwydenhuoho
Terveyden Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kursattoripaivelut jarjestettavat
sosiaali- ja

terveyspalvelut

Kuvio 2. Opiskeluhuollon kokonaisuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)
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Ensisijaisesti opiskeluhuoltoa toteutetaan ennaltaehkaisevana yhteisollisena opiskeluhuoltona.
Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan kaikkea sita koulun toimintakulttuuria ja niita koko
kouluyhteis66n ja tarpeen mukaisesti tiettyihin luokka-asteisiin tai kohderyhmiin kohdistuvia toimia,
joilla oppilaiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka ympariston
terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta edistetaan.

Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn osa-alueita ovat mm. oppilaiden vuorovaikutustaitojen ja
mielenterveyden edistaminen seka osallisuuden vahvistaminen, kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan
ehkaisy, opintojen etenemisen edistaminen seka hyvinvointia tukeva koulutyo ja opetusjarjestelyt,
terveytta ja hyvinvointia edistavien elintapojen tukeminen, ympariston terveellisyys ja turvallisuus,
yhteistoiminta oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa (mm. vapaa-aikapalvelut, srk, jarjestot,
erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi) sekad huoltajien osallisuuden vahvistaminen.

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ~ ulkopuolelle
2k Kiusaamisen,
ympd nstﬁn. vakivallan ja
terveellsyysja hairinnan
turvallisuus Yhteiséllinen ehksisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistdminen
tukeminen
Koulutyén
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti

Kuvio 3. Yhteisollisen opiskeluhuollon sisaltdalueita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022)
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Jokainen koulupdiva on tarked. Olennainen osa yhteisollista opiskeluhuoltoa onkin kouluyhteis6on
sitouttava ja koululdsnadoloa vahvistava toiminta sekd myonteinen ja kannustava kouluilmapiiri
(lasndolon tukeminen ja koulupoissaolojen ennaltaehkaisy). Naita jokainen koulun henkildst6on
kuuluva voi omalta osaltaan edistaa. Yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu siis jokaiselle Jamsan
perusopetuksen koulussa tyoskenteleville sisdltaen myos huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon
vahvistamisen.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on yhteiséllisen opiskeluhuollon tapaan ennaltaehkaisevaa, ja myos
tukea antavaa matalan kynnyksen palvelua. Yksil6lliseen opiskeluhuoltoon kuuluvat opiskeluhuollon
kuraattorin ja —psykologin palvelut seka kouluterveydenhoitajan ja -ladkarin vastaanottopalvelut,
kuten vuosittain toteutettavat luokka-astekohtaiset ja myos yksildllisen tarpeen mukaiset
terveystarkastukset ja lisakdynnit. Lisdksi yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisesti
yksittdisen oppilaan asioissa ja tukena tarpeen mukaisesti kokoon kutsuttavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa. Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti oppilaan tueksi
huolta herattavassa tilanteessa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu luottamukseen, vapaaehtoisuuteen ja edellyttaa aina
oppilaan ja/tai huoltajien suostumusta. Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo jo varhaisessa vaiheessa
on ensiarvoisen tarkeaa. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda lapseltaan opiskeluhuollon palveluja.

1.2 Opiskeluhuoltoryhmat

Opiskeluhuollon ryhmia ovat opiskeluhuollon ohjausryhma, oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma ja tapauskohtaisesti yksittdisen oppilaan tueksi koottava monialainen
asiantuntijaryhma. Kaikki opiskeluhuollon ryhmét ovat kokoonpanoltaan monialaisia.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhma perustetaan opetuksenjarjestdja kohtaisesti. Se voi olla myds kahden
tai useamman opetuksen jarjestdjan yhteinen. Jamsan opiskeluhuoltoryhman ohjausryhmassa on
edustus esiopetuksesta, perusopetuksesta, lukiokoulutuksesta ja Jamsan Kristillisesta
kansanopistosta sekd nuorisotoimesta, Keski-Suomen hyvinvointialueelta (sosiaalitoimi- seka
psykologi- ja kuraattoripalveluista, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta).

Jamsan opiskeluhuollon ohjausryhmén tehtavana on opiskeluhuollon monialainen suunnittelu,
kehittaminen, ohjaus ja arviointi sekda omavalvonnan koordinointi. Opiskeluhuollon ohjausryhma
linjaa ja yhdenmukaistaa opiskeluhuollon kaytdnteita Jamsan esi- ja perusopetuksessa seka
lukiokoulutuksessa. Ohjausryhma kokoontuu ja toimii opiskeluhuollon ohjausryhman vuosikellon
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mukaisesti, n. 4—6 kertaa/lukuvuodessa. Ohjausryhman lukuvuosittaista toimintaa tarkennetaan
ohjausryhman vuosikellossa. Vuosikello otetaan kayttoon lukuvuoden 2023-24 aikana ja se liitetdan
osaksi opiskeluhuoltosuunnitelmaa sen valmistuttua.

Yhteisollinen koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma

Koulukohtaisesta opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista
Jamsan perusopetuksen kouluissa vastaavat koulukohtaiset opiskeluhuoltoryhmat. Koulukohtaisen
opiskeluhuoltotyéryhman tydskentely on yhteisollista ja ennaltaehkadisevaa. Ryhman keskeinen
tehtava on koulun hyvinvoinnin, terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteiséllisyyden edistaminen
sekd muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen. Tyoskentely voi kohdistua
tiettyyn ryhmaan, luokkaan tai koko yhteis6on.

Koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa ei koskaan kasitella yksittdista oppilasta koskevaa asiaa,
vaan asioita kasitelldaan aina yleisella ja yhteisollisella tasolla. Vaikka koulukohtaisessa
opiskeluhuoltoryhmassa ei kasitella yksittaisen oppilaan opiskeluhuollollisia tai pedagogisia asioita,
liittyy ryhman toimintaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon koordinointiin liittyvia tehtadvia. Naita ovat
mm.

- monialaisen asiantuntijaryhman tyéskentelyn ohjeistaminen ja siita tiedottaminen koulussa

- opiskeluhuollon palvelujen yhteistyokdytanteista sopiminen ja niista tiedottaminen

- opiskeluhuoltopalvelujen saatavuuden ja asiakaslahtdisyyden seuraaminen ja varmistaminen

- alueellisista yhteistyokaytdnteista sopiminen ja/tai kdytanndista ja hoitoketjuista
tiedottaminen opiskeluhuoltoon osallistuville.

Jamsan perusopetuksen koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toiminta
Jamsan perusopetuksessa kuvataan tarkemmin luvussa 3.2.

Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tarvittaessa yksittdisen opiskelijan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskeluhuollon tai muiden palvelujen ja tukimuotojen kartoittamiseksi ja
jarjestamiseksi. Ryhman tyoskentely on monialaista oppilaan ja huoltajan kanssa tehtdvaa
suunnitelmallista ja tavoitteellista yhteistyota. Monialaisen asiantuntijaryhman kokoamiseen seka
asiantuntijoiden ja muiden yhteisty6tahojen nimedmiseen ryhman jaseniksi tarvitaan aina oppilaan
suostumus, tai hdanen ikansa tai kehitystasonsa sita edellyttaessa, huoltajan tai muun laillisen
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edustajan suostumus. Myds huoltajien osallistuminen ryhmaan edellyttda oppilaalta saatua
suostumusta. Lain mukaan huoltaja ei voi kieltaa tai evata lapseltaan opiskeluhuoltopalveluja.

Luottamus on keskeinen edellytys sille, etta monialainen asiantuntijaryhma voi tukea oppilasta ja
hanen huolenpidostaan ja kasvatuksestaan vastaavia huoltajia. Lainsaadannon perusteella ryhmaan
kuuluvat ammattilaiset voivat ryhmassa kaydyn keskustelun lisaksi kdayda tarvittaessa keskinaisia
konsultaatioita ja vaihtaa kyseisen opiskeluhuollollisen asian hoitamiseen valttamattomia tietoja
salassapitovelvoitteiden estamatta.

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoamista, suostumuksen hankkimista ja tydskentelyyn
osallistumista seka toimintaa Jamsan perusopetuksessa kuvataan tarkemmin luvussa 4.7.

2. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Opiskeluhuollon kokonaistarpeen ja kaytettavissa olevien palvelujen arvion tavoitteena on varmistaa
oppilaiden ja yhteison tarpeet huomioiva palvelujen riittavyys, henkilostomitoitusten ja
terveystarkastusten toteutuminen seka palvelujen jarjestaminen maaraajassa. Arviot opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista Jdmsan perusopetuksessa on
ilmoitettu seuraavissa arvioita kuvaavissa taulukoissa (taulukko 1. ja 2.) opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten henkilétyévuosina.

2.1 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Jamsan perusopetuksen opiskeluhuollon kokonaistarpeen arviossa on huomioitu yhteisollisessa ja
yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa kuin myo6s opiskeluhuollollisessa yhteistydssa tarvittavat
resurssit, kouluyksikdiden maara, oppilasmaarat seka koulujen erityispiirteet; mm. eri ikdisten,
tehostettua ja erityista tukea tarvitsevien, maahanmuuttotaustaisten seka muiden opiskeluhuollon
palveluja tarvitsevien oppilaiden lukumaarat ja osuudet. Lukuvuonna 2022-23 Jamsan
perusopetuksessa on ollut noin sata maahanmuuttajataustaista oppilasta.
Maahanmuuttajataustaisten oppilaiden maara voi vaihdella huomattavastikin, eika lukuvuoden
2023-24 maahanmuuttajataustaisten oppilaiden maara ole taten ennustettavissa.

Kokonaistarpeen arviossa on huomioitu my6s Jamsan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman
mukaisen yhteisollisen opiskeluhuoltotyon suunnitelmallisen kehittdmisen, toteuttamisen ja
arvioinnin seka nakyvyyden ja jalkautumisen edellyttdmat resurssit. Kokonaistarpeen arviossa on
hyédynnetty paikallista lasten ja nuorten terveyttd, hyvinvointia ja elinoloja koskevaa seurantatietoa,
jota on koottu oppilailta ja huoltajilta, henkilostolta ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta.

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi



JAMSA

Jamsa

Sivistystoimi/perusopetus

10 (42)

Aikamme yhteiskunnalliset ja globaalit ilmiot ja kriisit, kuten koettu koronapandemia vaikuttavat
my0s merkittavasti seka oppilaiden ettd kouluyhteiséjen hyvinvointiin niin lyhyelld kuin pitkalla

aikavalilla. Mielenterveyteen tai sosiaaliseen kanssa kdaymiseen liittyvat haasteet, pahoinvointi ja muu

oireilu ovat lisaantyneet. Se nakyy myos koulun arjessa. Tuen tarpeeseen vastaaminen kuormittaa

merkittavalla tavalla koulun ja opiskeluhuollon henkilostéa, mutta lisaa myos esim.

erikoissairaanhoidon kuormitusta. Opiskeluhuoltopalvelujen hyvinvointialueille siirtymisen myota

myos riski eri sektoreiden lokeroitumiseen on valtakunnallisesti tiedostettu. Oppilaiden

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, sosiaalisen ja arjen taitojen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen

tukeminen seka muu yhteiséllinen ja yksil6llisen tuki sekda monialaisen yhteistydn varmistaminen

edellyttavat riittavia opiskeluhuollon resursseja. Luvussa 2.1 kuvatuin perustein arvioon

opiskeluhuollon kokonaistarpeesta lakiin ja suosituksiin perustuviin henkildstomitoituksiin on lisatty
20 prosenttia (n. 2 h/ty6pv), ks. taulukko 1.

Taulukko 1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta (henkil6tyévuosina)

Yhtenaiskoulu
(Korven koulu 1.-2.
Ik ja JYK 3.-9. Ik)

(0.8 +20 %)

(0.7 + 20 %)

(1.1 +20 %)

(0.24 + 20 %)

KOULU/ Kuraattori | Psykologi Terveyden- | Ladkéri Perustelut/Huomiot
OPISKELUHUOLLON hoitaja Oppilasmaara/koulu Iv.
TYONTEKUA Lakis. Lakis. Suos. Suos. 2023-24

Lakisdateinen 670 opp/ku | 780 opp/ps | 460 opp/th | 2100 opp/la Erityisen tuen oppilaita
mitoitus/suositus/tt yhteensa 144 (15.5.2023)
Jamsanjoen 1.4 1.2 2.0 0.4 786 opp.

yhtendiskoulu (1.2+20%) | (1.0+20%) | (1.7+20%) | (0.3+20%) Kehitysvammaopetus ja
(Vitikkala 1-6. ja maahanmuuttajaopetus
Paunu 7.-9. Ik)

Jamsankosken 0.9 0.8 1.3 0.3 509 opp.

Koulunkayntitaitoja
kuntouttava opetus (G-
luokat) 1.-9. Ik ja N-

(1.-6. Ik)

(0.04 + 20 %)

(0.03 +20 %)

(0.06 + 20 %)

(0.01 + 20 %)

luokka 7.-9. Ik,
maahanmuuttajaopetus
Juokslahden koulu 0.12 0.10 0.17 0.04 64 opp.
(1.-6. 1k) (0.10+20%) | (0.08+20%) | (0.14+20%) | (0.03 +20 %)
Kaipolan koulu 0.2 0.17 0.29 0.06 112 opp.
(1.-6. Ik) (0.17+20%) | (0.14+20%) | (0.24+20%) | (0.05 + 20 %)
Koskenpdéan koulu 0.06 0.05 0.09 0.02 35 opp.
(1.-6. 1k) (0.05+20%) | (0.04 +20 %) (0.08 + 20 %) | (0.016 + 20 %)
Kuoreveden koulu 0.28 0.24 0.40 0.08 154 opp.
(1.-9. 1k) (0.23+20%) | (0.20+20%) | (0.33+20%) | (0.07 +20 %)
Lankipohjan koulu 0.05 0.04 0.07 0.02 27 opp.
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2.2 Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Arvioon kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista Jamsan perusopetuksessa
(kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut) on koottu tiedot opiskeluhuollon
ammattiryhmien esihenkil6ilta, ks. taulukko 2.

Taulukko 2. Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista (henkildtyovuosina)

KOuLU/ Kuraattori Psykologi Terveyden- | Laakari Perustelut/huomiot

OPISKELUHUOLLON hoitaja Oppilasmaarat lv. 2023-24

TYONTEKUA Lakis. Lakis. Suos. Suos. (ennuste)
670 opp/ku | 780 opp/ps | 460 opp/th | 2100 opp/la

Jamsanjoen 1.3 0.9 1.7 0.35 786 opp.

yhtendiskoulu

(Vitikkala 1-6. ja

Paunu 7.-9. Ik)

Jamsankosken 0.8 0.6 0.9 0.25 509 opp.

Yhtenaiskoulu

(Korven koulu 1.-2.

Ik ja JYK 3.-9. k)

Juokslahden koulu 0.1 0.05 0.1 0.02-0.03 64 opp.

(1.-6. k)

Kaipolan koulu 0.2 0.14 0.25 0.05 112 opp.

(1.-6. k)

Koskenpaan koulu 0.05 0.03 0.05 0.01 35 opp.

(1.-6. k)

Kuoreveden koulu 0.25 0,15 0.3 0.08 154 opp.

(1.-9. Ik)

Lankipohjan koulu 0,05 0.03 0.05 0.01 27 opp.

(1.-6. k)

3. Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon
edistamiseksi

Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on osa Jdmsan perusopetuksen toimintakulttuuria
ja yhteisollisen opiskeluhuollon kokonaisuutta, ja josta koulun koko henkilékunnalla on ensisijainen
vastuu. Talla tarkoitetaan kaikkia niitd kouluissa toteutettavia toimia, joilla edistetaan, seurataan ja
kehitetdaan yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia, terveellistd, turvallista ja esteetonta
oppimisymparistda ja oppimista, edistetdadan mielen hyvinvointia seka ehkaistaan syrjaan jaamista.
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Yhteisollinen opiskeluhuollon kehittaminen edellyttaa johtamista ja toimivia johtamisen kdytanteita
opiskeluhuollon ohjausryhman ohella myds koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman toiminnassa.
Johtamisella tarkoitetaan my0s itsensa johtamista ja suunnitelmallisen toiminnan toteutumisen
arviointia jokaisen yksittaisen koulussa toimivan tyéntekijan tasolla.

3.1 Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta)

Opiskeluhuoltoryhmien johtamisen tavoitteena on tasa-arvoisten opiskeluhuoltopalveluiden
suunnitelmallinen ja pitkdajanteinen kehittdminen ja parantaminen, yhteisty6 seka suunnitelmien
toteutumisen varmistaminen kaikilla Jamsan perusopetuksen opiskeluhuollon toiminnan tasoilla.
Keskeinen osa johtamista on omavalvonta.

Omavalvonta on valvonnan tarkein muoto, jolla tarkoitetaan sisdista toiminnan jatkuvaa
suunnitelmallista arviointia ja kehittamista. Viranomaisvalvonnan tehtdavana on edistaa ja varmistaa
omavalvontaa seka puuttua asioihin silloin, kun omavalvonta ei riita.

Omavalvonta on osa yhteisollisen opiskeluhuollon ja koko kouluyhteisén toimivaa ja laadukasta
toimintakulttuuria. Omavalvonnan avulla voidaan osaltaan varmistaa terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia edistava koulu- ja oppilaitosyhteisd, hyvinvoivat oppilaat ja henkilostd seka toimivat ja
niin oppilaiden, huoltajien kuin koko koulun henkil6ston osallisuutta edistava yhteistyo.

Opetuksen jarjestdjakohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltya opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi laadittu omavalvontasuunnitelma. Jamsan opiskeluhuollon
omavalvontasuunnitelma on kirjallinen toimintaohje ja tyévaline, jossa maaritellaan opiskeluhuollon
yhteiset toimintatavat, niiden arviointi ja seuranta seka varmistetaan toiminnan asianmukaisuus.
Suunnitelman avulla myds toiminnassa esiintyvat epakohdat ja riskeja aiheuttavat tilanteet pystytaan
tunnistamaan, ehkdisemaan ja korjaamaan. Omavalvonnan tarkastuslistat toimivat omavalvonnan
kdaytannon tyokaluina.

Koulujen opiskeluhuoltoryhmat tayttavat opiskeluhuollon omavalvonnan tarkastuslistat vuosittain
kevatlukukauden lopussa ja raportoivat omavalvonnan toteutumisesta opiskeluhuollon
ohjausryhmalle. Opiskeluhuollon ohjausryhman tehtavana on kehittaa opiskeluhuoltoa mm.
omavalvonnan kautta tulleen palautteen pohjalta.

Jamsan perusopetuksen omavalvontasuunnitelma tarkastuslistoineen |6ytyy linkista Opiskeluhuollon

omavalvontasuunnitelma ja tarkastuslistat.
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3.2 Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa opetuksen jarjestdajan nimeama edustaja. Jamsan
perusopetuksen kouluissa koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori tai opiskeluhuollosta
vastaava apulaisrehtori. Ryhma on kokoonpanoltaan monialainen. Jdmsan perusopetuksen
koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien pysyvia jasenia rehtorin/apulaisrehtorin lisaksi ovat
koulukuraattori, -psykologi, - terveydenhoitaja ja -laakari seka esimerkiksi erityisopettaja, opinto-
ohjaaja ja/tai opettaja. Koulukohtaiseen opiskeluhuoltoryhmé&an voi kuulua myés muita koulun
tyontekijoita, kuten koulun nuoriso-ohjaaja tai koulunkdynninohjaaja. Ryhmaan kuuluvat myds
oppilaiden ja huoltajien edustajat. Jamsan perusopetuksessa oppilaiden edustajan/-t nimeaa koulun
oppilaskunnan hallitus. Huoltajien edustajan/-t voivat nimeta vanhempainyhdistys/huoltajat
keskuudestaan. Opettajia ja muita asiantuntijoita (sidosryhmat, viranomaistahot) kutsutaan ryhmaan
suunnitelmallisesti ja tarpeen mukaan.

Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien tydskentely on suunnitelmallista, avointa ja julkista, ja se
perustuu valtakunnalliseen opiskeluhuoltoa ohjaavaan lainsaadantoon ja linjauksiin seka Jamsan
perusopetuksen opiskeluhuollon vuosikellon mukaiseen toimintaan. Vuosikellossa kuvataan ja
tarkennetaan Jamsan perusopetuksen opiskeluhuollon toimintaa vuositasolla. Jamsan
perusopetuksen vuosikello otetaan kayttoon lukuvuoden 2023-24 aikana Jadmsan perusopetuksen
kouluissa ja se liitetddan opiskeluhuoltosuunnitelman liitteeksi sen valmistuttua.

Koska yhteisollisen opiskeluhuoltotydn suunnittelu ja toteuttaminen on koulukohtaisen
opiskeluhuoltoryhman keskeinen tehtava, on tehtavan toteuttamiseksi kokoonnuttava riittavan usein
sovitun suunnitelman mukaisesti. Olennaista koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhmien toiminnassa on
opiskeluhuoltoryhmien suunnitelmallisiin tapaamisiin sitoutuminen ja sovituista tapaamisista kiinni
pitdminen. Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma yhdessa opiskeluhuollosta vastaavan
rehtorin/apulaisrehtori kanssa huolehtii vuosittain lukuvuoden alkaessa henkil6ston perehdyttamisen
yhteisolliseen tyohon.

Koulukohtaisen ryhman tyoskentely dokumentoidaan kokousmuistioon. Jamsan perusopetuksessa
koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien muistion kirjaa sihteerivuorossa oleva opiskeluhuollon
vakituinen jasen. Sihteerina toimii kukin opiskeluhuollon jasen vuorollaan. Muistio tallennetaan
koulun Peda.net-sivuille opiskeluhuollon osion kohtaan Opiskeluhuoltoryhman muistiot.

Muut yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmén kdytdnteet ja toimintatavat

Jamsan perusopetuksessa kunkin koulun opiskeluhuoltohenkilésto (kouluterveydenhoitaja, -laakari, -
kuraattori ja — psykologi) esittdytyy suunnitelmallisesti sovituin ja Jdmsan perusopetuksen
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vuosikelloon kirjatuin kdytantein niin oppilaille, huoltajille kuin koulun henkiléstélle jokaisen
lukuvuoden alussa seka aina mahdollisten henkilostévaihdosten yhteydessa. Naita
esittaytymistilaisuuksia ja -keinoja ovat esimerkiksi oppilaille luokittain tai vuosiluokka-asteittain
jarjestetyt esittaytymiset, vanhempainillat sekd opettajien yhteissuunnitteluajat (YS), suunnittelu- ja
koulutuspaivat (VESO) tai muut erikseen sovitut tilaisuudet seka esimerkiksi digitaaliset ja sosiaalisen
median kanavat. Esittaytymisten tavoitteena on opiskeluhuoltohenkildston tunnetuksi tulemisen
ohella opiskeluhuoltotydskentelyn kdytanteiden, toimintaperiaatteiden ja toimijoiden toimenkuvan
avaaminen seka toiminnasta tiedottaminen opiskeluhuoltopalveluiden saavutettavuuden
parantamiseksi ja lisadmiseksi seka yksittdisen oppilaan tuen tarpeeseen vastaamiseksi
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Jamsan perusopetuksessa keskeinen yhteisollisen opiskeluhuollon kdytannon tavoite on
opiskeluhuollon ndakyminen koulun arjessa. Taman tavoitteen saavuttamiseksi
opiskeluhuoltohenkiloston toimijat (kouluterveydenhoitaja -ladkari, kuraattori ja psykologi) yhdessa
koulun muun henkilékunnan (esim. opinto-ohjaajat, erityisopettajat, luokattomat opettajat,
koulunkdynninohjaajat ja mahdolliset hanketydntekijat, kuten koulun nuoriso-ohjaaja) kanssa
jalkautuvat koulun arkeen suunnitelmallisesti ja sdannollisesti. Jalkautumisen kdytannon keinoja
edelld kuvattujen esittdaytymisten ohella voivat olla mm.

- luokanvalvojantunneille osallistuminen luokanvalvojan tyoparina 7.-9. —luokilla
- alakouluilla luokanopettajan tyoparina toimiminen

- ns. vastuuluokkatydskentely

- konsultaatiokioskitoiminta

Vuosiluokilla 7.-9. luokanvalvojan tunnit ovat kuukausittain ja niissa kasitelldan tiettyja ennalta
sovittuja teemoja. Opiskeluhuollon tyontekijat osallistuvat suunnitelmallisesti ja/tai tarpeen mukaan
naille oppitunneille terveyteen ja kouluhyvinvointiin liittyvissa teemoissa. Alakouluilla
opiskeluhuoltohenkil6 voi toimia vastaavasti ja luokanopettajan kanssa sopimallaan tavalla.
Vastuuluokkatydskentelylla tarkoitetaan sitd, etta kullakin opiskeluhuollon toimijalla (kuraattori,
psykologi, terveydenhoitaja) on tietyt vastuuluokka-asteet, jonka yhteisolliseen toimintaan kukin
toimija osallistuu suunnitelmallisesti ja/tai tarpeen mukaan seka koulukohtaisesti sovitulla tavalla, ks.
taulukko 3. Konsultaatiokioski on avoin opiskeluhuollon tyontekijoiden (kouluterveydenhoitaja, -
kuraattori, -psykologi ja ajoittain myos koululdakari) konsultaatioaika henkilostolle. Ajatuksena on,
ettd konsultaatiokioski on “auki” 15—30 minuuttia noin kerran viikossa koulukohtaisen sopimuksen
mukaisesti. Konsultaatiokioskin aikana on mahdollista keskustella/konsultoida yleisella tasolla
opiskeluhuollon henkildstda opiskeluhuoltoon liittyvista asioista.

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi



Jamsa 15 (42)

v v
' a M s a Sivistystoimi/perusopetus

Jalkautumisen kdytdnteista sovitaan koulukohtaisesti jokaisen lukuvuoden alkaessa ja ne kirjataan
opiskeluhuollon vuosikelloon. Jalkautuvan tyon kaytannon toteutuksesta ja toteutumisesta on
jokainen opiskeluhuollon toimija vastuussa omalta osaltaan.

Taulukko 3. Opiskeluhuoltohenkildston yhteisollinen tydskentely luokka-asteittain (tarvittaessa
tyoparina koulun henkilokunnan esim. erityisopettajan, luokanopettaja/-valvojan, terveystiedon
opettajan, opinto-ohjaajan ja koulun nuoriso-ohjaajan kanssa)

Luokka-aste [Tyontekija/ Tyoskentelymuotoja esim.
tyopari

1. luokat Terveydenhoitaja/  |Esim. kouluterveydenhuollon toiminnasta kertominen
perusopetuksessa vanhempainilloissa, luokkien
havainnointi

2. luokat

3. luokat Kuraattori/ Esim. kaveritaidot, tunne- ja turvataidot

4. luokat

5. luokat Terveydenhoitaja/  |Esim. murrosikatunnit, vanhempainilta, luokkien
havainnointi

6. luokat

7. luokat Psykologi/ Esim. mielen hyvinvointi

8. luokat Terveydenhoitaja/  |Esim. oppitunti seksuaalisuudesta, unesta ym.
vanhempainiltaan osallistuminen, luokkien havainnointi

9. luokat

Koulukohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa luokka- ja/tai vuosiluokkatasolla asioita kasitellaan erikseen
ko. asioiden kasittelemiseen varatuilla tapaamiskerroilla. Luokka-/vuosiluokkatason asioita kasitellaan
1-2 kertaa lukuvuodessa/luokka/-vuosiluokka-aste, esim. sekd syys- ettd kevatlukukaudella. Luokka-
asteittain kasiteltavia asioita ovat mm. ajankohtaiset ilmiot, luokkien/koulun ilmapiiri ja
koulupoissaolojen tilanne. Luokan ilmapiirin ja sosiaalisten suhteiden kartoittamiseen voidaan
kayttaa hyvinvointibarometria, ks. Hyvinvointibarometri tai sosiogrammia tietyilla luokka-asteilla,

esim. 6. luokilla ennen ylakouluun siirtymistd, tai aina tarpeen mukaisesti. Koulukohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa vuosiluokkakohtaiset opiskeluhuoltoryhmien tapaamiset voivat olla
esimerkiksi koulukohtaisesti sovittavana paivatyokerayksen paivana tai muuna sovittuna
ajankohtana.

Lukuvuoden 2023-24 alusta Jamsassa otetaan kayttoon Jamsan perusopetuksen koulukohtaisten
opiskeluhuoltoryhmien yhteistapaamiset. Tapaamiset jarjestetdan 1-2 kertaa lukuvuodessa (kerran
lukuvuodessa tai lukukaudessa) esim. syyslukukauden alettua. Tapaamiset ovat suunnitelmallisia seka
tavoitteeltaan etta sisalloltdaan. Tapaamisten tavoitteena on yhteisten opiskeluhuollollisten
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toimintakaytanteiden edistaminen, kehittdminen ja toteuttaminen seka niihin

sitoutuminen yhdenmukaisesti jokaisessa Jamsan perusopetuksen koulussa. Tavoitteena on myds
hyvien kokemusten ja kdytanteiden jakaminen ja yhteinen ideointi. Tapaamisten ajankohdista,
kasiteltavista aiheista ja sisallosta sovitaan hyvissa ajoin etukdteen. Yhteistapaamiset, samoin kuin
muu vuosittainen opiskeluhuollon toiminta kirjataan Jamsan perusopetuksen toimintaa ohjaavaan,
lukuvuonna 2023-24 kayttoon otettavaan opiskeluhuollon vuosikelloon.

3.3 Oppilaiden terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnin
tarkastaminen

Terveellisesta ja turvallisesta kouluymparistosta ja hyvinvoivasta kouluyhteisosta hyotyvat kaikki;
seka oppilaat etta koulun koko henkilékunta. Jamsan perusopetuksessa koulujen terveellisyytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia tukevia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia olosuhteita edistetdan, tuetaan
ja kehitetaan tarkastamalla koulut monialaisesti terveydenhuoltolakiin (L1326/2010) seka
kouluterveydenhuoltoa ohjaavaan valtioneuvoston asetukseen (A338/2011) perustuen kolmen
vuoden vdlein. Tietoa koulujen terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastamisesta ja
opas monialaiseen tarkastuksen totuttamisesta 16ytyy alla olevista linkeista.

Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus - THL

Oppilaitosympariston- ja yhteison monialainen tarkastaminen - TIEDA JA TOIMI -kortti

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos -opas monialaiseen tarkastamiseen

Yhteisty6, kdytanteet ja toimintatavat koulujen monialaisessa tarkastamisessa

Koulujen terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastaminen on laaja, eri viranomaisten ja
yhteistyotahojen vastuulla oleva monialaista yhteistyota ja asiantuntemusta edellyttava lakisaateinen
tehtdva. Yhteistyo edellyttda toimivia rakenteita sekd yhteista toimintatavoista ja vastuista sopimista.
Tarkastusten monialaisesta toteuttamisesta seka keskindisesta tyon ja tehtdvien jaosta sovitaan
yhteistyotahojen ja toimijoiden kesken. Tarkastus koskee kaikkia kouluterveydenhuollon piirissa
olevia kouluja.

Kouluterveydenhuollon tehtdvana yhdessa muiden tarkastukseen osallistuvien viranomaisten kanssa
on varmistaa tarkastuksen toteutuminen ja seuranta Jamsan perusopetuksen kouluissa.
Kouluterveydenhoitajan tehtdavana on muistuttaa koulun rehtoria ja koulukohtaista
opiskeluhuoltoryhmaa tarkastuksista. Kouluterveydenhuollon ja koulun vastuuhenkilon (rehtori)
ohella kouluympariston - ja yhteisdn tarkastamiseen osallistuvia yhteistyotahoja ovat opiskeluhuollon
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toimijat, koulun henkildston, oppilaiden ja huoltajien edustajat, terveydensuojeluviranomainen,
henkiloston tyoterveyshuolto, tyosuojeluhenkilostd sekd muut tarvittavat asiantuntijat. Jamsan
perusopetuksessa koulujen monialainen tarkastaminen toteutetaan samanaikaisesti
terveydensuojelulain ja tyoterveyshuoltolain mukaisten terveystarkastusten kanssa.
Monialaisen tarkastamisen suunnittelu, toteutus, arviointi ja seuranta

1. Suunnittelu

Tulevien tarkastusten ajankohdat suunnitellaan ja kirjataan jo ennakoivasti Jamsan perusopetuksen
koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien vuosikelloihin. Tarkastuksen yksityiskohtaisesta ajankohdasta
sovitaan eri yhteistyotahojen kesken hyvissa ajoin tarkastusta edeltavasti. Ennen varsinaista
tarkastustilaisuutta tarkastukseen osallistuvien tahojen kesken jarjestetdan suunnittelutapaaminen,
jossa sovitaan tarkastuksen kaytannon jarjestelyista, joita ovat mm.

- eri tahojen osallistuminen ja rooli tarkastuksen toteuttamisessa

- yksityiskohtaisesta aikataulusta ja kutsuista huolehtiminen kolmen vuoden valein
- oppilaiden ja huoltajien osallisuuden toteutuminen tarkastuksessa

- minkalaisissa osissa koulu tarkastetaan

- eri yksikdiden vastuu- ja yhdyshenkil6ista sopiminen

- asiasta tiedottaminen

2. Taustatiedon kokoaminen

Tarkastuksessa tarvitaan laajasti tietoa kouluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka
kouluyhteison hyvinvoinnista. Tallaisia tietoja ovat

- tarkastusvalilla kertyneet eri toimijoilta ja ldhteista keratyt tiedot (esim. Kouluterveys-, TEA-
viisari, OPA-kyselyjen tulokset)

- tarkastusta varten kerattyjen opetuksen jarjestdja ja/tai koulukohtaisten kyselyjen ja
selvitysten tulokset (esim. KiVa-kyselyt, koulupoissaoloihin liittyvat ja laajojen
terveystarkastuksen luokka-asteiset yhteenvedot seka 5. ja 8. luokkalaisille toteutettavat
Move-testit ym. tiedonkeruu ja tulokset)

- tiedot koulun toimintamalleista ja kdytdnndista

Tarkastusta varten keratyt tiedot kootaan ja kasitelldaan kunkin koulun koulukohtaisessa
opiskeluhuoltoryhmadssa ja tiedot kirjataan lomakkeeseen soveltuvin osin jo ennen varsinaista
tarkastustilaisuutta, ks. linkki Yhteenvetolomake terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin

tarkastamiseen.
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Lomaketta tadydennetdan varsinaisessa tarkastuksessa seka tarvittaessa tarkastuksen jalkeen
koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa.

3. Tarkastustilaisuus
Varsinaiseen tarkastustilaisuuteen kuuluu

- aloituspalaveri, jossa kaydaan lapi eri tahojen kokoamat taustatiedot ja suunnitellaan
tilakierroksen reitti

- tilakierros

- yhteenvetopalaveri, jossa kootaan kaikki tiedot ja [6ydOkset yhteen, arvioidaan ymparistoon
ja yhteisoon liittyvat terveysriskit seka sovitaan jatkotoimista ja niiden vastuutahoista

Tarkastustilaisuuteen voivat osallistua kaikki yhteistyotahot. Erityisesti oppilaiden osallisuus on
tarkeda. Jamsan perusopetuksessa oppilaiden edustus osallistuu ennen varsinaista
tarkastustilaisuutta esitietojen kokoamiseksi jarjestettavaan koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman
tapaamiseen. Koska ilman koulun vastuuhenkilén (rehtorin), terveydensuojeluviranomaisen,
kouluterveydenhuollon seka kiinteiston yllapidosta vastaavan tahon edustusta tarkastustilaisuus jaa
puutteelliseksi, tarkedaa on huolehtia ko. tahojen osallistumisesta tarkastustilaisuuteen. Huoltajien,
henkildston, tydterveyshuollon seka tyosuojelun osallistuminen tuo uusia nakdkulmia ja tukee
kokonaisuuden hahmottamista.

4. Jatkotoimet ja seuranta

Tarkastuksen jatkotoimet:

- sovitaan jatkotoimien vastuutahot ja aikataulut (koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien
vastuulle kuuluvat erityisesti kouluyhteisén hyvinvointiin liittyvat jatkotoimet)

- Jatkotoimien etenemistd seurataan kouluissa vuosittain osana yhteisollisen opiskeluhuollon
seurantaan

- Kouluterveydenhuolto varmistaa seurannan toteuttamisen sovitun aikataulun mukaisesti

5. Dokumentointi

Tarkastuksen ja seurannan tiedot, I0ydokset ja sovitut toimet dokumentoidaan tdhan tarkoitukseen
laadituille sdahkaisille lomakkeille. Ne kokoavat tarkastuksen sisadllon yhteen koulun ndkékulmasta.
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Koulun rehtori huolehtii asiakirjojen arkistoinnista. Lomakkeet oppilaitosympariston ja -yhteison
tarkastamisen dokumentointiin l0ytyvat alla olevista linkeista.

Oppilaitoksen terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastaminen ja seuranta -lomakkeet

6. Tiedottaminen

Koulun monialaisesta tarkastuksesta ja sen tuloksista tiedotetaan oppilaille, huoltajille, henkilostolle
ja yhteistyotahoille. Yhteenveto tarkastuksesta julkaistaan koulujen Pedanet-sivuilla ja/tai Wilmassa
seka tiedotetaan myds suunnitelluista jatkotoimista, niiden aikatauluista seka seurannasta.

3.4 Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja puuttuminen

Koulupoissaolot ovat merkittava oppilaan hyvinvoinnin riskitekija. Koulupoissaolot heikentavat
monella tapaa oppilaan hyvinvointia, tervetta kasvua ja kehitysta seka sosiaalisia suhteita ja
sosiaalista kanssakdaymista. Pahimmillaan koulupoissaolot voivat johtaa koulunkdaynnin
keskeytymiseen, koulupudokkuuteen ja syrjaan jaamiseen. Laki edellyttaa koulupoissaolojen
systemaattisen seuraamisen ohella koulupoissaolojen ennaltaehkdisya seka tuen jarjestamista
jokaiselle sita tarvitsevalle.

Koulupoissaolojen ennaltaehkaisy - lasndaolon tukeminen

Toimiva, terve ja hyvinvoiva kouluymparisto ja -yhteiso edistdaa oppilaiden hyvinvointia ja
kouluviihtyvyytta seka turvaa omalta osaltaan oppilaiden kasvun ja kehityksen niin yksil6ina kuin
tasavertaisina yhteiskunnan jasenina. Vuorovaikutteinen ja positiivinen ilmapiiri, kannustava palaute
ja hyvat vuorovaikutussuhteet oppilaiden ja henkilokunnan valilla lisaavat hyvinvointia ja vahentavat
tutkitusti koulupoissaoloja ja kielteista suhtautumista koulunkayntiin. Erilaiset psykologiset, fyysiset
ja sosiaaliset haasteet kouluyhteisdssa ja -ymparistossa puolestaan kuormittavat koko kouluyhteis6a
ja heijastuvat seka valittomasti ettad valillisesti oppilaiden kokemuksiin ja turvallisuuden tunteeseen.

Erilaisia Iasndoloa ja kouluviihtyvyytta vahvistavia ja koulupoissaoloja ehkdisevia keinoja koulun
paivittdisessa arjessa ovat kaikenlainen yhteisollisyytta ja kouluhyvinvointia tukeva toiminta, kuten
esimerkiksi valituntitoiminta, -leikit ja -pelit, vaihtelevat opetustavat ja -menetelmat (mm.
metsatunnit), turvallisten kaverisuhteiden ylldpito ja vahvistaminen, oppilaan kohtaaminen ja
huomioiminen, kiinnostuneisuus, keskustelu, kuunteleminen ja ajan antaminen. Motivoivan,
kannustavan ja hyvaksi koetun kouluilmapiirin ohella koulun ja kodin yhteisty6 ja vuorovaikutus seka
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monialainen kodin, koulun ja eri asiantuntijatahojen vélinen yhteistyd ovat merkittavia
koulupoissaoloja ehkdisevia toimia.

Koulupoissaolojen seurantamenetelmit ja —tiedot, tyon- ja vastuunjako seka luvattomista
poissaoloista ilmoittaminen huoltajille

Koulupoissaolojen ennaltaehkaisyyn tahtaavan toiminnan ohella koulun arjessa tulee kiinnittaa
huomiota poissaolojen suunnitelmalliseen ja jarjestelmalliseen seurantaan, varhaiseen puuttumiseen
ja tukeen seka huolehtia poissaolojen vakavuuden ja tason huomioivien puuttumisen mallien
toteutumisesta. Jamsan perusopetuksessa on kaytdssa koulupoissaolojen seurantaa ja puuttumista
ohjaava koulupoissaolomalli, joka ohjaa sita, miten koulupoissaolojen suhteen tulee toimia. Tassa
luokanopettaja/-valvoja on keskeisessa roolissa. Poissaoloja tulee seurata systemaattisesti ja
saannollisesti, jotta poissaolot havaitaan riittavan varhaisessa vaiheessa. Koulupoissaoloihin
puuttuminen ja niiden seuranta Jamsan perusopetuksessa -mallissa ei eritelld poissaolon syita, vaan
poissaoloja kertyessa toimitaan mallin mukaisesti poissaolotyypista riippumatta, ks. kuvio 4.

Koulupoissaolojen ehkdisemiseksi ja niihin puuttumiseksi ensiarvoisen tarkeaa on niin oppilaan
itsensd, huoltajien ja koulun henkiloston sitoutuminen kaytossa olevien koulupoissaoloja ehkaiseviin,
koululdsnadoloa vahvistaviin kdytanteisiin seka koulupoissaolomallien ja ohjeistusten noudattamiseen.
Luokanopettajan/-valvojan tulee olla huoltajiin yhteydessa ohjeiden mukaisesti. Oppilaan itsensa
ja/tai huoltajan vastuulla on huolehtia oppimisen etenemisestd myos poissaolotilanteissa, esim.
huolehtimalla siita, etta oppilaalla on tarvittavat koulukirjat ja muut koulutarvikkeet kaytettavissaan
koulusta poissa ollessaan. Oppilaan/huoltajan velvollisuus on huolehtia kotitehtavista seka selvittaa
ja opiskella koulussa poissaolon aikana kasitellyt asiat. Huoltajia ohjataan ja kannustetaan olemaan
yhteydessa opettajaan ja/tai opiskeluhuollon henkil6stoon matalalla kynnykselld, jos kotona on
herannyt huoli poissaolon aikaisesta tai seurauksena syntyneesta tuen tarpeesta.

Huomio! Oppilaita koskee oppivelvollisuus, joka edellyttaa, etta opinnot etenevat myos
koulupoissaolojen aikana.

Jos koulussa heraa huoli oppilaan poissaoloihin liittyen, tulee luokanopettaja/-valvojan ottaa yhteytta
huoltajiin matalalla kynnykselld. Olennaista on myds oppilaan tilanteen ja koulupoissaolojen tason
huomioiva kouluun palaamisen tukeminen ja kouluun paluulle altistaminen tilanteissa, joissa
koulupoissaoloja on syysta tai toisesta kertynyt ja/tai poissaolo on pitkittynyt.

Huomio! Oppilaan hyva koulumenestys ja arvosanat eivat poissulje koulupoissaolomallin ja
poissaolojen seurantakaytanteiden mukaisia toimia. Jokaisen oppilaan koulupoissaoloja seurataan ja
niissa toimitaan yhdenvertaisesti ja ohjeistusten mukaisesti jokaisen oppilaan kohdalla. Tarkeaa on
myos muistaa, ettd oman lapsensa/nuorensa asioissa huoltaja on aina huoltajan roolissa.
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JAMSA

Tilannetta seurataan jatkuvasti
Lastensuojeluiimoitus harkittava

Yli 70h

POISSAOLOJEN SEURANTA JA NIIHIN
PUUTTUMINEN PERUSOPETUKSESSA

Poissaoloihin (luvaton poissaolo, sairauspoissaolo ja muu
poissaolo) puuttuminen perusopetuksessa

Sosiaatihuoltolain mukainen
yhteydenotto harkittava

Mikah poissaoiot jatkuvat (yli

Ennaltachkdisevi toiminta

Oppilas osallistuu
opetukseen, Kot tukee
oppilaan koulunkayntiy

Koulun yhteisollisen
opiskeluhuolion keinoin
lisataan oppilaiden
osallisuutta ja yhteisolisyytta

Sujuva yhteistyo kodin ja
koulun vakils

LV/LO seuraa
systemaattisesti ja jatkuvasti
oppilaiden lasndoloa
koulussa

Oppilash
mahdollisemman matalalla kynnyksells

itohenkilbston ki Itointi

Huoli puheeksi

Oppilaan poissaoloista herdd
huoli kotona/ koulussa

LO/LV keskustelee asiasta
oppilaan kanssa ja on
yhteydessa huoltajiin ja sopsl
mahdoliisesta yhteydenotosta
oppilashuolion tydntekijaan.

Opettajalla on kain mukainen
velvoite puuttua
potssacioihin

Tehdaan perusteellinen kartoitus

p Jojen syist3 ja kok
Kartoituksen 0sana voidaan kayttad esim.
koulupoissaolokyselys (SRAS-R)

¥li 30h

Jos tianne ei korjaannu
sehvittelyn ja
pubelinkeskustelun jalkeen
(potssaoiofa y# 300), opettaja
kutsuu koolle palaverin

Palaveriin kutsutaan toimijat,
jotka oppilas ja hanen
huoiltajansa arvioivat
tarpeeliseksi oppilaan
koulunkdynnin tukemiseksi

Tarvittaessa kootaan
opiskelyzhuotion monialainen
asiantuntijaryhmd, joka sopii
tukitoimista ja seurannasta
yhdessd

Koulun tukitolmet mietitaan
Tarvittaessa koulun
ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot.

Tarvittaessa (kun poissacloja
¥l 500) kutsutaan mukaan
koulun ulkopuolisia toimijoita
monitoimijaiseen
yhtelstybhdn ja pohditaan
puuttumisen keinoja

Sovitaan yhdessd, miten
oppilaan tdanteen etenemistd
seurataan ja kulka siita
miltikin osin vastaa

Sovitaan myds
seurantapalaverin ajankohta
ja vastuuhenkild oppilaan
asioissa

Koubun tukitoimet mietitdsn.
Koulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot ja yhteistyd.

70h) tukitoimista ja
seurantapalavereista
huolimatta, tehdaan
ensisiisesti sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto 1ai
Gstensuojeduiimoitus
konsultaation pohjalta

Koulu on thssh vaiheessa
selvittanyt poissaolojen syitd
omalta osaltaan ja kiyttanyt
koulun tukitoimia
monipuolisest)

Lastensuojeluiimoituksen
pohjana on huoli poissaclojen
aiheuttamasta
syrjdytymisriskistd o
koulunkdynnin
vaarantumisesta
limoituksessa mainitaan
koulussa jo tehdyt tukitoimet
sckd huoltajan kanssa tehty
yhteistyd.

Sovitaan seurantapalaverin
ajankohta ja vastuuhenkild
oppiaan asioissa.

Kuvio 4. Koulupoissaolojen seuranta ja puuttuminen Jamsan perusopetuksessa

Jamsan perusopetuksessa pilotoidaan ja kdyttoonotetaan Wilma-jarjestelman huolisignaali
lukuvuoden 2025-26 aikana. Huolisignaali on Jdmsan perusopetuksen poissaolomallin pohjalta
rakennettava automaattinen poissaolohalytysjarjestelma, joka ilmoittaa poissaoloista ja ohjaa
toimintaa informatiivisesti Jamsan perusopetuksen poissaolomallin mukaisten poissaolorajojen
ylittyessa. lImoitus maaritettyjen poissaolorajojen ylittymisesta lahtee Wilmasta automaattisesti seka
oppilaalle itselleen, huoltajalle/-ille seka luokanopettajalle/-valvojalle.

Koulupoissaoloihin puuttumisen ja tarvittavan tuen jarjestamisen tueksi Jamsan perusopetuksessa on
kdytossa sahkoisesti taytettavissa oleva Koulupoissaolojen syyt ja oireet —kysely (myds osana Wilman

huolisignaalia). Linkki sdhkoisesti taytettavadn koulupoissaolojen syyt ja oireet —kyselyyn:

Koulupoissaolojen oireet ja syyt (ISAP) -kysely.

Koulupoissaolojen ennaltaehkaisyn sekd poissaolojen seurantaan ja puuttumiseen tahtaavien

kdytdanteiden, mallien ja menetelmien seka niiden noudattamisen ohella keskeisen tarkeda on itse

koulupoissaoloilmion, poissaolomallien ja ohjeistusten tunteminen ja ymmartaminen. Jamsan
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perusopetuksen kouluissa henkildston tarvittavan koulutuksen jarjestaminen ja osaamisen
varmistaminen on johdon vastuulla. Jokainen Jamsan perusopetuksen henkildstoon kuuluva on
puolestaan omalta osaltaan vastuussa siitd, ettd omaa koulupoissaolojen ehkaisyyn, seurantaan ja
puuttumiseen seka oppilaiden lasndaolon vahvistamiseen vaadittavat riittavat tiedot ja taidot seka
tuntee kaytossa olevat koulupoissaolojen ennaltaehkaisyn ja puuttumisen kaytanteet, mallit ja
menetelmat.

Koulupoissaolojen ennaltaehkdisemisestd, poissaolojen seurannasta ja kaytossa olevista
koulupoissaolomalleista ja -seurantamenetelmista tiedotetaan koulun henkilostda seka oppilaita ja
huoltajia sovituin kdaytantein suunnitelmallisesti ja saannollisesti jokaisen lukuvuoden alussa
opiskeluhuollon vuosikellon mukaisesti (esim. VESO-, YS-tilaisuudet, luokanopettajan/-valvojan
tunnit, vanhempainillat) ja aina tarvittaessa, esimerkiksi uusien tyontekijoiden perehdytyksen
yhteydessa. Samoin koulun koulupoissaoloja koskevista ohjeista ja kdytdnteista tiedotetaan oppilaita
ja huoltajia. Koulun tulee varmistaa, etta huoltajilla on ajantasainen tieto koulupoissaolojen
ilmoittamisen, seurannan ja puuttumisen kdytanteista seka siita, miten toimia tilanteessa, jos
huoltajalle heraa huoli lapsensa/nuorensa koulupoissaoloihin liittyen.

Koulupoissaolojen tiedonkeruu ja erilaiset seurantatilastot mahdollistavat koulupoissaolojen syiden ja
taustatekijoiden tarkastelun, antavat taustatietoa poissaolojen ennaltaehkaisykeinojen kehittamiselle
seka toimivat informatiivisina tyokaluina, esim. koulupoissaoloista tiedottamisessa oppilaille,
huoltajille ja koulun henkiléstolle. Koulupoissaoloista saatujen tilastojen avulla voidaan arvioida mm.
koulun poissaolotilannetta ja sen suuntaa. Samoin tiedonkeruun ja tilastojen avulla voidaan arvioida
koulupoissaolojen ehkdisemiseen kaytettyjen toimien vaikuttavuutta. Koulupoissaoloihin liittyva
Tiedonkeruu ja tilastoseuranta -mallin tydstdminen aloitetaan Jamsan perusopetuksessa lukuvuoden
2023-24 aikana.

3.5 Paihteiden kayton ehkdiseminen, kdayttoon puuttuminen ja tarvittavan tuen jarjestaminen

Koulun tarkedna tehtdvana on yhteistyOssa huoltajien ja muiden yhteistyotahojen kanssa edistaa
lasten ja nuorten kehitys- ja oppimisedellytyksid, vahvistaa heidan sosiaalisia taitojaan, tervetta
itsetuntoa ja mindkuvaa seka ohjata terveytta ja hyvinvointia edistaviin elamantapoihin. Nama kaikki
pitavat sisalladn myods pdihteettoman elamantavan edistamisen. Tupakkatuotteiden ja muiden
pdihteiden kdyton seka rahapelihaittojen ehkdiseminen on osa Jamsan perusopetuksen kouluissa
tehtavaa paihde- ja asennekasvatusta, jonka paamaarana on terve ja vastuullinen suhtautuminen
pdihteisiin sekd paihteettdmyytta ja hyvinvointia edistdvan ja tukevan kasvuympariston luominen.
Paihdekasvatuskokonaisuus Jamsan perusopetuksessa 6.—9. luokilla on lukuvuosittain toistuvaa
suunnitelmallista ja monialaista paihdekasvatus- ja paihteettomyyden edistamiseen tahtaavaa
yhteistyota, ks. taulukko 4.
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Taulukko 4. Pdihdekasvatus Jamsan perusopetuksessa 6.-9. luokilla
Kohderyhmd [Teema Kaytannon toteuttaja |Vastuujarjestdja Maksullisuus
6. luokkalaiset |(Raha)pelaaminen ja Luokanopettaja Koulu Maksuton
ja heidan nikotiinituotteet.
huoltajansa Ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkild koostaa
opettajalle valmiin
materiaalin.
Samasta teemasta
vanhempainilta.
7. luokkalaiset |Alkoholi. (Koulu)nuoriso-ohjaaja |Koulu Maksuton
ja heidan Ehkaisevan pdihdetyon
huoltajansa yhdyshenkild koostaa
yhdessa (koulu)nuoriso-
ohjaajien materiaalin.
Samasta teemasta
vanhempainilta.
8. luokkalaiset |Hubu®-paihdekasvatus Ehkaiseva paihdetyo Koulu Noin 1200 euroa
ja heidan Hubu- Ehyt ry (kaikki 8.
huoltajansa paihdekasvatusmenetelma luokkalaiset ja
ylakouluun - EHYT ry heidan
Samasta teemasta huoltajansa seka
vanhempainilta. koulun
henkil6sto).
9. luokkalaiset [Valintojen tunti. EIdama on Tyovalmennussaatio  |Koulu Maksuton

ja heidan
huoltajansa

valintoja, myds paihteisiin
liittyvia.

Samasta teemasta
vanhempainilta.

Avituksen nuorten
palvelut

Lapset ja nuoret omaksuvat asenteita, tietoa ja taitoja perheen ja ystavien seka yhteisdjen, kuten

koulun sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossa. Pdihteita koskevat valinnat ovat usein sidoksissa

elamantilanteeseen, yleisiin voimavaroihin ja taustatekijoihin, jotka voivat joko suojata tai altistaa

lasta/nuorta. Tarkeitd sisdisia ja suojaavia voimavaroja ovat mm. sosiaaliset taidot ja hyva itsetunto.

Terveyttd ja myonteisten valintojen tekemista suojaavat myos esimerkiksi myonteinen

elamanasenne ja myonteinen minakuva seka kyky haastavien ja konfliktitilanteiden ratkaisemiseen.
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JAMSA

Oppilaille tulee luoda mahdollisuus keskustella paihteisiin liittyvista ajatuksista ja asenteista koulussa
yhdessa opiskeluhuollon tyontekijéiden, koulun henkilékunnan ja muiden yhteistydtahojen kanssa.
Kouluterveydenhuolto on merkittavassa roolissa paihteettomyyden edistamisessa, silla se tavoittaa
vuosittain kaikki oppilaat. Ennaltaehkaiseva paihdekeskustelu ja pdihteiden kayttoon puuttuminen
onkin olennainen osa kouluterveydenhuollossa toteutettavien terveystarkastusten sisaltdéa. Koulun
arjessa myos muut koulun ja opiskeluhuollon tydntekijat ovat avainasemassa oppilaan paihteiden
kayttoon liittyvan avuntarpeen tunnistamisessa.

Paihteisiin liittyvan huolen heratessa tulee oppilaalle tarjota apua matalalla kynnyksella ohjaamalla
oppilas opiskeluhuollon palveluiden ja asiantuntijoiden avun piiriin. Paihteisiin liittyvan huolen
heratessa toimintaan lastensuojelulain velvoittamalla tavalla, joka kuvataan tarkemmin luvussa 4.1.
My0s ohje ja lomake lastensuojeluilmoituksen tekemiseen loytyvat luvusta 4.1 sekd myos
padihdetoimintaohjeen hyperlinkeista, ks. kuvio 5.

Paihdetoimintaohjeessa kuvataan Jamsan perusopetuksessa olevan oppilaan koulupaivan aikaisen
paihteiden kdyton puuttumisen malli. Kuvion hyperlinkit avautuvat kuvion pdf-tiedostossa, joka
aukeaa klikkaamalla kuviota.
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Kuvio 5. Pdihdetoimintaohje

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi



Jamsa 25 (42)

v v
' a M s a Sivistystoimi/perusopetus

Oppilaiden paihteettomyyteen tukevia valmiuksia voidaan vahvistaa koulun arjessa. Koulujen
ehkaisevan pdihdetyon edistamiseksi seka riskien varhaiseksi tunnistamiseksi ja puuttumiseksi
olennaista on Jamsan perusopetuksen paihdekasvatuskokonaisuuden, paihdetoimintamallin ja
muiden padihteettdmyyteen tukevien toimintatapojen tunteminen ja tunnistaminen seka
pdihteettomyytta edistava toimintakulttuuri. Esimerkiksi oppitunneilla ndaytelmien ja harjoitteiden
avulla voidaan harjoitella konkreettisesti sitd, miten toimia erilaisissa paihteisiin liittyvissa
valintatilanteissa, esim. tupakasta kieltaytymista. Myds visuaalinen havainnollistaminen esim.
valokuvien tai videoiden kayttaminen paihdekasvatuksen opetusmateriaaleina koetaan usein
tehokkaiksi ja mieleenpainuviksi. Samoin erilaiset asiantuntija- ja kokemusasiantuntijavierailut
koetaan hyviksi koulujen ehkadisevaa paihdekasvatustyota tukevaksi toiminnaksi.

4. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen
opiskeluhuolto)

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdisille oppilaille tarkoitettuja opiskeluhuollon
palveluja (kouluterveydenhuollon, opiskeluhuollon kuraattori- ja -psykologipalvelut sekd monialainen
yksilokohtainen opiskeluhuolto). Koulun arjessa toimivat aikuiset, erityisesti opettajat ovat
avainhenkil6ita oppilaan tuen tarpeen tunnistamisessa. My0s oppilaan tilanteen tarkemmassa
selvittelyssa seka tuen suunnittelussa ja jarjestamisessa on opettajan nakdkulma keskeisen tarkea.

4.1 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon palveluita tarjotaan heti huolen heratessa. Jokaisella Jamsan
perusopetuksen tai opiskeluhuollon henkiléstoon kuuluvalla on opiskeluhuoltolakiin perustuva
velvollisuus ohjata oppilas tuen piiriin. Huolen havainneen tulee ottaa yhteytta opiskeluhuollon
tyontekijoihin (kuraattori, psykologi tai asian laadun perusteella kouluterveydenhuolto) ja ilmoittaa
opiskeluhuollon palvelujen tarpeessa olevasta oppilaasta taman terveyttd, kasvua ja kehitysta
uhkaavan huolen heratessa. Yhteydenotto tehddan yhdessa oppilaan ja/tai huoltajan kanssa. Samalla
opiskeluhuollon tyontekijalle annetaan tuen tarpeen arvioimiseen tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa oppilaan kanssa, on hanelle annettava tieto
yhteydenotosta. Palvelujen kayttd on oppilaalle vapaaehtoista, mutta sita on tarjottava. Tarkeinta on,
ettd oppilaalle tarjotaan apua. Myods huoltajalle on annettava tieto yhteydenotosta, ellei oppilas sita
patevasti kiella huomioon ottaen hanen ikdnsa ja kehitystasonsa seka asian laatu ja oppilaan etu.

Oppilaan pedagogisiin asiakirjoihin voidaan kirjata ainoastaan tieto oppilaan ohjaamisesta
opiskeluhuoltopalveluihin. Opiskeluhuollon tukitoimet kirjataan Wilman Muistiot -valilehdelle.
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Oppilas ja/tai huoltajat voivat myds itse olla yhteydessa suoraan opiskeluhuoltohenkil6sté6n. Jamsan
perusopetuksen opiskeluhuollollinen polku kuvataan kuviossa 6.

Perusopetuksen J A M s A

opiskeluhuollollinen polku

& D AU N

Opettaja tai muu koulun Oppilaan/huoitajan
henkilokuntaan kuuluva ottaa suostumuksella
asian puheeksi oppilaan kanssa ja kootaan monialainen
Oppiminen, kasvu ja on yhteydessd huoltajaan sekad asiantuntijaryhmd. Ryhma
koulunkaynti edistyvat. Kaikki selvittad, onko oppilas tuen nimeda keskuudestaan
tuntevat kuuluvansa “ palvelujen piirisss. “ vastuuhenkildn ja yhteinen
kouluyhteisdon. suunnitelma kirjataan Wilman
Opettaja Mku oplskduhnmmtseew n
opiskeluhuolion kuraattoria, 'tal
L i gia tai tervey aloitetaan kuraattorin,

& varhaisessa vaiheessa joko psykologin, terveydenhoitajan tai
nimettémana tai oppilaan/ koululaakirin asiakkuus
huoltajan suostumukselia. (ykslidkaynnit, opettajan ja/tal

Tapauskohtaisesti konsultaatio luokan/ryhman kanssa
vol olfa riittava asian tydskentely).
\ y Wy 4
Huomioitavaa:
Jos huoli on akuuttl, tehdddn yhteydenotto sosiaalibuoitoon tuen tarpeen a ksi, | U tal yhteys poliisin, Myds

koasultaatiomahdollisuus.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdd yhdessa, huoitajaile (ja lapsefie) on tieto ¥ n
keskustella yhteydenottoon liittyvists syists.
Velvollisuus tehds limoitus poliisille, kun syytd epailly, ettd lapseen on {20 buku) lirikoksena (esim.
L yitd, raiskaus) s33detty teko tal henkeen tal terveyteen kohdistunut rikos (esim. pahoinpitely).

Lisdksi on tehtava lastensuojeluilmoitus.

Kuvio 6. Opiskeluhuollollinen polku Jdmsan perusopetuksessa

Huomio! Lastensuojelullisessa huolessa toimitaan lastensuojelulain mukaisesti. Lastensuojelulain 25
pykalan mukainen ilmoitusvelvollisuus lastensuojelullisen lain tarpeessa olevasta alaikaisesta
oppilaasta koskee jokaista koulun henkildstéon kuuluvaa tyontekijaa. llmoitusvelvollisuutta ei voi
siirtda esimerkiksi esihenkildlle tai opiskeluhuollon henkildstolle. Ilmoitusvelvollinen ei voi tehda
ilmoitusta myoskaan anonyymisti. Lastensuojeluilmoitus tehdaan lahtokohtaisesti yhteistyossa
oppilaan itsensa ja huoltajien kanssa. Oppilaalle ja huoltajille tulee kertoa lastensuojeluilmoituksen
tekemisesta.

Ohje lastensuojeluilmoituksen tekemiseen seka lastensuojeluilmoituslomake 16ytyvat seuraavasta
linkista Lastensuojeluilmoitus - ohje ilmoituksen tekemiseen. Lastensuojeluilmoitus tehdaan Keski-

Suomen hyvinvointialueen sahkodisen asioinnin (Omapalvelu)palvelukanavan kautta. Omapalvelu —
sosiaalihuollon sdhkdinen asiointi | Keski-Suomen hyvinvointialue
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Lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollinen henkil6 voi lastensuojeluilmoituksen sijasta tayttaa
ilmoitusvelvollisuutensa ottamalla yhteytta hyvinvointialueen lastensuojeluun yhdessa lapsen tai
hdanen vanhempansa kanssa, ks. Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi.

Huomio! Lastensuojelua ja poliisia tulee konsultoida tilanteissa, joissa on epaily oppilaan
joutumisesta pahoinpitelyn tai seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi. Lastensuojelusta ja poliisilta voi
kysya neuvoa ko. tilanteissa myos kertomatta lapsen henkil6llisyytta. Lisatietoa ja ohjeistusta
vakivalta- tai seksuaalisen hyvaksikayton epailyssa toimimiseen 16ytyy linkeista Vakivaltaepdilyn

herdaaminen ja lImoitusvelvollisuudet - Rikosuhripadivystys.

Epailyn heratessa oppilaan joutumisesta seksuaalirikoksen tai muun vakivallan tai kaltoinkohtelun
uhriksi tai jos oppilas kertoo kokemastaan vakivallasta, on erittdin tarkeaa, etta asiassa toimitaan
valittdmasti. Toimintaohje lapseen kohdistuvien seksuaalirikos- ja kaltoinkohteluepailyjen
kohtaamiseen, tutkimiseen ja hoitoon Keski-Suomessa auttaa etenemaan tilanteessa, jossa oleellisen
tarkeda on yhteistyo lastensuojelun ja poliisin kanssa. Ks. tiivistetty toimintaohje alla.

THVISTETTY TOIMINTAOHJE LAPSEEN KOHDISTUVIEN SEKSUAALIRIKOS- JA KALTOINKOHTELUEPAILYJEN
KOHTAAMISEEN, TUTKIMISEEN JA HOITOON KESKI-SUOMESSA

Kun tietoosi tulee tai herda epadilys lapsen tai nuoren joutuneen seksuaalirikoksen tai muun vdkivallan tai kaltoinkohtelun
uhriksi:
Jos lapsi/nuori kertoo sinulle tapahtumista
o Olerauhallinen ja kuuntele. Pysy neutraalina. Al4 vaienna lasta/nuorta.
o Kirjaa tarkka tapahtumakuvaus siita kuka asiasta kertoi ja kenelle, mita han kertoi, miten han kertoi,
missa han kertoi ja milloin epaily on syntynyt.
o Kirjaa mahdollisimman tarkat kuvaukset siita, ketka ovat kysyneet lapselta/nuorelta asiasta, mita
hanelta on kysytty ja mitd han on vastannut ja kertonut.

Ole valittdmasti yhteydessa

o lastensuojeluun (lastensuojeluilmoitus) TAI

o virka-ajan ulkopuolella akuutissa tilanteessa sosiaalipdivystykseen (lastensuojeluilmoitus)
o JA poliisiin (rikosilmoitus)

Iimoituskynnys ei edellyta taytta varmuutta tai edes todennakdisia syita epailla rikoksen tapahtuneen, vaan pelkka epaily
asiasta riittaa.

Jos olet epavarma siita, miten tulee toimia lastensuojelua, sosiaalipdivystysta ja poliisia voi aina konsultoida.
Vastuu ilmoittamisesta on silld, joka asian havaitsee. limoitusvelvollisuutta ei voi siirtaa toiselle henkildlle.
Jos epaily on perheen sisdinen tai on mahdollista, etta tekija on perheen lahipiirista, ala informoi perhetta.

Lédhde: KOSKE — Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
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Jamsan perusopetuksessa noudatetaan Jamsan suunnitelmaa oppilaiden suojaamiseksi
kiusaamiselta, vakivallalta ja hdirinnalta seka toimintamallia kouluaikaisen konfliktin selvittamiseen,
ks. kuvio 7 ja liite 1.

Jamsan -toimintamalli

KOULUAIKANA TAPAHTUNEEN KONFLIKTIN SELVITTAMINEN

Opiskeluhuoitopalveluiden tuen

tlarjoaminen kaikille osapuolille

koko prosessin ajan!

Oliko teko lainvastainen? m> Koulun keinojen lisaksi
« Tarvittaessa poliisin konsultointi huomioitava ilmoitusvelvollisuus

? % poliisille ja lastensuojeluun

Opiskeluhuollolliset
l il I I KIUSAAMINEN I :'> palaverit rehtorin johdolla

: « Kuullaan molempia osapuolia @ @

Selvitetaan ja sovitaan « Sovitaan yhteiset pelisdannét Tarvittaessa Koulun kurinpito-
yhteiset pelisaannot Jatkoon ) poliisi ja sos. keinot ja tarvittavat
. ﬂeqmexaan huoltajille toimi mukaan, muutokset opetus-
@ + Sovitaan seuranta LS:n harkinta jarjestelyissa
Tarvittaessa tiedotetaan [i> Q] — v :
huoltaiill Wil Seurannassa todetaan Seurannassa todetaan RIITTAVA
jille esim. Wilman : 5 .
merkinnalla kiusaamisen loppuneen kiusaamisen jatkuvan SEURANTA
D 4 - Tarjotaan jalkihoitoa Jalkihoitoon
JAM SA kummallekin osapuolelle ohjaaminen

Kuvio 7. Kouluaikana tapahtuneen konfliktin selvittaminen

4.2 Opiskeluhuollon psykologipalvelut

Psykologi on laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil6. Laissa terveydenhuollon
ammattihenkildista saadetaan yleisista velvollisuuksista mm. ammattietiikkaan, potilasasiakirjoihin ja
salassapitovelvollisuuteen liittyen. Koulussa psykologipalvelut ovat osa opiskeluhuollon
kokonaisuutta. Oppilaalla on oikeus saada opiskeluhuollon psykologipalveluja ja koulun henkilostolla
on velvollisuus ohjata oppilas hakemaan tarvittavia palveluita. Psykologipalvelut ovat vapaaehtoisia ja
suostumukseen perustuvia.

Opiskeluhuollon psykologin tehtaviin kuuluu kouluissa yhteisollistd ja yksilollista

tyota sekd yhteistyota oppilaan perheen ja verkostojen kanssa. Palvelujen tarkoituksena on tarjota
koulunkdynnin tukea ja ohjausta, jolla edistetdan koko yhteisén hyvinvointia, yhteistyota perheiden
kanssa ja tuetaan oppilaan oppimista, hyvinvointia ja psyykkisia ja sosiaalisia valmiuksia. Tyo on
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arviointia, ohjausta ja neuvontaa, jonka tavoitteena on lisatda vanhempien, lapsen ja opettajien
ymmarrysta, tietoa ja kokonaiskasitysta tilanteesta ja auttaa heitd suunnittelemaan tukitoimia.

Psykologipalveluihin voi ottaa yhteytta oppilas itse, huoltajat tai henkilékunta yhdessa oppilaan
kanssa. Huoltajilla ei ole oikeutta estda oppilasta kayttamasta palveluja. Oppilaalla on oikeus paasta
keskustelemaan asioistaan kiireettdmissa asioissa seitseman tyopaivan kuluessa ja kiireellisissa
asioissa saman tai seuraavan tyopdivan aikana. Kiireellisyyden arvioi asiantuntija saamiensa tietojen
perusteella.

4.3 Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollon kuraattori on koulun sosiaalialan asiantuntija. Toimenkuvaan sisaltyy ehkaisevas,
yhteisollista ja yksilokohtaista opiskeluhuoltoty6ta. Tyon tavoitteena on tukea oppimista,
hyvinvointia, kasvua ja kehitysta yhteistydssa muun henkilokunnan kanssa. Palvelua voidaan tarjota
yksittdiselle oppilaalle, perheelle, oppilasryhmalle tai koko kouluyhteisoélle. Yhteistyotd tehddan
perheen ja palveluverkoston kanssa.

Yleisia tulosyita kuraattoripalvelun asiakkuuteen ovat kayttaytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin,
taloudelliseen toimeentuloon, asumiseen, kriisitilanteisiin ja elamanmuutoksiin liittyvat huolenaiheet.
Yhteydenotto voi tulla esim. oppilaalta itseltdan, huoltajalta, opettajalta, opinto-ohjaajalta,
terveydenhoitajalta tai muulta yhteistyotaholta. Asiakasty6 kaynnistyy tilanteen kartoituksella ja tuen
tarpeen arvioinnilla. Jatkotoimenpiteina kuraattorit jarjestavat ohjausta, neuvontaa, tukikeskusteluja,
konsultaatiotukea seka koulun sisdisia ja ulkoisia tukitoimia.

Kuraattorityota koskee salassapitovelvollisuus. Asioista, jotka ovat tulleet esille luottamuksellisissa
keskusteluissa, annetaan tietoa muille vain, mikali se on valttamatonta (lastensuojelu- tai rikoslaki) tai
siita on erikseen oppilaan ja/tai huoltajan suostumus.

Yksilokohtaisen tyon lisdksi kuraattori osallistuu myds ehkdisevan ja yhteisollisen opiskeluhuoltotydn
suunnitteluun ja toteutukseen (esim. teematunnit ja —pdivat, vastuuluokkatyoskentely, konsultaatio,
ryhmaytykset, kyselyt, kartoitukset, opiskeluhuoltoryhmatyd, kriisiryhmatoiminta ja
sidosryhmayhteistyo seka vanhempainiltoihin osallistuminen). Kuraattorin palvelujen saatavuutta
koskevat aikarajat ovat yhtenevat psykologinpalvelujen aikarajoitusten kanssa. Oppilaalle on
jarjestettava mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun kuraattorin kanssa viimeistaan
seitsemantend koulun tyopaivana keskusteluavun pyytamisesta ja kiireellisissa tapauksissa samana
tai seuraavana tyopaivana. Kuraattori koulun sosiaalialan asiantuntijana arvioi kiireellisyyden
saamiensa tietojen perusteella.
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4.4 Kouluterveydenhuoltopalvelut

Kouluterveydenhuolto on oppilaille ja heidan perheilleen suunnattua lakisdaateista ennaltaehkaisevaa
terveyspalvelua, joka on saatavilla koulupdivien aikana koululla tai sen valittomassa laheisyydessa.
Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat

- oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin seuranta ja edistaminen

- huoltajien kasvatustyon tukeminen

- oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen

- kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin edistaminen ja
seuranta

- suun terveydenhuolto (ohjaus ja neuvonta)

- oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset seka tarvittaessa
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen

- pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa perheen ja hoitotahon seka
muiden koulun henkilostdn ja opiskeluhuollon toimijoiden kanssa

Vuosittain toteutettavat madraaikaiset terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon
toiminnan rungon. Terveystarkastukseen sisaltyy aina yksildllinen terveysneuvonta, sisdltden suun
terveyden ohjauksen ja neuvonnan. Kouluterveydenhuollon henkildstd, kouluterveydenhoitajat ja -
ladkarit, ovat avainasemassa ongelmien varhaisessa havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa.
Maaraaikaisten terveystarkastusten lisaksi kouluterveydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheita
yksilollisen tarpeen mukaisesti. Yksilollisen tarpeen mukaisissa terveystarkastuksissa ja lisakaynneilla
voidaan perehtya selvittelya vaativiin asioihin seka seurata terveys- ja hyvinvointitilannetta, kasvua ja
kehitysta tai perheen tilannetta maaraaikaisten terveystarkastusten valilla.

Kouluterveydenhuollon tarked tydomuoto ovat terveydenhoitajan avoimet vastaanotot eli hoitotunnit,
joille oppilaat voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja mieltad askarruttavista
asioista. Hoitotuntien ajankohdista tiedotetaan kouluterveydenhuollon tiedotteessa aina
koulukohtaisesti jokaisen lukuvuoden alussa ja tarpeen mukaisesti.

Tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairididen selvittely, diagnostiikka ja seuranta kuuluvat suurelta osin
perusterveydenhuollon tason hoidon piiriin ja ovat kouluterveydenhuollossa osa toimenkuvaa.
Oppilaan ikd huomioiden oppilaan itsensa ja/tai huoltajan vastuulla on huolehtia oppilaalle
kouluterveydenhuollossa toteutettavan hoidon seurannan toteutumisesta (mm. ajanvaraaminen
laakityskontrolliin, reseptien uusinta) ja erilaisia tukitoimia varten tarvittavien lausuntojen
hankkimisesta (esim. lausunnot Kelaa varten).
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Kouluterveydenhuolto on osa koulujen monialaista opiskeluhuoltoa. Yhteistyota tehdaan koulun
henkildston, opiskeluhuollon kuraattorien ja psykologien kanssa niin yhteisollisena kuin
yksilokohtaisena opiskeluhuoltotydna. Kouluterveydenhuolto osallistuu myds
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen. Kouluterveydenhuolto osallistuu olennaisena osana Jamsan
perusopetuksen koulujen monialaiseen kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastamiseen joka kolmas vuosi. Tarkastuksessa todettujen puutteiden
korjaamista seurataan vuosittain.

Laajat terveystarkastukset

Luokilla 1., 5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan laajoina terveystarkastuksina yhteistydssa
terveydenhoitajan, koululdakarin, oppilaan ja huoltajien kanssa. Terveystarkastuksissa arvioidaan
monipuolisesti oppilaan fyysista ja psykososiaalista terveydentilaa, hyvinvointia ja oppimista seka
selvitetdan myos vanhempien ja koko perheen hyvinvointia. Tarkastuksissa kdytetdaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ja Opetushallitutuksen yhteistyona laadittuja terveytta ja hyvinvointia
kartoittavia valtakunnallisia lomakkeita. Kahdeksannen luokan laajassa terveystarkastuksessa oppilas
saa laakarilta kirjallisen yhteenvedon terveystarkastuksesta ja terveydentilastaan. Oppilasta ja
huoltajaa ohjataan antamaan mahdollisesti ammatinvalintaan vaikuttava terveystieto opinto-
ohjaajalle, ks. 8. luokan terveystarkastus.

Ks. myds Luokka- ja kouluyhteenvedot.

4.5 Opettajan laajaan terveystarkastukseen antaman oppilaan oppimista ja kouluhyvinvointia
kuvaavan arvion toimintakaytanteet

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki velvoittaa kaikki koulun toimijat monialaisen yhteistybhén myos
yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa, johon kouluterveydenhuollon terveystarkastuksetkin sisaltyvat.
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta maarittelee opettajan antaman arvion laajaan
terveystarkastukseen sisaltyvaksi. Opettajan arvio oppilaan oppimisesta ja kouluhyvinvoinnista on
osa opettajalle perusopetuslain mukaan kuuluvaa oppilashuoltoa, varhaista tukea ja monialaista
yhteisty6ta oppilaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

Oppilaan oppimista ja hyvinvointia kartoittavan valtakunnallisen Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi
koulussa -lomakkeen kaytosta sovitaan kouluterveydenhuollon ja opetustoimen yhteistyona. Lomake
seka ohjeet lomakkeen kdyttamiseen 16ytyvat linkeista Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi koulussa -

lomake ja Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi koulussa -lomakkeen kdyttéohje

kouluterveydenhuoltoon ja opettajille.
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Kayttdohjeissa kuvataan lomakkeen kayttdonoton ja kdytdnnon toteutuksen periaatteet. Kaytannon
yksityiskohtaisemmasta toteutuksesta, kuten lomakkeen kulku ja aikataulut, sovitaan
koulukohtaisesti opiskeluhuollon yhteistyona.

Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi koulussa -lomaketta, jota koulun arjessa usein myds
"opelomakkeeksi” kutsutaan, kdaytetdan yhdenmukaisesti jokaisessa Jamsan perusopetuksen
koulussa. Lomaketta kaytetaan vuosiluokkien 1. ja 5. luokkien laajojen terveystarkastusten
yhteydessa. Kahdeksannella luokalla lomaketta kdytetdaan tarpeen mukaan. Kouluterveydenhoitaja
huolehtii lomakkeen toimittamisesta ja lomakkeen kayttamiseen liittyvasta ohjeistuksesta seka
koteihin ettd kouluun hyvissa ajoin ennen terveystarkastusta. Oppilas ja huoltaja tayttavat
lomakkeeseen oppilaalle ja huoltajalle suunnatun osuuden. Luokanopettaja/-valvoja tayttaa
lomakkeeseen opettajan osuuden havaintoihinsa perustuen. Kahdeksasluokkalaisen kohdalla
luokanvalvoja tayttdaa opettajan osuuden huomioiden myos muiden oppilasta opettavien opettajien
tekemat havainnot. Terveydenhoitaja huolehtii taytettyjen lomakkeiden kokoamisesta
kouluterveydenhuoltoon laajan terveystarkastuksen yhteydessa kasiteltavaksi. Huoltajan ja
tarvittaessa oppilaan suostumuksella terveystarkastuksesta siirrettdavaksi sovittu tieto toimitetaan
luokanopettajalle/-valvojalle. Lomakkeen keskeinen sisalto kirjataan oppilaan potilaskertomukseen
tai lomake skannataan liitteeksi potilastietoihin.

Luokilla 1. ja 5. huoltajalta pyydetdan kirjallinen suostumus opettajan antamaan arvioon Oppilaan
oppiminen ja hyvinvointi koulussa -lomakkeella. Kahdeksannella luokalla suostumus pyydetaan seka
oppilaalta etta huoltajalta, ks. Huoltajan ja oppilaan tiedonsiirtolupa opettajalle, Oppilaan oppiminen
ja hyvinvointi koulussa -lomakkeen kohta 1. Yhden huoltajan suostumus arvion antamiseen on
riittava. Suostumusta ei katsota lapsen/nuoren tulevaisuuden kannalta sellaiseksi merkittavaksi
paatokseksi, jonka huoltajat voivat tehda vain yhdessa.

4.6 Oppilaan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai [aakityksen ilmoittamisen kaytanteet

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon ja koulupaivaan. Tilanteissa, joissa oppilas
noudattaa erityisruokavaliota tai hanelld on koulupaivan aikaista ladkitysta edellyttava perussairaus
tai muu terveydellinen syy, on varmistettava turvallisen koulupdivan toteutuminen.

Erityisruokavaliot

Kouluruokailun tavoitteena on, etta oppilas syo taysipainoisen ja monipuolisen kouluaterian hyvilla
mielin ja turvallisesti. Kansallisen allergiaohjelman mukaisesti allergiaoireen ollessa lievaa, esimerkiksi
ohimenevaa suun pistelya, ruoka-ainetta ei tarvitse taysin valttaa. Jos ruokalinjastolla oleva
ruokalistan mukainen perusruoka ei kuitenkaan sovi, tarvitaan erityisruokavalio. Erityisruokavaliota
toteutetaan myos oppilaan noudattaessa vegaanista ruokavaliota.

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi



Jamsa 33 (42)

v v
' a M s a Sivistystoimi/perusopetus

Huoltaja tai ikdtasonsa mukaisesti oppilas itse on vastuussa erityisruokavalionsa ilmoittamisesta
jokaisen lukuvuoden alkaessa tai tarpeen mukaisesti esimerkiksi erityisruokavalion muuttuessa.
Erityisruokavaliot ilmoitetaan kouluterveydenhoitajalle limoitus erityisruokavaliosta —lomakkeella.
Lomakkeen saa terveydenhoitajalta ja se taytetaan terveydenhoitajan vastaanotolla.
Kouluterveydenhuoltoon ilmoitetaan vain selkeat terveydellisista syista johtuvat ruokavaliot, kuten
keliaakikon ja diabeetikon ruokavaliot. Myos erittdin vaikeita ja hengenvaarallisia oireita aiheuttavat
ruoka-aineallergiat ilmoitetaan kouluterveydenhuoltoon terveydenhoitajalle. Laktoosittomia ruokia ei
erikseen ilmoiteta, silla kaikki kouluruoka on laktoositonta. Salaattilinjastossa vihannekset, juurekset,
kasvikset, hedelmat, siemenet ja salaatinkastikkeet ovat tarjolla omissa erillisissa tarjoiluastioissa,
joista ruokailijat kokoavat itselleen salaatin heille sopivista tuotteista.

Koulun ruokalinjastolla on aina tarjolla ns. perusruoka sekda myds kasvisvaihtoehto. Kasvisruoka
sisaltad maitotuotteita ja kananmunaa. Vegaaneille eli niille oppilaille, jotka eivat kdayta mitaan
eldinperaista ruoka-ainetta, tarjotaan vegaaninen ruoka. Tama edellyttaa ravitsemusterapeutilla
kayntia, jotta varmistetaan, etta oppilaalla on riittavat perustiedot ruokavaliosta, ja etta tarkeiden
ravintoaineiden ja vitamiinien saanti varmistuu (mm. proteiini, kalkki seka D- ja B12 -vitamiini).
Ravitsemusterapeutille varataan aika joko suoraan tai kouluterveydenhoitajan kautta.

Erityisruokavaliota noudattavan tulee sitoutua ruokavalioon, koska kyseessa on lisatyota ja
lisakustannuksia edellyttava ruokavalio. Erityisruokavaliosta ilmoitettaessa oppilas ja huoltaja
sitoutuu myos ilmoittamaan pidemmista poissaoloista (esim. tiedossa olevat yli viiden padivan matkat,
koulun vaihtuminen) ruokapalvelukeskukseen osoitteeseen ruokapalvelukeskus@jamsa.fi.
Erityisruokavaliosta ilmoittaessa annetaan suostumus myos siihen, etta ilmoitus jaa osaksi
kouluterveydenhuollon erityisruokavalioiden henkilorekisteria, jota terveydenhoitaja yllapitaa ja
sailyttaa lukitussa kaapissa. Talta lomakkeelta kootaan nimi ja erityisruokavalio koko koulun
erityisruokavaliotiedostoon, joka toimitetaan ruokapalvelukeskukseen. Mikali tata suostumusta ei
anneta, ei oppilas voi saada erityisruokavaliota.

Erityisruokavalio ohjeistus on laadittu yhteistydssa Jamsan Ateria-, Puhtaus- ja tekstiilipalvelujen,
Jamsan kaupungin sivistystoimen ja Jamsan Terveys Oy:n kanssa, ks. Erityisruokavaliot.

Ks. my0s Tietoa kouluruokailusta.

Laadkitys koulupdivan aikana — ladkehoitosuunnitelma ja ladkehoitosopimus

Oppilaan ladkehoidosta sopiminen on osa turvallista koulunkadyntia ja tdten myo6s osa
opiskeluhuoltoa. Opetuksen jarjestdjalla tulee olla koulussa toteutettavaan lddkehoitoon liittyva
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toimintamalli eli [ddkehoitosuunnitelma, joka sisallytetdaan opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Opetuksen
jarjestdja vastaa lddkehoitosuunnitelman toteutumisesta.

Jamsan perusopetuksessa toteutettavan koulupdivan aikaisen laakehoidon tulee pohjautua
ajantasaiseen ja vahintdan vuosittain tarkastettuun ja tarvittaessa, kuitenkin vahintaan kolmen
vuoden valein paivitettyyn ladkehoitosuunnitelmaan. Jamsan perusopetuksessa
ladkehoitosuunnitelma tehdaan toiminta- etta tyoyksikkotasolla. Toimintayksikolla tarkoitetaan
Jamsan perusopetusta ja tyoyksikoilla Jamsan perusopetuksen kouluja. Kdaytanndssa jokainen Jamsan
perusopetuksen koulu tarvitsee taten Jamsan perusopetuksen (toimintayksikkotason)
ladkehoitosuunnitelman lisaksi tyoyksikko- eli koulukohtaisen ladakehoitosuunnitelman.

Jamsan perusopetuksen lddkehoitosuunnitelma laaditaan prosessissa, jonka kdynnistamisests,
koordinoinnista ja loppuunsaattamisesta seka paivittamisesta vastaa Jamsan perusopetuksen johto.
Koulun johto vastaa puolestaan koulukohtaisen ldadkehoitosuunnitelman laatimisesta ja
paivittamisestd. Ladkehoitosuunnitelman laatimisessa ja paivittamisessa on syyta olla mukana
toimintayksikossa toimivia eri ammattiryhmien edustajia ja asiantuntijoita (mm. koulun henkildston
ja terveydenhuollon edustajat). Jamsan perusopetuksen paivitetty ladkehoitosuunnitelma liitetdan
taman opiskeluhuoltosuunnitelman liitteeksi sen valmistuttua viimeistaan lukuvuoden 2023-24
alussa. Paivitetty Jdmsan perusopetuksen ladkehoitosuunnitelma perustuu vuonna 2021 pdivitetyn
Turvallinen ladkehoito -oppaan suosituksiin ja ohjeistuksiin, ks. Turvallinen ladakehoito -opas.

Oppilaan koulupdivan aikaisesta laakityksesta vastaavat huoltajat ja oppilas itse kehitystasonsa
mukaisesti. Jos oppilas itse ei pysty huolehtimaan koulupaivan aikaisesta ladkityksestaan on
huoltajien ja terveys- ja opetustoimen yhdessa huolehdittava siita, etta ladkehoidon toteuttamisesta
koulupdivan aikana sovitaan ja laaditaan oppilaskohtainen ldadkehoitosopimus
(Ladkehoitosuunnitelman liite). Huoltajien tulee toimittaa koululle selkeat ja yksinkertaiset kirjalliset
ohjeet ladkeannoksista ja muut hoito-ohjeet seka tietoa niiden mahdollisista vaikutuksista hoitoon.
Huoltajien on huolehdittava siitd, ettd oppilaan ldadkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa
terveys- ja opetustoimen henkiloston kanssa. Sovittavia asioita ovat mm.

- koulupaivaisen ladkityksen toteuttaja seka tdman varahenkil

- laakityksen toteuttajien perehdytys

- erityistilanteisiin varautuminen

- ensiapukaytannot

- tyoOnjako ja vastuut koulun toimijoiden, huoltajien ja oppilaan kesken.

Ks. myds Sairauden hoitoon tarvittava tuki koulussa - THL
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4.7 Yksittdisen oppilaan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman kadytanteet

Yksittdisen oppilaan tueksi koottava monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti
tilanteen ja tarpeen mukaisesti silloin, kun oppilaan tilanne on huolta herattava ja tilanteen
varhaiseen selvittelyyn tarvitaan eri alojen asiantuntijoita sekd, kun tarvitaan monialaista yhteistyota
opetushenkildston ja opiskeluhuollon palvelujen henkiloston valilla. Ryhman tehtavana on yhdessa
oppilaan ja huoltajan kanssa selvittaa tuen tarve, etsia tukimuotoja seka jarjestaa tarvittava tuki.
Asiantuntijaryhma tyodskentelee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti.

Mikali huoltajat tai oppilas eivat halua ottaa vastaan opiskeluhuollosta tarjottua tukea tai anna
suostumusta asian kasittelyyn asiantuntijaryhmassa, kunnioitetaan tata paatosta. Asiantuntijaryhman
tapaamisen sijaan voidaan talldin esimerkiksi konsultoida muita opiskeluhuollon toimijoita.
Konsultaatio kirjataan opiskeluhuollon toimijan kayttdamaan potilas-/asiakastietojarjestelmaan. Jos
yhteys oppilaaseen ja perheeseen on katkeamassa kokonaan, tai huoli alaikdisen tilanteesta muutoin
sita edellyttaa, on ryhdyttava tarpeellisiin toimiin lastensuojelun mukaan saamiseksi. Ks. ohje
lastensuojeluilmoitukseen kappaleesta 4.1.

Ryhman kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja tyéskentelyyn osallistuminen

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoamista ei voi maaritella tietyn henkilén tai ammattiryhman
tehtavaksi, vaan ryhman kokoaa se toimija, joka havaitsee oppilaalla monialaisen opiskeluhuollon
tarpeen. Monialainen asiantuntijaryhma kutsutaan kokoon yhteistyossa oppilaan ja huoltajan kanssa.
Ryhmaéan kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavaan asiaan. Ryhmaan
osallistuvista opiskeluhuollon ja koulun henkiloston tyontekijoista tai tarvittaessa muista
asiantuntijoista sovitaan aina oppilaan ja tdman huoltajan kanssa. Ryhman osallistujamaara on
suotavaa rajata ja ryhma kokoontuu aina mahdollisimman pienelld kokoonpanolla. Koska
asiantuntijaryhma kootaan nimenomaisesti oppilasta tukemaan, on ldhtokohtana se, etta oppilas ja
huoltaja, tai muu laillinen edustaja, osallistuvat aina monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisiin.
Monialainen asiantuntijaryhma valitsee joukostaan vastuuhenkilon. Yleensa vastuuhenkilona toimii
luokanopettaja/-valvoja. vastuuhenkil6na voi toimia sovitusti myds joku muu ryhman jasenista, esim.
asian vireillepanija, ryhman koollekutsuja. Vastuuhenkild huolehtii asianmukaisen suostumuksen
laatimisesta, allekirjoituksista seka tapaamisen dokumentoinnista (muistio) Wilman
opiskeluhuoltokertomukseen.

Huoltajalta ja oppilaalta pyydetdan kirjallinen suostumus asiantuntijaryhman kokoontumiselle aina
tapaamisen alussa. Uusi suostumus tarvitaan seuraavilla tapaamiskerroilla, jos ryhman
kokoonpanossa tapahtuu henkilévaihdoksia. Suostumuslomakkeina monialaisen asiantuntijaryhman
tapaamisessa voidaan kayttaa Wilmassa esitaytettavaa ja tulostettavaa lomaketta tai vaihtoehtoisesti
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Jamsan perusopetuksen suostumuslomaketta monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumiseen, ks.
Suostumuslomake monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumiseen.

Kaytettavaan suostumuslomakkeeseen kirjataan oppilaan nimi, luokka, asian vireille panija, paivays,
kokoontumisen aihe ja ko. tapaamisessa asian kasittelyyn osallistuneet ja paikalla olevat osallistujat ja
heidan asemansa. Lomakkeeseen kirjataan lisaksi, kenelle palaverissa kasitellyista oppilaan asioista
on lupa antaa tietoja.

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumisessa noudatetaan Jamsan perusopetuksessa laadittua
Hyvat palaverikaytanteet -ohjeistusta, ks. Hyvat palaverikaytannot -tarkistuslista.

Huom! Seurantapalaveri tulee sopia aina tapaamisen lopuksi, ellei kyseessa ole suunnitelmallisesti
ko. oppilaan tueksi jarjestetyn monialaisen asiantuntijaryhman loppuarviopalaveri.

Opiskeluhuoltokertomuksen muistion laatiminen seka suostumuslomakkeen ja muistion
sdilyttdminen

Jokaisesta monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumisesta kirjataan muistio Wilman muistiot -
valilehdelta l6ytyvaan opiskeluhuoltokertomukseen. Monialaisen asiantuntijaryhman vastuuhenkil®
kirjaa Wilman opiskeluhuoltosuunnitelman muistioon ryhmassa kasitellyt asiat, toteutetut ja sovitut
toimenpiteet, oppilaalle jarjestetty tuki, ryhmassa tehdyt paatokset sekd paatosten
toteuttamissuunnitelma ja -aikataulu seka jatkosuunnitelma. Muistioon kirjataan lisdksi oppilaan ja
huoltajien henkild- ja yhteystiedot, kirjauksen paivamaara ja kirjaajan tiedot ja asema.
Opiskeluhuollon tyontekijat kirjaavat monialaisessa asiantuntijaryhmassa kasitellyt asiat omaa
tyotaan ohjaavan lainsaadannon ja ohjeistusten mukaisesti tydssaan kaytdssa olevaan sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakas-/potilastietojarjestelmaan. Allekirjoitetut suostumuslomakkeet sailytetdan
koulun arkistossa Jamsan kaupungin arkistonmuodostussuunnitelman mukaisesti.

Opiskeluhuollon rekisteri - mita tietoja ja kenelle opiskeluhuollon rekisterista saa luovuttaa

Jamsan perusopetus opetuksen jarjestdjana yllapitaa monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon
rekisterid (opiskeluhuoltorekisteri). Rekisteriin tallennetaan opiskeluhuoltokertomukset seka
oppilaan ja hanen laillisen edustajansa antamat suostumukset. Rekisterin vastuutahona toimii Jamsan
sivistyslautakunta. Opiskeluhuoltoa koskeva rekisterinpito- ja -sdilytysohje Jamsan perusopetuksessa
on esitetty taulukossa 5.
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Taulukko 5. Opiskeluhuollon rekisterinpito- ja -sailytysohje Jamsan perusopetuksessa

Opiskeluhuollon rekisterinpito-ohjeistus ja opiskeluhuoltokertomusten sailytys

Rekisterin pito Jamsan sivistyslautakunta vastaa yksilokohtaisen
opiskeluhuoltokertomuksen rekisterista.

Rekisterin ylldpidosta vastaa opetuksen jarjestaja.

Yksilokohtainen Monialaisen asiantuntijaryhman kirjalliset suostumuslomakkeet
opiskeluhuoltokertomus keratdan yhteen kansioon, jota sailytetdan kunkin koulun
arkistossa/kassakaapissa/lukollisessa kaapissa kansliassa.

Opiskeluhuoltokertomus kirjataan Wilmaan, oppilaan "Muistiot”-
valilehdelle.

Arkistoidaan lain maarittamaksi ajaksi.

Tietojen luovutus Tiedot ovat salassa pidettavia.
yksilokohtaisesta
opiskeluhuoltokertomuksesta Salassa pidettavia tietoja ei saa luovuttaa sivullisille, ellei siihen ole

asianomaisen henkilon tai hanen laillisen edustajansa kirjallista
yksilitya suostumusta tai tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa
lainsdadnnosta.

Tietojen luovuttamisesta on tehtdva merkintd; mita tietoja, kenelle ja
mina pdivamaarana tietoja on annettu.

Oppilas ja/tai huoltaja maarittelevat tapauskohtaisesti kayttooikeudet opiskeluhuoltorekisteriin
tallennettaviin tietoihin. Vastuutaho paattaa rekisteriin sisaltyvien tietojen luovuttamisesta
tilanteissa, joissa niita pyytavalla on lakiin perustuva oikeus tiedon saantiin. Rekisteriin sisaltyvia
tietoja voidaan luovuttaa tietoon oikeutetulle teknisen kayttoyhteyden avulla, jos tietojen
suojauksesta huolehditaan asianmukaisesti.

Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittdista oppilasta tai muuta yksityista
henkil6d, ovat salassa pidettavia. Henkil6lle, joka ei osallistu kyseisen oppilaan yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon, ei saa luovuttaa opiskeluhuoltorekisteriin sisaltyvia tietoja tai muuten tietoon
saatuja oppilasta koskevia salassa pidettavia tietoja, jos siihen ei ole oppilaan ja/tai hanen
huoltajansa kirjallista, yksiloitya suostumusta tai tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa lain sdanndsta.
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4.8 Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyé oppimisen ja koulunkaynnin tuen
jarjestamiseksi

Tukitoimien suunnittelussa voidaan tehda yhteistyota opiskeluhuoltopalvelujen kanssa.

Tuen tarpeen arvioinnin tekevat oppilaan opettajat. Jos oppilaan tuen tarpeen arviointi vaatii
monialaista osaamista, osallistuvat tukitoimien tarpeen arviointiin tarvittaessa opettajien lisaksi
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset tai muut asiantuntijat.

Tavoitekokonaisuuksittain etenevd opetus on viimesijainen keino, jota voidaan kayttaa
moniammatillisen harkinnan ja asiantuntijalausunnon perusteella valttamaan padsaantoisesti
yksittdisen oppiaineen rajaaminen tai luokan kertaaminen, mikali se katsotaan olevan oppilaan edun
mukaista. Mahdollisen lausunnon tulee olla asiantuntijalta, jolla on hoitosuhde tai asiakkuus kyseiseen
oppilaaseen sekad kokonaisndkemys oppilaan oppimisedellytyksista ja/tai koulunkayntikyvysta. (OPS
5.4.3)

Oppiaineen rajaamiseen tarvitaan monialaisessa (psykologi tai Iadkari) yhteistydssa todettu rajaamisen
tarve tai psykologin / ldadkarin lausunto tai voimassa oleva tutkimusyhteenveto. Lausunnosta tulee
kayda ilmi lausunnon antajan kokonaisndakemys oppilaan oppimisedellytyksista. (OPS 7.5.1)

Oppilas voidaan vapauttaa tilapaisesti oppiaineen oppimaaran suorittamisesta terveydellisista syista.
Tilapaisella vapauttamisella oppiaineen oppimaaran suorittamisesta tarkoitetaan lyhytaikaista ja
maaradaikaista opetukseen osallistumattomuutta terveydellisista syista. Vapauttaminen voi koskea
yksittdisen oppiaineen oppituntia viikoittain enintdan neljan kuukauden ajan. Tilapdinen
vapauttaminen edellyttada Jamsan  perusopetuksessa  moniammatillisen  harkinnan ja
asiantuntijalausunnon. Lausunnon tulee olla asiantuntijalta, jolla on hoitosuhde tai asiakkuus kyseiseen
oppilaaseen seka kokonaisndkemys oppilaan oppimisedellytyksista ja/tai koulunkayntikyvysta. (OPS
7.5.2)

4.9 Opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen osallistumisen
epaamisen yhteydessa

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, tyorauhaan ja opiskelun esteettomaan
sujumiseen. Oppilaalla on velvollisuus suorittaa tehtdavansa tunnollisesti seka kayttaydyttava
asiallisesti ja muita kiusaamatta ja/tai syrjimatta seka toimittava siten, ettei hdan vaaranna muiden
oppilaiden, kouluyhteison tai -ympariston turvallisuutta tai terveytta. Opetusta hairitsevalle, koulun
jarjestysta rikkovalle ja/tai vilpillisesti toimineelle oppilaalle voidaan maarata perusopetuslaissa
saadetty kurinpitotoimi tai ojentaa hanta perusopetuslaissa tarkoitetuilla, laissa sdadetyilla ja
lainmukaisilla tavoilla ja turvaamistoimenpiteilld. Opetuksen jarjestdjan tulee kurinpitotoimea
harkitessaan ottaa huomioon teon laatu seka oppilaan ika ja kehitystaso.
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Koulun opettajan tai rehtorin velvollisuutena on ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistdssa tai
koulumatkalla tapahtuneesta hadirinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista epaillyn ja
niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Koulupdivan epaaminen

Jamsan perusopetuksessa rehtori voi evata oppilaan osallistumisen opetukseen enintadan jaljella
olevan tyOpaivan ajaksi, jos on olemassa vaara, etta toisen oppilaan taikka koulussa tai muussa
opetustilassa tyoskentelevan henkilon turvallisuus karsii oppilaan vakivaltaisen tai uhkaavan
kayttaytymisen vuoksi tai opetus vaikeutuu kohtuuttomasti oppilaan hairitsevan kayttaytymisen
vuoksi. Oppilaan osallistuminen opetukseen voidaan edella mainitulla perusteella evata myos
seuraavaksi tyopaivaksi, mikali opetuksen jarjestaja tarvitsee aikaa suunnitella oppilaan paluuta
takaisin opetukseen ja tarjota oppilaalle opiskeluhuollon palveluita seka tukea turvallista paluuta
opetukseen.

Opetuksen epaamisesta on ilmoitettava oppilaan huoltajalle ja koulun sijaintikunnan sosiaalihuollon
toimeenpanoon kuuluvia tehtavia hoitavalle viranomaiselle. Opetuksen epaaminen tulee kirjata.
Oppilasta ei saa jattaa ilman valvontaa opetuksesta epaamisen jalkeen.

Perusopetuslain 36 h pykalan mukaisesti koulupdivan epdaamisen aikana oppilaalle on jarjestettava
mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa
opiskeluhuollollisena tukena. Lisdksi oppilaalle on jarjestettdavd muu hanen tarvitsemansa tuki
epaamisen aikana ja oppilaan palatessa opetukseen. Oppilaalle tulee tehda suunnitelma opetuksen
palaamisen tukemiseksi.

Muulla tuella tarkoitetaan perusopetuslain ja oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaista tukea ja
opiskeluhuollon palveluja. Tuki voi tarkoittaa myos sosiaalihuollon tarjoamaa tukea. Opiskeluhuollon
tukitoimien lisdksi suunnitelmassa maaritellaan ne kdytannon toimet, joilla tuettaisiin oppilaan
turvallista ja hallittua palaamista opetukseen. Tukitoimenpiteet voivat liittya esimerkiksi kaytannon
opetusjarjestelyihin, kuten istumajarjestelyihin, opetusryhman vaihtamiseen, koulunkdaynninohjaajan
antamaan tukeen, kasvatuskeskustelun jarjestamiseen tai epaamista edeltavan vakivaltaisen tai
uhkaavan tilanteen lapikdymiseen oppilaan kanssa.

Kirjallinen varoitus tai maaraaikainen erottaminen

Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siita, etta oppilaalle, jolle on maaratty kirjallinen varoitus tai
hanet on erotettu maaraaikaisesti, jarjestetdan tarvittava opiskeluhuolto.
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5. Yhteistyon jarjestaminen

Opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa keskeista on
oppilaiden, huoltajien, koulun ja opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston seka yhteistyotahojen
osallisuus. Osallisuuden toteutuminen edellyttdaakin yhteisia ja yhdessa sovittuja toimintatapoja seka
erityisesti opetuksen jarjestajan eli Jamsan perusopetuksen seka hyvinvointialueen valista
yhteistyota.

5.1 Osallisuus ja yhteisty6 opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisessa ja hyvinvoinnin
tukemisessa

Oppilaiden ja huoltajien sekd opetustoimen henkildston osallisuus Jamsan perusopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen on toteutettu oppilaille, huoltajille ja henkilostélle
koulukohtaisesti kohdennetuin kyselyin kevaalla 2023. Kyselyjen vastaajina ovat toimineet koulujen
oppilaskuntien ja vanhempainyhdistysten seka opiskeluhuollon ja koulujen henkildston edustajat.
Kyselyin on koottu tietoa, ajatuksia ja ideoita opiskeluhuollon toiminnan ja kaytanteiden
kehittamiseksi. Kyselyjen tuloksista on kayty keskustelua koulukohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa.
Koulukohtaisista tuloksista tehdyn koosteen pohjalta opetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan on
sisallytetty mm. erilaisia opiskeluhuoltotydskentelya ja -palveluja seka opiskeluhuollon nakyvyytta
edistavia toimintamalleja ja kdytanteita. Esimerkkeina naista suunnitelmallisesti toteutettavat
opiskeluhuollon jalkautuvan toiminnan kaytanteet, kuten vastuuluokka- ja
konsultaatiokioskityoskentely.

Opiskeluhuollon henkil6sto esihenkildineen ovat osallistuneet opiskeluhuoltosuunnitelman sisallon
tuottamiseen soveltuvin osin. Opiskeluhuoltosuunnitelman luonnos on ollut rehtorien ja
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien yhteistyotahojen luettavissa ja kommentoitavissa toukokuussa
2023 ennen opiskeluhuoltosuunnitelman esittamista Jamsan sivistyslautakunnan kokouksessa
kesakuussa 2023. Jamsan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman ja opiskeluhuollon arvoja,
tavoitteita, toimintatapoja ja -kaytanteita kuvaavan auringon luonnokset on esitelty opiskeluhuollon
ohjausryhmalle. Samoin ohjausryhmaa on tiedotettu opiskeluhuoltosuunnitelmaprosessin
etenemisesta ohjausryhman kokouksissa 9.3.2023 ja 20.4.2023.

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssd muiden yhteisty6tahojen, kuten
erikoissairaanhoidon, etsiva nuorisotyon, lastensuojelun, poliisin, seurakunnan seka jarjestojen
kanssa Jamsan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden toteuttamiseksi.
Yhteistyota suunnitellaan, arvioidaan ja kehitetdaan saannollisesti ja suunnitelmallisesti lukuvuonna
2023-24 kayttoon otettavaan Jamsan perusopetuksen opiskeluhuollon vuosikelloon kirjattavin
kaytantein.
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5.2 Opiskeluhuollosta tiedottaminen ja osaamisen varmistaminen

Opiskeluhuollon kokonaisuudesta ja koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhmien toiminnasta tiedotetaan
saannollisesti ja suunnitelmallisesti Jamsan perusopetuksen koulujen Pedanet- sivuilla ja Wilmassa
seka erilaissa tilaisuuksissa, kuten opetushenkiléston VESO- ja YS-tilaisuuksissa ja vanhempainilloissa.
Opiskeluhuollon toiminnasta tiedotetaan yhdenmukaisesti ja yhtenevin kaytdntein jokaisessa Jamsan
perusopetuksen koulussa.

Koulun opiskeluhuollosta vastaava rehtori/apulaisrehtori huolehtii syyslukukauden alussa
opiskeluhuoltotiedotteen Wilmaan. Tiedotettavia asioita ovat mm. opiskeluhuollon
toimintaperiaatteet, ohjeet ja kdytanteet, opiskeluhuollon vuosikellon mukainen toiminta ja
toiminnan sisalto, koulujen yhteisten seka koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien
kokoontumisaikataulut. Opiskeluhuollon toimijat (opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologi seka
kouluterveydenhuolto) vastaavat oman toimintansa tiedottamisesta myds omakohtaisesti tai muulla
sopimallaan tavalla (Wilman tiedote ym.).

Jamsan perusopetuksen kouluissa kaytetaan Pedanet-kalenteria yhdenmukaisesti ja ajantasaisesti.
Pedanet-kalenteriin merkitaan mm. koulukohtaisten ja koulujen yhteisten opiskeluhuoltoryhmien
kokoontumisajat kasiteltavine aiheineen ja teemoineen seka muu opiskeluhuollon vuosikellon
mukainen toiminta ja tapahtumat jokaisen lukuvuoden alkaessa.

Tiedonkulun ja tavoitettavuuden seka opiskeluhuollon toiminnan ja saavutettavuuden
varmistamiseksi olennaisen tarkeda on opiskeluhuoltopalvelujen yhteystietojen ajantasaisuus.
Opiskeluhuollon toimijoiden yhteystietojen tulee olla helposti |0ydettavissa Pedanetissa, Wilmassa
sekd Jamsan kaupungin www-sivuilla. Jokaisen yksittdisen opiskeluhuollon toimijan vastuulla on
huolehtia yhteystietojensa ajantasaisuudesta ja varmistaa yhteystietonsa sddannollisesti seka paivittaa
ne kaytossa oleviin tietoldhteisiin aina tarvittaessa. Havaitut virheet yhteystiedoista tulee korjata tai
tiedottaa virheellisesta tiedosta sivuston (esim. Pedanet) yllapitajaa.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa oppilaan tuen varmistamiseksi jokaisen koulun ja opiskeluhuollon
henkilostoon kuuluvan tulee omasta osaltaan huolehtia asianmukaisesta ja suostumuksen varaisesti
tiedottamisesta ja viestinndsta oppilaan tuen varmistamiseksi ja jatkumiseksi (esim. nivelvaiheet,
oppilaan tukena useita tyontekijoita/tyontekijat toimivat eri kouluilla).

Opiskeluhuollon omavalvontasuunnitelma ja tarkastuslistat toimivat osaamisen varmistamisen
kdytannon tyokaluina.
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6. Opiskeluhuoltosuunnitelman tarkastaminen ja julkisuus

Opetuksen jarjestdjakohtainen Jamsan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa aiemmin
Jamsan perusopetuksessa kaytossa olleet koulukohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat seka
opiskeluhuollon osalta paikallisen opetussuunnitelman 1.8.2023 alkaen. Jamsan perusopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelman toivotaan yhtendistavan opiskeluhuollon suunnittelun, toteutuksen,
seurannan ja arvioinnin kaytanteita Jamsan perusopetuksen kouluissa.

Lastensuojelulain 12 pykalan mukaisesti Jamsan koulutuksen ja opetuksen jarjestajakohtaiset
opiskeluhuoltosuunnitelmat liitetdan osaksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, joka on
kunnan toimintaa koskeva suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi, ja osa kunnan
hyvinvointisuunnitelmaa. Jamsan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma osana Jamsan
hyvinvointisuunnitelmaa, tarkistetaan ja hyvaksytaan valtuustokausittain, vahintaan neljan vuoden
valein. Ks. Jdmsan kaupungin laaja hyvinvointi-_ja turvallisuuskertomus.

Jamsan perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma on julkinen asiakirja. Se julkaistaan Jamsan
opiskeluhuollon Pedanet-sivustolla, josta se on vapaasti luettavissa. Opiskeluhuoltosuunnitelma on
luettavissa myos koulujen omilta Pedanet-sivuilta.

7. Liitteet

Liite 1 Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta (Siv.la 31.8.2022)
Liite 2 Kriisisuunnitelma (Siv.la 15.6.2023)

Liite 3 Ladkehoitosuunnitelma (Siv.la 28.9.2023)
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