Vuoden 2025
kouluterveyskyselyn
Jamsan tulosten
vhteenveto

-perusopetuksen 4. ja 5.
vuosiluokan oppilaat

-perusopetuksen 8. ja 9.
vuosiluokan oppilaat

-lukiokoulutuksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijat

JAMSA



Yleista kouluterveyskyselysta

Tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista terveydests,
hyvinvoinnista, koulunkaynnista ja opiskelusta seka elintavoista.

Toteutetaan joka toinen vuosi, toteuttajana THL

Kyselyyn vastataan koulu-/opiskelupadivan aikana opettajan valvonnassa
nimettomasti, vastaaminen on vapaaehtoista.

Kyselylomakkeet aiempia vuosia lyhyemmat — kysymysten valinnassa
painotettu perustason seurantatietoa oppilaitoksissa, kunnissa ja
hyvinvointialueilla seka kysymysten selkeytta ja ymmarrettavyytta.

Kuntakohtaiset tulokset julkisia, oppilaitoskohtaiset ei julkisesti
tarkasteltavissa

JAMSA



Kattavuus Jamsassa

 4.ja 5. luokan oppilaat: 79 %
 8.ja9.luokan oppilaat: 74 %

* Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat: 80 %

JAMSA



4. ja 5. luokan oppilaat
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Etusivu

Suodattimet

Alue
Jamsa

Kouluaste
Perusopetus 4. ja 5. lk

Sukupuoli
Yhteensa

Nayta
@ Vahvuudet ja mydnteinen muutos
O Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Naytéd 95 %:n luottamusvalit
@Ei
O Kylia

Vahvuudet ja myonteinen muutos
4. ja 5. luokan oppilaat

Kouluterveyskyselyn tulospalvelu

Kartta

Vahvuudet ja myonteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Vahvuudet ja kehityskohteet

Alueiden vertailu

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori

Perusopetus Kokenut vanhempien
4. jab.lk fyysista vakivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori)

Koulukiusattuna tai
osallistunut
koulukiusaamiseen lukukau.

Koulukiusattuna vahintaan

kerran viikossa

Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun

Vahintaan tunnin paivassa
likkuvat

Sukupuoli

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Alue

Koko maa

Jamsa

Koko maa

Jamsa

Koko maa

Jamsa

Koko maa

Jamsa

Koko maa

Jamsa

Svenska

Indikaattorien vertailu
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= Sulle suocatimet

12%

8%

42 %

36 %

9%

I

56 %

65 %

44 %

48 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Jamsa

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori

Perusopetus Koulukiusattuna tai
4.ja 5.k osallistunut
koulukiusaamiseen lukukau..

Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa

Koululounas on maultaan
hyvaa

Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun

Vahintaan tunnin paivassa
likkuvat

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

36 %

46 %

)
P53

10 %

61 %

54 %

I :
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

100%

100%

Vakivaltaan ja
kiusaamiseen liittyvissa
indikaattoreissa
myonteista kehitysta

Kouluruokailun
suunnitteluun
osallistuminen ja
koululounaan maku

Liikkumissuositukset
tayttavien lasten osuus
kasvanut

JAMSA
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

4. ja 5. luokan oppilaat

Yo  Kouluterveyskyselyn tulospalvelu Svenska

Etusivu

Suodattimet

Alue
Jamsa

Kouluaste
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Kartta Vahvuudet ja kehityskohteet Alueiden vertailu Indikaattorien vertailu

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos == Sulje suodattimet “

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue

uKupuol .| .4ja5. Ik kahdesti pajvassd
Uusi indikaatior, ei vertailitictoa s | <
el . L kerran viikossa
@ Kehityskohteet ja huolestuttava muutos
@®Ei
O Kylia Mahdollisuus keskustella Yhteensa Koko maa _ 55 %
koulussa aikuisen kanssa
Uusi indikaattori, ei vertailutietoa
v.2023 > koulussa oma itsenséa
Jamsa %
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80% 90% 100%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Jimsa
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
4.jab. Ik varattu tarpeeksi aikaa

45 %

Luokassa uskaltaa sanoa Yhteensa 2025

mielipiteensa
2023

<4
&
=

Mahdollisuus keskustella Yhteensa 2025 48 %

koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista 2023

Osallistunut koulun yhteisten Yhteensa 2025 _ 55 %
saantdjen suunnitteluun

Terveystarkastus oli Yhteensa 2025 _ 38 %

yksilollinen ja keskusteleva

(summaindikaatior) 22 [, -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Hampaiden harjaamisessa
suosituksen mukaisesti ei ole
tapahtunut vastaavaa myonteista
kehitysta kuin yleisesti

Harrastaminen jotakin vah.kerran
viikossa muuta maata vahaisempaa

Kokemus koululounaan riittavyydesta
muuta maata heikompi ja lounaan
syOmiseen varatun ajan riittavyyden
kokemus heikentynyt

Kouluyhteisdon liittyvissa asioissa
kehitettavaa (uskallus mielipiteen
ilmaisuun, keskustelumahdollisuudet
mielta painavista asioista,
osallistuminen yhteisten saantdjen
suunnitteluun, kokemus voida olla
oma itsensa)

Terveystarkastuksen yksilollisyyden ja
keskustelevuuden kokemus
heikentynyt

JAMSA



8. ja 9. luokan oppilaat
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Etusivu

Suodattimet

Alue
Jamsa

Kouluaste
Perusopetus 8. ja 9. Ik

Uusi indikaattori,

3‘;]'?;‘2[‘1’;’: ei vertailutietoa > | 8.Jag. kk hairinnyt keskittymista

oppitunneilla vahintaan kerr..
Nayta Kipua ainakin kolmessa

. . kehonosassa vahintaan

@ Vahvuudet ja my&nteinen muutos kerran viikossa (summaindi..
O Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Ollut huolissaan
Nayta 95 %:n luottamusvalit mielialastaan kuluneen 12
@ Ei kuukauden aikana

Uusi indikaattori, ei

O Kyla

vertailutietoa >

Vahvuudet ja myonteinen muutos

Kouluterveyskyselyn tulospalvelu

Kartta

Vahvuudet ja myonteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Vahvuudet ja kehityskohteet

8. ja 9. luokan oppilaat

Svenska

Alueiden vertailu Indikaattorien vertailu

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori

Perusopetus  Jonkun muun puhelin

Oma puhelin hairinnyt
keskittymisté oppitunneilla
véhintdan kerran vilkossa

Yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut

Sukupuoli

‘Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Alue

Koko maa
Jamsa
Koko maa
Jamsa
Koko maa
Jamsa
Koko maa
Jamsa
Koko maa

Jamsa

© SUOdanir“Et

17 %

12%

36 %

32 %

39 %

35%

16 %

1%

34 %

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Jimsa

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori
Perusopetus Ei ole kayttanyt

8.ja9.lk ehkaisymenetelmaa

viimeisimmassa yhdynnass..

Kokee harrastuspaikkojen
sijaitsevan liian kaukana

Koululounas on laadultaan
hyvaa

Koululounas on maultaan
hyvaa

Koululounas tarjotaan
sopivaan aikaan

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

21%

27 %

27 %

35 %

39 %

30 %

43 %

34 %

81%

74 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinveinnin laitos

Puhelin hairitsee keskittymista
oppitunneilla koko maan tasoa
vahemman

Monikipuisuus ja
mielialahuolet muuta maata
vahaisempia

Raskauden ehkaisy lisaantynyt

Kokemus harrastuspaikkojen
kaukaisesta sijainnista
vahentynyt

Koululounaaseen liittyvat
indikaattorit (laatu, maku,
tarjoiluajankohta)

JAMSA
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

e  Kouluterveyskyselyn tulospalvelu

Etusivu

Suodattimet

Alue
Jamsa

Kouluaste
Perusopetus 8. ja 9. [k

Sukupuoli
Yhteensé

Nayta
O Vahvuudet ja mydnteinen muutos
@ Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Nayté 95 %:n luottamusvalit
@Ei

O kylia

Kartta Vahvuudet ja kehityskohteet

8. ja 9. luokan oppila

Alueiden vertailu

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Huonot mahdollisuudet Yhteensa Koko maa
8.ja 9.k vaikuttaa koulutydn
suunnitteluun Jamsé
Huonot mahdollisuudet Yhteensa Koko maa
vaikuttaa oppituntien
jarjestelyihin Jamsa
Kokee kouluinnostusta Yhteensd Koko maa
(summaindikaattori)
Jamsé
Kokenut seksuaalista Yhteens& Koko maa
hairintaa puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana Jémsé
Nukkuu arkisin vahintaan 8 Yhteensa Koko maa
tuntia (summaindikaattori)
Jamsa

Huol: muutos suh edelliseen tiedonk

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus  Kokee, etta asuinalueella Yhteensa 2025
8.ja 9.k jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille 2023
Kokee, etté asuinalueellaon Yhteensa 2025
tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille 2023

Yhteensé 2025
2023

Koulu-uupumus
(summaindikaattori)

Nukkuu arkisin vahintdan 8  Yhteensa 2025
tuntia (summaindikaattori)

2023
Tietaa asuinalueen Yhteensa 2025
harrastusmahdollisuuksista

2023

Svenska

Indikaattorien vertailu
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uuseen, Jamsa
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

100%

100%

at

Koetut vaikutusmahdollisuudet kouluun
liittyvissd asioissa muuta maata
heikommat

Kouluinnostus muuta maata
vahaisempaa ja koulu-uupumus
lisaantynyt (koulu-uupuneiden osuus 27
% sama kuin koko maassa)

Seksuaalisen hairinnan kokemukset
puhelimessa ja netissa muuta maata
yleisemmat (kuitenkin laskua v. 2023
verrattuna, 26 %221 %)

Arkisin riittavasti nukkuvien osuus
pienentynyt

Kiinnostavan vapaa-ajantoiminnan ja
oleskelutilojen koettu riittamattomyys
kasvanut ja tietoisuus
harrastusmahdollisuuksista heikentynyt

JAMSA



Lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijat
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Vahvuudet ja myonteinen muutos
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Ye  Kouluterveyskyselyn tulospalvelu Svenska

Etusivu

Suodattimet

Alue
Jamsa

Kouluaste
Lukio

Sukupuoli
Yhteenséa

Nayta
@ Vahvuudet ja mybnteinen muutos
O Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Nayta 95 %:n luottamusvalit
@®Ei

O Kyla

Kartta Vahvuudet ja kehityskohteet Alueiden vertailu Indikaattorien vertailu

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue

Lukio Huonot mahdollisuudet Yhteensa Koko maa _ 27 %
vaikuttaa koulutydn -
suunnitteluun Jamsa _ 18 %
Kohtalainen tai vaikea Yhteensa Koko maa _ 21 %
ahdistuneisuus
(summaindikaattori) Jamsa _ 13%
Kokeillut laittomia huumeita ~ Yhteensa Koko maa - 9%
ainakin kerran L
(summaindikaattori) Jémséa . 3%

Koulu-uupumus Yhteensa Koko maa _ 18 %
(summaindikaattori)
Jamsa - 1%

Koululounaan syémiseen on Yhteensa Koko maa
varattu tarpeeksi aikaa

89 %

Jamsé 96 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Jamsa
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
26 %

Lukio Kokee harrastuspaikkojen Yhteensa 2025
sijaitsevan liian kaukana

Kokenut seksuaalista Yhteensa 2025 _ 13 %
hairintaa puhelimessa tai
internetiss4 vuoden aikana 2023 _ 27 %
varattu tarpeeksi aikaa
hyvaa
sopivaan aikaan
2023 %
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Muuta maata paremmat
vaikutusmahdollisuudet koulutyon
suunnitteluun

Koulu-ugﬁg_musja_qhdis’_c.uneisuus muuta
maata vdhdisempad ja vahentynyt v.
2023 verrattuna

Huumekokeilut muuta maata
harvinaisempia

Kokemus harrastuspaikkojen liian
kaukaisesta sijainnista aiempaa
harvinaisempaa

Seksuaalisen hairinnan kokemukset
puhelimessa / netissa vahentyneet

Useammassa koululounaaseen liittyvissa
indikaattoreissa parannusta (riittava aika,
sopiva ajankohta, maku)

JAMSA
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

v Kouluterveyskyselyn tulospalvelu

Etusivu

Suodattimet

Alue
Jamsa

Kouluaste
Lukio

Sukupuoli
Yhteensa

Nayta
O Vahvuudet ja mydnteinen muutos
@ Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Nayta 95 %:n luottamusvélit
@Ei

O Kylia

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kartta Vahvuudet ja kehityskohteet

Alueiden vertailu

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koke maan tulokseen.

Kouluaste
Lukio

Huolestuttava muutos suh
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori Sukupuoli Alue

Ei yhtéan laheista ystavaa  Yhteensa

Jamsa
Harrastaa jotakin ainakin Yhteensa Koko maa
kerran vikossa

Jamsa
Oma taloudellinen tilanne Yhteens& Koko maa
kohtalainen tai sita -
huonompi Jémsa
Perheen koettu taloudellinen Yhteensa Koko maa
tilanne kohtalainen tai sita
huonompi Jamsa
8y0 koululounasta paivittdin  Yhteensa Koko maa

Jamsa

edelliseen tiedonk

Indikaattori Sukupuoli Vuosi

Koulun aikuinen kiusannut  Yhteensa 2025

koulussa lukuvuoden aikana
2023

Nukkuu arkisin vahintdan 8  Yhteensa 2025
tuntia (summaindikaattori)

2023
Syo aamupalaa joka Yhteensa 2025
arkiaamu

2023
Tosi humalassa vahintdan  Yhteensa 2025
kerran kuukaudessa

2023
Tyytyvéinen elémaénsé télld Yhteensa 2025
hetkella

2023

Koko maa

Svenska

Indikaattorien vertailu

== | Sl suodatimet
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30%

uuseen, Jamsa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

70% 80% 90%

100%

100%

Muuta maata isompi osuus ilman |dheistd
ystavaa

Viikoittainen harrastaminen vahaisempaa

Oma tai perheen koettu taloudellinen tilanne
huonompi kuin muualla maassa

Koululounaan syomattémyys muuta maata
yleisempaa ja paivittainen koululounaan
syominen laskenut vuoteen 2023 verrattuna
(64 %—>53%)

Myos aamupalan syomattomyys yleistynyt
Riittava nukkuminen vahentynyt
Humalahakuisuus lisaantynyt

Kiusaamista koulun aikuisen taholta koetaan
aiempaa enemman (koulun aikuinen
kiusannut koulussa lukuvuoden aikana: koko
maan tulos 8 %)

Tyytyvaisyys elamaan laskenut

JAMSA



Paihteisiin liittyvaa yhteenvetoa
Nikotiinituotteet

*Alakoulussa nikotiinituotteiden kokeilu on pysynyt matalana,
a%gkésavukkeiden (vape) kokeilu nousi 2021-2023, mutta laski taas v.
5.

-NQ%}<§)ulussa nikotiinipussien kayttd on huomattavassa kasvussa (6 % -
16 %).

*Sahkosavukkeiden kaytto ylakoulussa nousi ensin, mutta laski 2025.
*Tupakointi ja nuuskan kaytto laskussa kaikilla kouluasteilla.

Alkoholi

*Ylakoulussa alkoholin kayttd on selvassa laskussa: viikoittainen kaytto ja
tosi humalassa oleminen vahentyneet.

*Lukiossa alkoholin viikoittainen kayttd vahaista, mutta tosi humalaan
juominen on lisaantynyt. JAMSA



Paihteisiin liittyvaa yhteenvetoa

Huumausaineet

*Ylakoulussa ja lukiossa huumeiden kokeilu on lievassa laskussa.
Alakoulun osalta ei huumeisiin liittyvia indikaattoreita.

Rahapelaaminen

*Ylakoulussa viikoittainen rahapelaaminen laskussa.
*Lukiossa rahapelaaminen kasvussa.

JAMSA



Vakivaltaan, hairintaan ja syrjintaan liittyvien
indikaattoreiden yhteenvetoa
Vakivalta vanhempien taholta

e Seka fyysisen vakivallan kokemuksissa etta henkisessa vakivallassa
(noyryyttaminen ja nolaaminen, sanallinen loukkaaminen,
vakivallalla uhkaaminen) vanhempien taholta laskua.

Koulukiusaaminen

* Seka satunnaisessa etta saannollisemmassa koulukiusaamisessa
padosin vahenemista.

 Lukiolaisten kokemuksessa koulun aikuisen taholta kiusatuksi
tulemisessa lukuvuoden aikana kasvua.

JAMSA



Vakivaltaan,

hairintaadn ja syrjintaan liittyvien

indikaattoreiden yhteenvetoa

Syrjinta

e Syrjinnan kokemukset koulussa tai vapaa-ajalla vahentyneet.

Fyysinen uhka

* Fyysisen uhan kokemuksissa laskua muissa ikaryhmissa paitsi
lukiolaisten keskuudessa lievaa nousua.

Seksuaalivakivalta
e Seksuaalivakivallan koke

muksissa ei isoja muutoksia 8. ja 9.

luokkalaisilla / lukion opiskelijoilla (seksuaalinen ahdistelu

vahentynyt) 4. ja 5. luok
kommentointi / viestitte

kalaisten osalta seksuaalissavytteinen
ly seka seksuaalinen koskettelu tai

painostaminen koskette

uun lisaantymassa

JAMSA



Lahteet

Kouluterveyskysely - THL

JAMSA


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

	Dia 1: Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn Jämsän tulosten yhteenveto 
	Dia 2: Yleistä kouluterveyskyselystä
	Dia 3: Kattavuus Jämsässä 
	Dia 4: 4. ja 5. luokan oppilaat
	Dia 5: Vahvuudet ja myönteinen muutos  4. ja 5. luokan oppilaat
	Dia 6: Kehityskohteet ja huolestuttava muutos  4. ja 5. luokan oppilaat
	Dia 7: 8. ja 9. luokan oppilaat
	Dia 8: Vahvuudet ja myönteinen muutos  8. ja 9. luokan oppilaat
	Dia 9: Kehityskohteet ja huolestuttava muutos  8. ja  9. luokan oppilaat
	Dia 10: Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
	Dia 11: Vahvuudet ja myönteinen muutos  lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
	Dia 12: Kehityskohteet ja huolestuttava muutos  lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
	Dia 13: Päihteisiin liittyvää yhteenvetoa 
	Dia 14: Päihteisiin liittyvää yhteenvetoa 
	Dia 15: Väkivaltaan, häirintään ja syrjintään liittyvien indikaattoreiden yhteenvetoa
	Dia 16: Väkivaltaan, häirintään ja syrjintään liittyvien indikaattoreiden yhteenvetoa
	Dia 17: Lähteet

