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 Ikäihmisten hyvinvoinnin edistämisen painopisteistä ja tavoitteista Keski-
Suomenhyvinvointialueella ja Jämsän kaupungissa 

  
 Hyvinvointikoordinaattori Tiina Riihinen kertoi Keski-Suomen hyvinvointialueen 

suunnitelmaluonnoksen ikäihmisiä koskevista tavoitteista 2026-2029 sekä Jämsän 
kaupungin suunnitelluista toimenpiteistä. 

 
 Painopisteiksi nostettiin arjen turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden 

sekä liikunnallisen elämäntavan edistäminen. Jämsässä keskeisiä tavoitteita ovat 
iäkkäiden toimintakyvyn vahvistaminen, kaatumistapaturmien ja lonkkamurtumien 
vähentäminen.  

 
Liikunnallisen elämäntavan edistämiseksi yksi konkreettinen toimenpide on Lupa 
liikkua -seniori- ja vammaispassin vakiinnuttaminen pysyväksi käytänteeksi kahden 
vuoden kokeilun jälkeen (arviota tehdään jo v.2026 tilinpäätöksen yhteydessä). 

 
 Jämsän kaupungin strategialuonnos 

Olavi Forssell kertoi Jämsän kaupungin strategialuonnoksen pääpiirtestä. 
Strategialuonnosta esiteltiin kaupunginjohtaja Jori Reijulan toimesta 
vaikuttajatoimielinten puheenjohtajille ja sihteereille Teams -kokouksessa 
30.10.2025. Strategialuonnos vaikutti hyvältä alla esitettynä strategialuonnoksessa 
kuvatut visio, arvot ja kärkitavoitteet:  
 
Strategian visio on: 
“Jämsä – Virtaa elämälle: Vuonna 2035 Jämsä on keskisen Suomen vetovoimaisin 
seutukaupunki.” 
  
Strategian arvot ovat Avoimuus, Uudistuminen, Vastuullisuus ja Yhteistyö. 
  
Strategiset kärkitavoitteet ovat: 
1. Hyvinvoiva ja turvallinen kaupunki 
2. Tunnettu ja saavutettava Jämsä 
3. Vahva elinkeinoelämä 
4. Pito- ja vetovoimainen kuntatyönantaja 

 
 

Päätös Merkitään tiedoksi.  
 
 
 


