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Aika 06.11.2025 klo 12:00 - 15:11 
 
Paikka Jokivarren puukoulu, Palmroth-sali, Kelhänkatu 8 
 
Käsitellyt asiat 
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 

 
Läsnä Forssell Olavi puheenjohtaja  
 Aalto-Laaksonen Arja jäsen  
 Maunula Arja jäsen  
 Nurmilaakso Eija jäsen  
 Saharinen Eija jäsen  
 Vihro Helena jäsen  
 Vilenius Ella jäsen  
 Rantamäki Jari varajäsen  
 Lahtinen Katja pöytäkirjanpitäjä  

 
Poissa Kivinen Tuula 
 Suojama Mari 
 Poti Jorma 

 
 
Käsitellyt asiat 

3 - 8 
 

Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Todettiin  

 
Allekirjoitukset 

 
 
Olavi Forssell   Katja Lahtinen  

 puheenjohtaja  pöytäkirjanpitäjä 
 
Pöytäkirjan sähköinen tarkastaminen  

Jämsä (pvm) 
 
 
Arja Maunula   Eija Nurmilaakso  

 pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirja yleisesti nähtävänä 
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Työjärjestyksen hyväksyminen 
  
Vanne 06.11.2025 § 3    
      
 Jämsän kaupungin hallintosääntö: 
 

- § 147 Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä, jollei 
toimielin toisin päätä. 

- § 148 Toimielin voi esittelijän ehdotuksesta tai puheenjohtajan 
ehdotuksesta ottaa enemmistöpäätöksellä käsiteltäväksi asian, jota ei 
ole mainittu kokouskutsussa.  

 
Päätös Työjärjestys hyväksyttiin. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous 
  
Vanne 06.11.2025 § 4  
1425/00.01.02/2023 
   
 Puheenjohtaja Olavi Forssell kertoi Keski-Suomen hyvinvointialueen 

vanhusneuvoston 31.10.2025 pidetyn kokouksen keskeisistä asioista ja 
hyvinvointialueen ajankohtaisista muutoksista. 

 
 Forssell esitteli hyvinvointialueen muutosesitystä, johon sisältyivät 

hyvinvointialueen organisaation toimielinrakenne ja organisaation 
muutokset, talouden tasapainottamisen linjaukset sekä organisaatioon ja 
palveluverkkoon suunnitellut muutokset. Esityksessä korostuivat 
rahoitusraamin tiukentuminen, palvelujen keskittäminen ja 
palvelupisteverkoston kehittäminen, digipalvelujen ja etäasioinnin 
vahvistaminen sekä muutosten alueelliset vaikutukset Jämsään, mukaan 
lukien Jokilaakson sairaalan ja terveysasemien palvelut. 
 

Ehdotus    
 

 Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös Merkitään tiedoksi. 
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Ajankohtaiset ja valmisteluvaiheen asiat 
 
Vanne 06.11.2025 § 5 
  

 Ikäihmisten hyvinvoinnin edistämisen painopisteistä ja tavoitteista Keski-
Suomenhyvinvointialueella ja Jämsän kaupungissa 

  
 Hyvinvointikoordinaattori Tiina Riihinen kertoi Keski-Suomen hyvinvointialueen 

suunnitelmaluonnoksen ikäihmisiä koskevista tavoitteista 2026-2029 sekä Jämsän 
kaupungin suunnitelluista toimenpiteistä. 

 
 Painopisteiksi nostettiin arjen turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden 

sekä liikunnallisen elämäntavan edistäminen. Jämsässä keskeisiä tavoitteita ovat 
iäkkäiden toimintakyvyn vahvistaminen, kaatumistapaturmien ja lonkkamurtumien 
vähentäminen.  

 
Liikunnallisen elämäntavan edistämiseksi yksi konkreettinen toimenpide on Lupa 
liikkua -seniori- ja vammaispassin vakiinnuttaminen pysyväksi käytänteeksi kahden 
vuoden kokeilun jälkeen (arviota tehdään jo v.2026 tilinpäätöksen yhteydessä). 

 
 Jämsän kaupungin strategialuonnos 

Olavi Forssell kertoi Jämsän kaupungin strategialuonnoksen pääpiirtestä. 
Strategialuonnosta esiteltiin kaupunginjohtaja Jori Reijulan toimesta 
vaikuttajatoimielinten puheenjohtajille ja sihteereille Teams -kokouksessa 
30.10.2025. Strategialuonnos vaikutti hyvältä alla esitettynä strategialuonnoksessa 
kuvatut visio, arvot ja kärkitavoitteet:  
 
Strategian visio on: 
“Jämsä – Virtaa elämälle: Vuonna 2035 Jämsä on keskisen Suomen vetovoimaisin 
seutukaupunki.” 
  
Strategian arvot ovat Avoimuus, Uudistuminen, Vastuullisuus ja Yhteistyö. 
  
Strategiset kärkitavoitteet ovat: 
1. Hyvinvoiva ja turvallinen kaupunki 
2. Tunnettu ja saavutettava Jämsä 
3. Vahva elinkeinoelämä 
4. Pito- ja vetovoimainen kuntatyönantaja 

 
 

Päätös Merkitään tiedoksi.  
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Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 
  
Vanne 06.11.2025 § 6  
2889/00.01.02/2025 
   
 Vanhusneuvosto on valmistellut vuoden 2026 toimintasuunnitelman, jossa 

on linjattu tulevan vuoden keskeiset painopisteet, tapahtumat ja 
yhteistyömuodot. Suunnitelmaan sisältyvät muun muassa Ikäihmisten 
suvitapaaminen kesän alussa, Vanhustenviikon juhla lokakuussa sekä 
Joulupostia ikäihmisille -kampanja loppuvuodesta. Lisäksi 
toimintasuunnitelmassa painotetaan lausuntojen valmistelua, 
digiopastuksen kehittämistä sekä yhteistyötä eri toimijoiden kanssa. 
 

Ehdotus    
 

 Hyväksytään toimintasuunnitelma. 
 

Päätös Toimintasuunnitelma vuodelle 2026 hyväksyttiin. 
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Vanhustenviikon juhla 2025 
  
Vanne 06.11.2025 § 7  
1484/00.04.01/2023 
   
 Kokouksessa käytiin läpi Vanhustenviikon juhla, joka järjestettiin 5.10.2025 

Vitikkala salissa. Tilaisuus sujui erittäin hyvin ja kävijämäärä ylitti 
odotukset. Paikalla oli arviolta 170–190 henkilöä. Suuren osallistujamäärän 
vuoksi tuoleja jouduttiin kantamaan lisää saliin ja myös kahvia sekä 
leivoksia haettiin lisäerä, jotta tarjoilut riittivät kaikille. 

 
 
 

Ehdotus    
 

 Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös Merkitään tiedoksi. 
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Muut asiat 
  
Vanne 06.11.2025 § 8    
    

 Digiopastus 
Käytiin keskustelua Digiopastuksesta ja huijausviesteistä. Päätettiin, että 
seuraavassa vanhusneuvoston kokouksessa suunnitellaan digiopstusta 
pitkäjänteisemmin. Mietitään onko mahdollista järjestää digiopastusta Koskenpäällä 
tai Länkipohjassa. 

 
 Seuraava kokous 
 Seuraava kokous 11.12.2025 klo 13, Jokivarren puukoulu, Lydia. 

 
 

Päätös Merkitään tiedoksi. 
 
 


