JAMSA

Toimintakertomus vanhusneuvosto
Vuosi 2025 oli Jamsan vanhusneuvostolle monipuolinen ja se toi mukanaan seka pitkdan

jatkuneen tyon paatosvaiheita ettd uuden neuvoston kdynnistymisen.

Alkuvuonna vanhusneuvosto jatkoi edellisen toimikauden kokoonpanolla. Ikdihmisten
Suvitapaaminen jarjestettiin kesdkuun 6. paivd Jamsan Aijan aukiolla. Tapahtuma kokosi
reilu 500 kavijaa. Lisaksi vanhusneuvostossa suunniteltiin kevaalla syksyn Vanhustenviikon
juhlaa sekd vanhusneuvosto otti vastuulleen kerran viikossa jarjestettavan digiopastuksen
Jamsan kirjastolla. Alkuvuonna vanhusneuvosto kokoontui yhteensa nelja kertaa.

Elokuussa 2025 valittiin uusi yhdeksanjaseninen vanhusneuvosto, jonka
perustamiskokous pidettiin syyskuun 4. paiva. Vanhusneuvoston puheenjohtajaksi
valittiin Olavi Forssell ja varapuheenjohtajaksi Tuula Kivinen. Olavi Forssell valittiin myos
Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston puheenjohtajaksi. Uusi kokoonpano
vastasi lokakuun 5. pdivana pidetyn Vanhustenviikon juhlan jarjestamisesta. Juhlaan
osallistui ennatyksellisesti lahes 200 henkil6a. Lisaksi vanhusneuvosto osallistu lokakuun
22. paiva Keski-Suomen vanhusneuvostopaivaan Jyvaskylassa.

Marraskuun 2025 kokouksessa hyvinvointikoordinaattori Tiina Riihinen esitteli Keski-
Suomen hyvinvointialueen ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteita vuosille
2026—-2029 seka Jamsan kaupungin suunniteltuja toimenpiteita. Painopisteina ovat arjen
turvallisuus, mielen hyvinvointi ja osallisuus seka liikunnallinen eldaméantapa, ja Jamsassa
tavoitteena on erityisesti toimintakyvyn vahvistaminen, kaatumistapaturmien ja
lonkkamurtumien vahentaminen seka Lupa liikkua -seniori- ja vammaispassin
vakiinnuttaminen.

Lisaksi uusi vanhusneuvosto jatkoi digiopastuksen koordinointia ja toteutti
[amminhenkisen Joulupostia ikdihmisille -kampanjan, jolla ilahdutettiin paikallisia
senioreita vuoden lopussa. Uusi vanhusneuvosto kokoontui syyskaudella nelja kertaa.

Vanhusneuvosto kasitteli myos vuonna 2025 hyvinvointialueen palveluverkon muutoksia
ja antoi evastystd puheenjohtaja Olavi Forssellille hdanen edustaessaan Jamsaa Keski-
Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvostossa.

Vanhusneuvosto jasenet, 2021-2025

Reijo Ekman puheenjohtaja, varajasen Simo Tyynela

Olavi Forssell varapuheenjohtaja, varajasen Tuomo Alanen
Sointu Liukko, varajasen Sakari Salmi

Leena Valkeajarvi, varajdsen Asta Varjoranta

Eija Saharinen, varajasen Arja Airevuo

Rauli Jakobson, varajasen Toivo Lehtinen

=
g
7]
£
S
-
£
3
2
3
g8
X
£
8
7]
£
6
n




JAMSA

Kyosti Rahkonen

Sinikka Lindeman, varajasen Ella Vilenius
Riitta Salo, varajasen Pirkko Rantala

Ulla Patronen, Kaupunginhallituksen edustaja
Katja Lahtinen, sihteeri

Vanhusneuvosto, 2025-2026
Olavi Forssell, puheenjohtaja varajasen Tuomo Alanen
Tuula Kivinen varapuheenjohtaja, varajasen Jari Rantamaki

Arja Aalto-Laaksonen, varajdsen Anne Pennanen
Eija Nurmilaakso, varajasen Aija Nivala

Arja Maunula, varajasen Maisa Nurmi

Eija Saharinen, varajasen Arja Airevuo

Mari Suojama, varajasen Leena Valkeajarvi
Helena Vihro, varajasen Sointu Liukko

Ella Vilenius, varajasen Sinikka Lindeman

Jorma Poti, hallituksen edustaja

Katja Lahtinen, sihteeri

©
g
7]
£
i=1
-
£
3
[- 3
3
g8
=
£
8
7]
£
8
n




