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Lasten ja nuorten kannykan ja sosiaalisen median kdyton rajaaminen
harrastus-, joukkue- ja seuratoiminnassa Jamsan vapaa-aikapalveluissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Opetushallitus ovat laatineet uudet kansalliset suositukset lasten ja
nuorten dlylaitteiden ja digitaalisten sisdltdjen kdytostd. Ndiden suositusten tavoitteena on edistdd lasten ja
nuorten hyvinvointia, keskittymiskykyé ja sosiaalisia suhteita tukevia kdytant6jd. Suositukset on julkaistu
tinddn maanantaina 20 4. Olympiakomitean ja opetus- ia kulttunriministerion vhdessa idriestimassa
webinaarissa. Jyvaskyldssd on tehty viime vuoden lopulla vastaavanlainen aloite, ja timén innoittamana
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Olympiakomitea on ldhtenyt edistiméin asiaa.

Uusi lainsdddanto iisaksi rajoittaa diypuheiimien kdytt0d kouiuissa ja puheiimet on pidettdva poissa
vahintddn opetuksen ajan. Tdma heijastaa laajempaa yhteiskunnallista huolta lasten ja nuorten digitaaliscsta
kuormituksesta ja sosiaalisen median haitallisista vaikutuksista.

Koulujen liséksi harrastustoiminta on toinen merkittava kasvuympdristd, jossa lapset viettavit ison osan
ajastaan, Harrastukset sijoittuvat ohiatun toiminnan ja vapaa-aian vilimaastoon. Harrastaminen on seki
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tavoitteellista ettd lapselle mieluisaa tekemistd. Harrastustoiminnalla onkin suuri mahdollisuus vaikuttaa

lasien ja nuorten Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiii.

Samalla on kuitenkin nahtavissa huolestuttava kchitys: Alypuhclimia ja sosiaalista mediaa kaytetaan yha
uscammin kiusaamiscen, luvattomaan kuvaamiseen ja jopa muokattujen kuvien levittimiscen ja jakamiseen
ilman lupaa. Harrastusten yhteydessé tapahtuva kuvaaminen kidnnykéilld ja sisdllon jakaminen someen on
arkipdivdistynyt ilman, ettd lapsilla on riittdvasti ymmarrysta seurauksista. Tai siitd, ettd kysymys on
rikoksesta. Monissa seuroissa ja harrastusryhmissi ei ole yhteisid sadntdja puhelimen kaytolle ja ohjeiden
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Jamsin vapaa-aikapaiveluilia on erinomainen mahdoliisuus edistdd iasten ja nuorten digiturvaiiisuutta
luomalla yhteiset, selkedt kaytédnnot puhelimen ja sosiaalisen median kaytdlle harrastuksissa.

Esitdimme, cttd Jamsin kaupunki laatii ja ottaa kdyttoon suositukset kdnnykén ja sosiaalisen median kaytosta
lasten ja nuorten harrastus-, joukkue- ja seuratoiminnassa, noudattaen THL:n ja OPH:n uusimpia kansallisia
linjauksia. Suositukset tulee laatia yhdessi seuratoimiioiden kanssa siten, ettd nithin voidaan sitoutua
kaikilla tasoilla. Niin seura- ja joukkuetoiminnassa kuin perheissa ja harrastusryhmissa.

Aloitteen tavoitteena on luoda harrastusympéristo, jossa puhelimia ei kdytetd ilman perusteltua syyta.
Kiusaamiseen, iuvattomaan kuvaamiseen ja some-hairintaan puututaan valittomasti. Seuroiiia, yhdistyksiiia,
valmentajilla ja ohjaajilla on yhteiset selkedt pelisddnnoét ja sekd lapset ettd huoltajat ymmartdvat vastuun
digilaitteiden kiytosta.

Lotta Ahola Jukkadarvinen

Heikki Paavisto
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