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Johdanto

Ehkaisevan tyon suunnitelmaan on yhdistetty ehkaisevan paihdetyon ja lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon teemat. Suunnitelma on osa Jamsan kaupungin laajaa kerran valtuustokaudessa

paivitettavaa hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

Suunnitelman lahtokohtana on arjessa tehtava ehkaiseva paihdetyo ja lahisuhdevakivallan ehkaisytyo,
jossa ilmiot tunnistetaan ajoissa, otetaan puheeksi, tuetaan nopeasti ja ohjataan eteenpain. Laajan
hyvinvointisuunnitelman painopisteet arjen turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden seka

lilkkunnallisen elamantavan edistaminen ovat seka suoraan etta valillisesti ehkaisevaa tyota.

Ehkaisevassa paihdetyossa ja lahisuhdevakivallan ehkaisytydssa tehdaan yhteistyota eri

hallinnonalojen, hyvinvointialueen, seurakunnan ja kolmannen sektorin seka elinkeinoelaman, poliisin

v v
ja valvontaviranomaisten kanssa. JAM SA



Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista ja se kuuluu seka kuntien etta

hyvinvointialueiden lakisdateisiin tehtaviin. Laki ehkdisevan pdihdetyon jarjestdmisestd (523/2015) ohjaa

paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen

kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn.

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin
paihteiden kayttdjille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnalle. Tyon tavoitteena on myds lisata ymmarrysta
paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmioista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin

liittyvissa asioissa.
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https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevalla paihdetyodlla pyritaan vaikuttamaan paihteiden kysyntaan ja saatavuuteen ja sita kautta
paihteiden kayttoon. Tyon on aina perustuttava tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttoon
paihteiden kaytosta ja siita aiheutuvista haitoista. Kaytannon toimintaan on kehitetty monia

hyvaksi havaittuja menetelmia ja toimintamalleja.

Kysyntaan voidaan vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutteisella paihdekasvatuksella ja viestinnan
keinoin, siis tarjoamalla tietoa paihteista ja niiden vaikutuksista ja motivoimalla ihmisia tekemaan

hyvinvointia edistavia valintoja. Yhteisoissa tehtava paihdetyo kattaa laajan joukon erilaisia toimia.

Paihteiden saatavuuteen voidaan vaikuttaa erilaisilla viranomaisten toimilla, joilla rajoitetaan ja
saadellaan paihteiden myyntia tai anniskelua esimerkiksi ravintoloissa tai julkisissa tiloissa ja
tilaisuuksissa. Saatavuuden rajoittamiseen tahtaavia toimia tehdaan myos yhteistyona

v v
viranomaisten, jarjestojen ja alkoholia myyvien ja markkinoivien elinkeinonharjoittajien kanssa. JAM SA
(THL)


https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo

Paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan koko yhteiskunta ja vastaavasti koko vaestd on ehkaisevan

paihdetyon kohteena.

Pitkajanteinen ehkaiseva paihdetyo vahentaa inhimillista karsimysta, sosiaali- ja terveyspalvelujen

tarvetta seka vaestoryhmien valisia terveyseroja, lisaa tyon tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo- ja
toimintakyvyn myos tulevaisuudessa.

(THL)
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https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

Paihteiden haitoilta suojaavat tekijat ja riskitekijat

Suojaava tekija on yksilon, yhteison tai yhteiskunnan piirre, joka Riskitekija on yksilon, hanen lahisuhteidensa, yhteisonsa tai

ehkaisee tai vahentaa riskia paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden  yhteiskunnan ominaisuus, tilanne tai tapahtuma, joka

kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongelmien syntyyn. tietyissa olosuhteissa tai tietyissa ryhmissa lisaa jonkin tietyn

Suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi: hairion tai ongelman todennakaoisyytta.

* turvallinen ja kannustava kasvuymparisto, kasvua tukeva Riskitekijoita ovat esimerkiksi:
varhaiskasvatus ja perusopetus e kasvuympariston monimuotoiset ongelmat, kuten

e hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot vakivalta ja laiminlydnnit seka turvattomuus ja

e turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet lahiyhteisdissa osattomuus

* vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, eli * toimeentulon tai tyollistymisen ongelmat
paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ehkaisevat ja * yksinaisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen
stigmaa purkavat asenteet * vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuutta aiheuttaviin

* paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea toimintoihin myodnteisesti suhtautuva kulttuuri
saatavuus (esim. tiukka ikarajakontrolli) e paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien
(THL) helppo saatavuus (esim. ikarajakontrollin heikkous)
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Lahisuhdevakivallan ehkaisytyo

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jonka tekija ja uhri ovat tai ovat olleet keskenaan laheisessa
suhteessa. Lahisuhdevakivaltaa tapahtuu usein kodeissa ja se jaa tyypillisesti piiloon.
Lahisuhdevakivalta voi kohdistua henkilon nykyiseen tai entiseen kumppaniin, lapseen, lahisukulaiseen tai muuhun

|laheiseen. Tyypillisesti uhrin koko lahipiiri altistuu vakivallan vaikutuksille. (THL)

Suomen perustuslaki ja kansainvaliset ihmisoikeussopimusvelvoitteet edellyttavat julkiselta vallalta aktiivisia toimia
vksildiden suojelemiseksi vakivallalta. Oikeus vakivallattomaan elamaan on jokaiselle kuuluva perusoikeus. Seka
hyvinvointialueet etta kunnat vastaavat omalla toimialallaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

edistamisesta, johon kuuluu myds lahisuhdevakivallan ehkaisytyo.
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https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-muodot/lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyo

Jamsan kaupungilla 1ahisuhdevakivallan ehkaisyn keskeisia toimia ovat mm. tunne-, turva- ja
vuorovaikutustaitokasvatus varhaiskasvatuksesta lahtien, kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan ehkaisy ja
tehokas puuttuminen ko. asioihin, vanhemmuuden tuki seka ennaltaehkaiseva paihdetyo ja paihdekasvatus.

Ehkaisevalla paihdetyolla on siis kiintea linkitys lahisuhdevakivallan ehkaisyyn.
Yhtena keskeisena painopisteena lahisuhdevakivallan muodoista on seurusteluvakivallan ennaltaehkaisy, jossa

toimenpiteina esimerkiksi tiedon jakaminen nuorille seurustelusuhteiden pelisaanndista ja omien oikeuksien

tunnistamisesta (perusopetus ja lukiokoulutus, nuorisopalvelut).
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Ehkaisevan tyon rakenteet Jamsassa

Ehkaisevasta paihdetyosta vastaava toimielin: sivistyslautakunta

Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilo: vastaava nuoriso-ohjaaja

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn yhdyshenkild: hyvinvointikoordinaattori

Monialainen ehkaisevan tyon verkostotyoryhma, kokoontuu 4 kertaa vuodessa; edustus nuorisopalveluista,
perusopetuksesta, hyvinvointityosta, hyvinvointialueelta, poliisista seka jarjestoedustaja

Koordinoiva taho: sivistystoimiala

Ehkaisevan tyon suunnitelma on osa kaupungin laajaa hyvinvointisuunnitelmaa.

Paikallisen monialaisen ehkaisevan tyon verkostotydryhman lisaksi hyvinvointikoordinaattori on mukana Keski-

Suomen hyvinvointialueen koordinoimassa alueellisessa ehkaisevan tyon verkostossa.
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Ehkaisevan tyon vuosikello Jamsassa

Helmi-maalis-huhti
Touko-kesa-heind

Paihdekasvatusta perusopetuksen 5-7
luokkalaisille + mahdollisuuksien mukaan Hakematta paras -kampanja

vanhempainillat

Jatkuvana: Kevaan ehkaisevan tyon tyoryhma 2/4

Kevaan ehkaisevan tyon tyoryhma 1/4
* Arjen palveluissa
tehtdva laadukas
ehkaiseva tyo
(varhaiskasvatus,
perusopetus, toinen aste,
vapaa-aikapalvelut,
kaupunkiymparistotoimi,
Kiinteistd Oy
Marras-joulu-tammi Jamsanmaki, Keski-
Ehkaisevan paihdetyon viikko (45) SEER Py eln e e,
jarjestot, poliisi) Elo-syys-loka
Paihdekasvatusta perusopetuksen 8-9
luokkalaisille ja mahdollisuuksien mukaan

vanhempainillat

Syksyn ehkaisevan tyon tyoryhma
3/4

Tipaton tammikuu -kampanja

Syksyn ehkaisevan tyon tyéryhma 4/4




5.-9. -luokkalaisten paihdekasvatus perusopetuksessa
Kohderyhms ~ Teema  Kiytinndntoteuttaja* Vastuujdrjestdji ~ Ajankohta Maksullisuus

5.-luokkalaiset (Raha)pelaaminen. Luokanopettaja (tyoparina Koulu Kevat Maksuton
Ehkaisevan paihdetyon koulunuoriso-ohjaaja
yhdyshenkilo koostaa resurssien salliessa)

opettajalle valmiin materiaalin.

5.-/6. -luokkalaiset ja heididn huoltajansa Nikotiinituotteet. Luokanopettaja (tyoparina Koulu 5. luokan kevat Maksuton
Ehkaisevan paihdetyon koulunuoriso-ohjaaja tai 6. luokan
yhdyshenkilo koostaa resurssien salliessa) syksy / kevat

opettajalle valmiin materiaalin
/ Ehyt ry:n Bueno Rastirata —
nikotiini. Samasta teemasta
mahdollisuuksien mukaan
vanhempainilta.

7.-luokkalaiset ja heididn huoltajansa Alkoholi (Koulu)nuoriso-ohjaaja Koulu Helmi-maalis- Maksuton
Ehkaisevan paihdetyon huhti
yhdyshenkilo koostaa yhdessa
(koulu)nuoriso-ohjaajien
kanssa valmiin materiaalin /
Ehyt ry:n Bueno Rastirata —
alkoholi. Samasta teemasta
mahdollisuuksien mukaan
vanhempainilta.

8.-luokkalaiset ja heidan huoltajansa seka koulun Hubu®-paihdekasvatus Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry = Koulu Marras-joulu- Maksullinen
henkilosto Hubu- tammi
pdihdekasvatusmenetelma
ylakouluun - EHYT ry
Samasta teemasta
mahdollisuuksien mukaan
vanhempainilta.
9.-luokkalaiset ja heiddn huoltajansa Valintojen tunti. EIama on eri Etsiva nuorisoty® Koulu Tammikuu Maksuton
valintoja, myos paihteisiin
liittyvia. Samasta teemasta
mahdollisuuksien mukaan
vanhempainilta.

10 . . L *Kdytannon toteuttamisen resursseja kartoitetaan myods esim. hyvinvointialueelta ja vanhempainiltojen toteuttamisessa
Paihdekasvatuskokonaisuus toistuu vuosittain. hyddynnetdan tarvittaessa eri tahojen toteuttamia verkkovanhempainiltoja


https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/hubu-oppitunnit/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/hubu-oppitunnit/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/hubu-oppitunnit/
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Ehkdisevan tydn seuranta ja arviointi

* 5.-9.-luokkalaisten paihdekasvatussuunnitelman toteutuminen vuosiluokittain.

e Perusopetuksen hyvinvoinnin vuosikellon mukaisten teematuntien toteutuminen.

e Kouluterveyskyselyn tulokset paihteisiin, vakivaltaan, hairintaan ja syrjintaan liittyvien indikaattoreiden osalta.
* Hyvinvointialueen ja poliisin tilastot paihteisiin ja lahisuhdevakivaltaan liittyen.

e Ehkaisevan tyon verkostotyoryhman jasenten havainnot.
Seurantaa ja arviointia tehdaan ehkaisevan tyon verkostotyoryhman kokouksissa saanndllisesti ja uusien

huolestuttavien ilmididen tullessa esiin tehdaan tarvittaessa toimenpiteita. Varsinainen ehkaisevan tyon raportointi

tehdaan laajassa hyvinvointikertomuksessa.

JAMSA
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