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1. Opiskeluhuolto

Hyvinvoiva lukiolainen oppii, kehittyy ja kypsyy. Hyvinvoinnin tiedetdan olevan kiinteasti kytkdksissa
opiskelujen sujumiseen ja opintomenestykseen. Opiskeluhyvinvointiin vaikuttavilla tekijéilla on
puolestaan merkittava vaikutus oppimiseen, kasvuun, kehitykseen seka terveyteen, hyvinvointiin ja
koko elamaan. Ei ole siis yhdentekevaa, miten lukiolainen voi ja millaiset kokemukset hanelle
lukioajastaan jaavat.

Opiskeluhuolto on lukiossa tehtavaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tahtdaavaa suunnitelmallista
yhteistyota seka opiskelijoille matalan kynnyksen peruspalveluja tarjoavaa toimintaa.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena monialaisena
yhteistydna yhdessa lukion opetus- ja muun henkiléston, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa.
Kokonaisuudessaan opiskeluhuollon tavoitteena on, etta lukiossa voidaan hyvin ja sielld on hyva olla.
Taman edellytyksena on hyvinvoiva lukioyhteis, joka tukee ja edistdaa oppimista ja hyvinvointia,
ennaltaehkaisee ongelmia ja tarjoaa tukea mahdollisimman varhain. Hyvinvoiva lukioyhteiso6 turvaa
jokaiselle yhteis66n kuulumisen, osallisuuden ja kuulluksi tulemisen tunteen.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki maarittelee opiskeluhuollon valtakunnallisen seurantavastuun
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle yhdessa Opetushallituksen kanssa. Tavoitteena on tunnistaa
erityisia kehittamistarpeita ja seurata muutoksia palveluissa. Paikallisella tasolla koulutuksen
jarjestaja vastaa siita, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista varten laaditaan
koulutuksen jarjestdjakohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma, ja etta sen toteutumista seurataan.

Jamsan lukion opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteet,
tarkoitus ja toiminta Jamsan lukiossa. Lisaksi opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan
yksilékohtaisen tuen jarjestaminen seka opiskelijoiden, heidan huoltajiensa ja yhteistyotahojen
kanssa tehtdvan yhteistyon periaatteet ja kdytdanteet. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa linjataan myos
toimintamallit paihteiden kayton ehkdisemiseen, seurantaan ja puuttumiseen sekd toimintatavat
kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan seka kriisitilanteiden varalle.

Jamsan lukion opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistydssa henkiloston,
opiskeluhuoltopalvelujen, opiskelijoiden seka huoltajien edustuksen kanssa.
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JAMSA

Yhteisollisyys

HYVINVOIVAT
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Kuvio 1. Jamsan lukion opiskeluhuollon aurinko

Jamsan lukion opiskeluhuollon aurinko kuvaa niitd arvoja, tavoitteita, toimintatapoja ja kdytanteita,
jotka ohjaavat opiskeluhuoltoa Jamsan lukiossa.
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1.1 Opiskeluhuoltotyon tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa, yllapitdaa seka luoda edellytykset hyvalle oppimiselle,
psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle kasvulle ja kehitykselle seka terveydelle ja hyvinvoinnille.
Opiskeluhuollon tavoitteena on lisdksi edistaa koko lukioyhteisdn ja -ympariston kokonaisvaltaista
terveellisyyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia, ja vahvistaa seka opiskelijoiden ettd huoltajien
osallisuutta seka turvata yksilokohtainen, varhainen ja oikea-aikainen tuki kaikille sita tarvitseville.
Lisaksi opiskeluhuollon tavoitteena on sosiaalisen vastuullisuuden, vuorovaikutuksen,
vhdenvertaisuuden ja esteettémyyden edistaminen.

Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoa toteutetaan Jamsan lukiokoulutuksessa oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaisesti
seka yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
Vitaiss v Monialainen
teiso mparisto i iia-
. e= Opiskeluhuolto- asiantuntia
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
tom;mtak:lttnuun Esteettdmyys Orts kelistervsycianbasoit
bt Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kursattoripatvelut jarjestettavat
sosiaali- ja

terveyspalvelut

Kuvio 2. Opiskeluhuollon kokonaisuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)
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Ensisijaisesti opiskeluhuoltoa toteutetaan ennaltaehkadisevana yhteisollisena opiskeluhuoltona.
Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan kaikkea sita lukion toimintakulttuuria ja niita koko
lukioyhteis66n ja tarpeen mukaisesti tiettyihin kohderyhmiin kohdistuvia toimia, joilla opiskelijoiden
oppimista, terveytta ja hyvinvointia, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd ympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta edistetaan.

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon osa-alueita ovat mm. opiskelijoiden vuorovaikutustaitojen ja
mielenterveyden edistaminen seka osallisuuden vahvistaminen, kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan
ehkaisy, opintojen etenemisen edistaminen seka hyvinvointia tukeva koulutyo ja opetusjarjestelyt,
terveytta ja hyvinvointia edistavien elintapojen tukeminen, ympariston terveellisyys ja turvallisuus,
yhteistoiminta oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa (mm. vapaa-aikapalvelut, srk, jarjestot,
erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi) sekad huoltajien osallisuuden vahvistaminen.

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympristén Kiusaamisen,
2 : vakivallan ja
terveellisyys ja hirinnan
turvallisuus Yhteisollinen ehkaisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutydn
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti

Kuvio 3. Yhteisollisen opiskeluhuollon sisdlt6alueita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022)
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Jokainen opiskelupaiva on tarked. Olennainen osa yhteisdllista opiskeluhuoltoa on lukioyhteis66n
sitouttava ja ldsndoloa vahvistava toiminta sekd myoénteinen ja kannustava opiskeluilmapiiri
(lasndolon tukeminen ja poissaolojen ennaltaehkaisy). Naita jokainen henkiléstoon kuuluva voi
omalta osaltaan edistaa. Yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu siis jokaiselle Jdmsan lukiossa
tyoskentelevalle sisdltaen myds huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon vahvistamisen.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on yhteiséllisen opiskeluhuollon tapaan ennaltaehkaisevaa, ja myos
tukea antavaa matalan kynnyksen palvelua. Yksil6lliseen opiskeluhuoltoon kuuluvat opiskeluhuollon
kuraattorin ja —psykologin palvelut seka opiskeluterveydenhoitajan ja -ladkarin vastaanottopalvelut.
Lisaksi yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisesti yksittdisen opiskelijan asioissa ja
tukena tarpeen mukaisesti kokoon kutsuttavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Monialainen
asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti opiskelijan tueksi huolta herattavassa tilanteessa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu luottamukseen, vapaaehtoisuuteen ja edellyttda aina
suostumusta. Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo6 jo varhaisessa vaiheessa on ensiarvoisen tarkeaa.
Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda lapseltaan opiskeluhuollon palveluja.

1.2 Opiskeluhuoltoryhmat

Opiskeluhuollon ryhmia ovat opiskeluhuollon ohjausryhma, oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma ja tapauskohtaisesti yksittaisen opiskelijan tueksi koottava monialainen
asiantuntijaryhma. Kaikki opiskeluhuollon ryhmat ovat kokoonpanoltaan monialaisia.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhma perustetaan koulutuksen jarjestdjakohtaisesti. Se voi olla my6s kahden
tai useamman koulutuksenjarjestajan yhteinen. Jamsan opiskeluhuoltoryhman ohjausryhmassa on
edustus esiopetuksesta, perusopetuksesta, lukiokoulutuksesta ja Jamsan Kristillisesta
Kansanopistosta seka elamanlaatupalveluista ja Keski-Suomen hyvinvointialueelta (sosiaalitoimesta,
psykologi- ja kuraattoripalvelut ja opiskeluterveydenhuoltopalveluista.)

Opiskeluhuollon ohjausryhman tehtavana on opiskeluhuollon monialainen suunnittelu, kehittdaminen,
ohjaus ja arviointi sekd omavalvonnan koordinointi. Opiskeluhuollon ohjausryhma linjaa ja
yhdenmukaistaa opiskeluhuollon kadytanteita Jamsan esi- ja perusopetuksessa seka
lukiokoulutuksessa. Ohjausryhma kokoontuu ja toimii opiskeluhuollon ohjausryhman vuosikellon
mukaisesti, n. 4—6 kertaa/lukuvuodessa. Ohjausryhman lukuvuosittaista toimintaa tarkennetaan
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ohjausryhman vuosikellossa. Vuosikello on otettu kayttéon lukuvuoden 2023-24 aikana.

Lukion yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma (oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma)

Opiskeluhuoltoryhman tyoskentely on yhteiséllista ja ennaltaehkdisevaa. Ryhman keskeinen tehtava
on lukioympariston ja -yhteisdn terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen seka
muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen. Tyoskentely voi kohdistua
tiettyyn ryhmaan, luokkaan tai koko lukioyhteis6on.

Huomio! Oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa ei koskaan kasitella yksittaista opiskelijaa
koskevaa asiaa, vaan asioita kasitelldan aina yleisella ja yhteisollisella tasolla. Vaikka
oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmadssa ei kasitella yksittdisen opiskelijan opiskeluhuollollisia
tai pedagogisia asioita, liittyy ryhman toimintaan yksilékohtaisen opiskeluhuollon koordinointiin
liittyvia tehtavia. Naita ovat mm.

- monialaisen asiantuntijaryhman tyéskentelyn ohjeistaminen ja siita tiedottaminen

- opiskeluhuollon palvelujen yhteistyokaytanteista sopiminen ja niista tiedottaminen

- opiskeluhuoltopalvelujen saatavuuden ja asiakaslahtdisyyden seuraaminen ja varmistaminen

- alueellisista yhteistyokaytanteista sopiminen ja/tai kdytannoista ja hoitoketjuista
tiedottaminen opiskeluhuoltoon osallistuville.

Jamsan lukion oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano ja toiminta
Jamsan perusopetuksessa kuvataan tarkemmin luvussa 3.2.

Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tarvittaessa yksittdisen opiskelijan tuen tarpeen
selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon tai muiden palvelujen jarjestamiseksi. Ryhma kootaan matalalla
kynnyksellad ja varhaisessa vaiheessa opiskelijan tilanteen ollessa huolta herattava, ja kun tilanteen
varhaiseen selvittelyyn tarvitaan eri alojen asiantuntijoita sekd monialaista yhteistyota
opetushenkildston ja opiskeluhuollon palvelujen henkiloston valilla. Ryhman tydskentely on
monialaista opiskelijan ja mahdollisesti myos tdman huoltajan kanssa tehtavaa suunnitelmallista ja
tavoitteellista yhteistyota.

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoamiseen seka asiantuntijoiden ja muiden yhteistyétahojen
nimedamiseen ryhman jaseniksi tarvitaan aina opiskelijan suostumus, tai hanen ikansa tai
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kehitystasonsa sita edellyttaessa, huoltajan tai muun laillisen edustajan suostumus. Tilanteen
mukaan huoltaja tai muu opiskelijan laillinen edustaja osallistuvat monialaisen asiantuntijaryhman
kokouksiin. My6s huoltajien osallistuminen ryhmaan edellyttaa opiskelijalta saatua suostumusta.
Lain mukaan huoltaja ei voi kieltaa tai evata lapseltaan opiskeluhuoltopalveluja.

Luottamus on keskeinen edellytys sille, ettd monialainen asiantuntijaryhma voi tukea opiskelijaa ja
tarvittaessa hanen huolenpidostaan ja kasvatuksestaan vastaavia huoltajia. Lainsaadannon
perusteella yksittdisen opiskelijan tueksi koottuun moniammatilliseen asiantuntijaryhmaan nimetyt
ammattilaiset voivat ryhmassa kaydyn keskustelun lisaksi kayda tarvittaessa keskinaisia
konsultaatioita ja vaihtaa kyseisen opiskelijan ja ko. opiskeluhuollollisen asian hoitamiseen
valttamattomia tietoja salassapitovelvoitteiden estamatta.

. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Opiskeluhuollon kokonaistarpeen ja kaytettavissa olevien palvelujen arvion tavoitteena on varmistaa
opiskelijoiden ja lukioyhteison tarpeet huomioiva opiskeluhuoltopalvelujen riittavyys, riittava
henkiléstomitoitus seka terveystarkastusten toteutuminen ja palvelujen jarjestdminen maaraajassa.
Arviot opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista Jamsan
lukiokoulutuksessa on ilmoitettu seuraavissa ko. arvioita kuvaavissa taulukoissa, ks. taulukot 1. ja 2.

2.1 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta Jamsan lukiossa kuvataan taulukossa 1. Tarve ilmoitetaan
taulukoissa opiskeluhuoltohenkiloston henkil6tyovuosina. Tarve perustuu lukion opiskelijamaaran
ennusteeseen (29.1.2026) seka ajantasaisiin lakisdateiseen ohjeistuksiin (opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalvelut) ja suosituksiin (opiskeluterveydenhuolto) henkiléstomitoituksista

Taulukko 1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta (henkilotyovuosina)

Oppilaitoksen (Kuraattori Psykologi Terveydenhoitaja Laakari
nimi Lakisaat. 670 Lakisaat. 780 Suositus 570 opisk./th [Suositus 1800 opisk./la
opisk./ku opisk./psy

Jamsan lukio 10,36 0,31 0,43 0,14
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2.2 Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Taulukossa 2. on kuvattu arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista Jamsan lukiossa.
opiskeluhuoltohenkildston tydvuosina. Arvioon kaytetyt tiedot on koottu opiskeluhuollon
henkilostolta ja heidan esihenkildiltaan.

Taulukko 2. Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista (henkil6tyévuosina).

Oppilaitoksen |Kuraattori Psykologi Terveydenhoitaja Laakari

nimi Lakisdat. 670 Lakisaat. 780 Suositus 570 opisk./th |Suositus 1800 opisk./Ia
opisk./ku opisk./psy

Jamsan lukio 0,4 0,3 0.5 0

. Lukioyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa yhteisollista opiskeluhuoltoty6ta ja se on
kaikkien oppilaitosyhteisossa tyoskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtava. Olennaisen tarkeaa
on myds varmistaa opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertaisuus ja saavutettavuus.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toiminta ja kehittaminen edellyttda toimivia johtamisen kaytanteita
myos lukion oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman toiminnassa. Johtamisella tarkoitetaan myos
itsensa johtamista ja suunnitelmallisen toiminnan toteutumisen arviointia jokaisen yksittaisen
lukiossa toimivan tyontekijan tasolla.

3.1 Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta)

Opiskeluhuoltoryhmien johtamisen tavoitteena on tasa-arvoisten opiskeluhuoltopalveluiden
suunnitelmallinen ja pitkdjanteinen kehittaminen ja parantaminen, yhteistyo seka toteutumisen
varmistaminen kaikilla toiminnan tasoilla. Keskeinen osa johtamista on omavalvonta.

Omavalvonta on valvonnan tarkein muoto, jolla tarkoitetaan sisdista toiminnan jatkuvaa
suunnitelmallista arviointia ja kehittamistd. Viranomaisvalvonnan tehtdvana on edistda ja varmistaa
omavalvontaa seka puuttua asioihin silloin, kun omavalvonta ei riita.

Omavalvonta on osa yhteisollisen opiskeluhuollon ja koko lukioyhteison toimivaa ja laadukasta
toimintakulttuuria. Omavalvonnan avulla voidaan osaltaan varmistaa terveyttd, turvallisuutta ja
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hyvinvointia edistava lukioyhteisd, hyvinvoivat opiskelijat ja henkilosto seka toimivat ja niin
opiskelijoiden, huoltajien kuin koko koulun henkildston osallisuutta edistava yhteistyo.

Koulutuksen jarjestdjakohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan tulee sisaltya opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi vasten laadittu omavalvontasuunnitelma. Opiskeluhuollon
omavalvontasuunnitelma on kirjallinen toimintaohje ja tyovaline, jossa maaritellaan opiskeluhuollon
yhteiset toimintatavat, niiden arviointi ja seuranta seka varmistetaan toiminnan asianmukaisuus.
Suunnitelman avulla myo6s toiminnassa esiintyvat epakohdat ja riskeja aiheuttavat tilanteet pystytaan
tunnistamaan, ehkdisemaan ja korjaamaan. Omavalvonnan tarkastuslistat toimivat omavalvonnan
kaytannon tyokaluina.

Lukion opiskeluhuoltoryhma tayttaa opiskeluhuollon omavalvonnan tarkastuslistat vuosittain
kevatlukukauden lopussa ja raportoi omavalvonnan toteutumisesta opiskeluhuollon ohjausryhmalle.
Opiskeluhuollon ohjausryhman tehtdavana on kehittaa opiskeluhuoltoa mm. omavalvonnan kautta
tulleen palautteen pohjalta.

Opiskeluhuollon omavalvontasuunnitelma tarkastuslistoineen |6ytyy linkista Opiskeluhuollon

omavalvontasuunnitelma ja tarkastuslistat.

3.2 Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Jamsan lukiossa yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja
arvioinnista vastaa lukion opiskeluhuoltoryhma, jota johtaa lukion rehtori. Ryhma on
kokoonpanoltaan monialainen. Opiskeluhuoltoryhman jasenia ovat rehtori (puheenjohtaja),
apulaisrehtori, psykologi, opiskeluhuollon kuraattori, terveydenhoitaja, erityisopettaja, opinto-
ohjaaja seka opiskelijoiden ja huoltajien edustus sekda mahdollisuuksien mukaan laakari ja nuoriso-
ohjaaja. Opettajat osallistuvat mahdollisuuksiensa mukaan. Oppilaitoskohtaisen ryhman tydskentely
dokumentoidaan kokousmuistioon.

Oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryhmien tydskentely on suunnitelmallista, avointa ja julkista, ja se
perustuu valtakunnalliseen opiskeluhuoltoa ohjaavaan lainsdadantoon ja linjauksiin. Koska
yhteisollisen opiskeluhuoltotydn suunnittelu ja toteuttaminen on oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman keskeinen tehtava, on tehtavan toteuttamiseksi kokoonnuttava riittavan usein
sovitun suunnitelman mukaisesti. Jamsan lukion opiskeluhuoltoryhma kokoontuu kaksi-kolme kertaa
lukukaudessa. Olennaista opiskeluhuoltoryhmien toiminnassa on opiskeluhuoltoryhmien
suunnitelmallisiin tapaamisiin sitoutuminen ja sovituista tapaamisista kiinni pitaminen.
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Lukion opiskeluhuoltoryhma yhdessa opiskeluhuollosta vastaavan rehtorin kanssa huolehtii
vuosittain aina jokaisen lukuvuoden alkaessa henkiloston perehdyttamisen opiskeluhuoltotydhon,
tyota ohjaavaan lainsadadantoon ja linjauksiin seka Jamsan lukion opiskeluhuoltosuunnitelman
mukaisiin kdytanteisiin.

3.3 Oppilaitoksen terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastaminen (ja
keskeiset tulokset)

Opiskelua ja oppimista tukeva terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva opiskeluymparisto ja -yhteiso
muodostuvat hyvista fyysisista, psyykkisista ja sosiaalista olosuhteista. Terveellisestd, turvallisesta ja
hyvinvoivasta lukioymparistosta ja -yhteisosta hyotyvat kaikki, seka opiskelijat ettd koko lukion
henkilokunta. Tata oppilaitosten terveellisyyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia edistavaa tehtavaa
toteutetaan tarkastamalla opiskeluhuollon piiriin kuuluvat oppilaitokset, kuten myoés Jamsan

lukio, monialaisesti kolmen vuoden vilein terveydenhuoltolakiin perustuen.

Oppilaitosten terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista
huolehtiminen on laaja, monialaista asiantuntemusta edellyttava lakisdaateinen tehtava.
Opiskeluterveydenhuollon tehtdavana on yhdessda muiden viranomaisten ja yhteistyotahojen kanssa
vastata lukioympariston terveellisyydestd, turvallisuudesta seka lukioyhteisén hyvinvoinnin
edistamisesta ja seurannasta. Nditd yhteistyotahoja ovat lukion johdon edustus, opiskelijat, huoltajat,
terveydensuojeluviranomainen, henkiléston tyéterveyshuolto, tydsuojeluhenkilostoé seka muut
mahdollisesti tarvittavat yhteisty6tahot ja asiantuntijat. Yhteistyo edellyttaa toimivia rakenteita seka
yhteista sopimista toimintatavoista ja vastuista.

Oppilaitosympériston ja -yhteisdn monialainen tarkastaminen TIEDA JA TOIMI-kortti

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos -opas monialaiseen tarkastamiseen

Yhteisty6, kdytanteet ja toimintatavat koulujen monialaisessa tarkastamisessa

Opiskeluterveydenhuollon tehtdavana yhdessa muiden tarkastukseen osallistuvien viranomaisten
kanssa on varmistaa tarkastuksen toteutuminen ja seuranta Jamsan lukiossa. Terveydenhoitajan
tehtdvana on muistuttaa oppilaitoksen rehtoria ja oppilaitoskohtaista opiskeluhuoltoryhmaa
tarkastuksista.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126935/THL_TT_kortti_Oppilaitostarkastukset_150915_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126936/URN_ISBN_978-952-302-505-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Monialaisen tarkastamisen suunnittelu, toteutus, arviointi ja seuranta
1. Suunnittelu

Tulevien tarkastusten ajankohdat suunnitellaan ja kirjataan jo ennakoivasti lukion
opiskeluhuoltoryhman vuosikelloon. Tarkastuksen yksityiskohtaisesta ajankohdasta sovitaan eri
yhteistyotahojen kesken hyvissa ajoin tarkastusta edeltavasti. Ennen varsinaista tarkastustilaisuutta
tarkastukseen osallistuvien tahojen kesken jarjestetdaan suunnittelutapaaminen, jossa sovitaan
tarkastuksen kaytannon jarjestelyista, joita ovat mm.

- eritahojen osallistuminen ja rooli tarkastuksen toteuttamisessa

- yksityiskohtaisesta aikataulusta ja kutsuista huolehtiminen kolmen vuoden vilein

- opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden toteutuminen tarkastuksessa

- minkalaisissa osissa lukio tarkastetaan

- eriyksikoiden vastuu- ja yhdyshenkilGista sopiminen

- asiasta tiedottaminen

2. Taustatiedon kokoaminen

Tarkastuksessa tarvitaan laajasti tietoa oppilaitosympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka
oppilaitosyhteison hyvinvoinnista. Tallaisia tietoja ovat
- tarkastusvalilla kertyneet eri toimijoilta ja lahteista keratyt tiedot (esim. Kouluterveys-, TEA-
viisari, OPA-kyselyjen tulokset)
- tarkastusta varten opiskelijoilta kerattyjen kyselyjen ja selvitysten tulokset
- tiedot lukiossa kaytdssa olevista toimintamalleista ja kdytannoista

Tarkastusta varten keratyt tiedot kootaan ja kdsitelldan lukion opiskeluhuoltoryhmassa ja tiedot
kirjataan lomakkeeseen soveltuvin osin jo ennen varsinaista tarkastustilaisuutta, ks. linkki
Yhteenvetolomake terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastamiseen.

Lomaketta taydennetdan varsinaisessa tarkastuksessa seka tarvittaessa tarkastuksen jalkeen
opiskeluhuoltoryhmassa.

3. Tarkastustilaisuus

Varsinaiseen tarkastustilaisuuteen kuuluu
- aloituspalaveri, jossa kdydaan lapi eri tahojen kokoamat taustatiedot ja suunnitellaan
tilakierroksen reitti
- tilakierros


https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/opiskeluhuollon-lomakkeet-ja-niiden-kaytto#oppilaitoksen-terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastaminen-ja-seuranta-lomakkeet
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- yhteenvetopalaveri, jossa kootaan kaikki tiedot ja |0yddkset yhteen, arvioidaan ymparistéon
ja yhteisoon liittyvat terveysriskit seka sovitaan jatkotoimista ja niiden vastuutahoista

Tarkastustilaisuuteen voivat osallistua kaikki yhteistyétahot. Erityisesti opiskelijoiden osallisuus on
tarkeaa. Koska ilman oppilaitoksen vastuuhenkilon (rehtorin), terveydensuojeluviranomaisen,
opiskeluterveydenhuollon seka kiinteiston yllapidosta vastaavan tahon edustusta tarkastustilaisuus
jaa puutteelliseksi, tarkeda on huolehtia ko. tahojen osallistumisesta tarkastustilaisuuteen.
Huoltajien, henkiloston, tyoterveyshuollon seka tydsuojelun osallistuminen tuo uusia ndakdkulmia ja
tukee kokonaisuuden hahmottamista.

4. Jatkotoimet ja seuranta

Tarkastuksen jatkotoimet:
- sovitaan jatkotoimien vastuutahot ja aikataulut (oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryhmien
vastuulle kuuluvat erityisesti oppilaitosyhteison hyvinvointiin liittyvat jatkotoimet)
- Jatkotoimien etenemista seurataan oppilaitoksissa vuosittain osana yhteisollisen
opiskeluhuollon seurantaan
- Opiskeluterveydenhuolto varmistaa seurannan toteuttamisen sovitun aikataulun mukaisesti

5. Dokumentointi

Tarkastuksen ja seurannan tiedot, |6ydokset ja sovitut toimet dokumentoidaan tdhan tarkoitukseen
laadituille sahkoisille lomakkeille. Ne kokoavat tarkastuksen sisallén yhteen oppilaitoksen
nakodkulmasta. Oppilaitoksen rehtori huolehtii asiakirjojen arkistoinnista. Lomakkeet
oppilaitosympariston ja -yhteison tarkastamisen dokumentointiin l6ytyvat linkeista
Oppilaitosymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin tarkastus -

yvhteenvetolomake ja Oppilaitostarkastuksen jatkotoimen seurantalomake.

6. Tiedottaminen

Oppilaitoksen monialaisesta tarkastuksesta ja sen tuloksista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille,
henkildstolle ja yhteistyotahoille.

3.4 Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja niihin puuttuminen

Toimiva, terve ja hyvinvoiva opiskeluymparisto ja -yhteiso edistaa opiskelijoiden hyvinvointia ja
opiskeluviihtyvyytta seka turvaa omalta osaltaan opiskelijan kasvun ja kehityksen niin yksil6ina kuin
tasavertaisina yhteiskunnan jasenina. Vuorovaikutteinen ja positiivinen ilmapiiri, kannustava palaute


https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/opiskeluhuollon-lomakkeet-ja-niiden-kaytto#oppilaitoksen-terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastaminen-ja-seuranta-lomakkeet
https://thl.fi/documents/605877/3316838/Oppilaitosymp%C3%A4rist%C3%B6n%2Bterveellisyyden%2Bja%2Bturvallisuuden%2Bsek%C3%A4%2Byhteis%C3%B6n%2Bhyvinvoinnin%2Btarkastus%2B-yhteenvetolomake/998de9eb-3d0e-41d4-8645-0f955cf62c70
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/opiskeluhuollon-lomakkeet-ja-niiden-kaytto#oppilaitoksen-terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastaminen-ja-seuranta-lomakkeet
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ja hyvat vuorovaikutussuhteet opiskelijoiden ja henkilokunnan valilla lisddvat hyvinvointia ja
vahentavat tutkitusti koulupoissaoloja ja kielteista suhtautumista opiskeluun. Erilaiset psykologiset,
fyysiset ja sosiaaliset haasteet opiskeluyhteisdssa ja -ymparistossa puolestaan kuormittavat koko
yhteis6a ja heijastuvat seka valittomasti etta valillisesti opiskelijoiden kokemuksiin ja turvallisuuden
tunteeseen. Motivoivan, kannustavan ja hyvaksi koetun opiskeluilmapiirin ohella monialainen kodin,
oppilaitoksen henkiloston ja eri asiantuntijatahojen valinen yhteistyo ja sen edistaminen ovat
merkittavia koulupoissaoloja ehkaisevia toimia. Olennaista on myds opiskelijoiden tilanteen ja
koulupoissaolojen tason huomioiva lasndolon tukeminen.

Jamsan lukiossa poissaoloja seurataan saannollisesti (ryhmanohjaaja) ja niita kasitellaan tarvittaessa
opiskeluhuoltoryhmissa yleisella ja yhteisolliselld tasolla. Poissaolokdytanteet on kirjattu opinto-
oppaaseen ja niista tiedotetaan opiskelijoille. Poissalojen ennaltaehkaisyyn kuuluu opiskeluviihtyvyytta
edistavien tekijoiden lisaksi riittavan ja yksilollisen tarpeen mukainen opiskeluhuollollisen tuen
tarjoaminen.

Jos poissaolot herattavat huolen opiskelijan hyvinvoinnista ja/tai jos ne vaikuttavat opinnoista
selviytymiseen, on asia otettava puheeksi matalalla kynnykselld opiskelijan kanssa. Opiskelijalle on
jarjestettava tarvittavat tukitoimet (esim. monialainen asiantuntijaryhma) seka ohjattava opiskelija
opiskeluhuollollisen avun piiriin. Opiskelijan hyvinvointia uhkaavan huolen puheeksi ottaminen
kuuluu jokaiselle lukiossa tyoskentelevilla aikuiselle.

Poissaolojen taustalla olevia tekijoita voidaan kartoittaa esimerkiksi koulupoissaolojen syita ja oireita
selvittavalla ISAP (Inventory of School Attendance Problem) -kyselylld, ks. Koulupoissaolojen oireet ja

syvt, ISAP-kysely.

3.5 Paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttoon puuttuminen

Opiskelijoiden paihteiden kaytdn ehkdisy on asennekasvatusta, jonka paamaarana on opiskelijan
terve itsetunto, vastuullinen paihteisiin suhtautuminen seka paihteettomyytta ja hyvinvointia
edistdvan ja tukevan kasvuympariston luominen. Nuoret omaksuvat asenteita, tietoa ja

taitoja yhteis6jen, perheen ja ystavien sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossa. Opiskelijoille tulee
luoda mahdollisuus keskustella paihteisiin liittyvista ajatuksista ja asenteista myos lukiossa yhdessa
opiskeluhuollon ja muun koulun henkiléstdn kanssa.

Paihteitd koskevat valinnat ovat usein sidoksissa opiskelijan elaméantilanteeseen, yleisiin
voimavaroihin ja taustatekijoihin, jotka voivat joko suojata tai altistaa nuorta. Tarkeita sisaisia
voimavaroja ovat sosiaaliset taidot ja hyva itsetunto. Terveyttd ja myonteisten valintojen tekemista
suojaavat myos esimerkiksi myonteinen eldmdnasenne ja myodnteinen kasitys itsestd seka kyky
ratkaista konfliktitilanteita.


https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yhteiset-toimintamallit/perusopetus/koulupoissaolomalli/koulupoissaolojen-oireet-ja-syyt-isap
http://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2020/03/Koulupoissaolojen-oireet-ja-syyt-ISAP-Versio1.2.pdf
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Opiskeluterveydenhuolto yhdessa muiden opiskeluhuollon toimijoiden kanssa ovat merkittavassa
roolissa paihteettomyyden edistamisessa. Ennaltaehkaiseva paihdekeskustelu ja pdihteiden kayttoon
puuttuminen on muun muassa olennainen osa opiskeluterveydenhuollossa toteutettavien
terveystarkastusten sisdltoa. Lukion arjessa lukion henkil6kunta ja opiskeluhuollon jasenet ovat
avainasemassa opiskelijan paihteiden kayttoon liittyvan avuntarpeen tunnistamisessa. Opiskelijalle
tulee tarjota apua matalalla kynnykselld ohjaamalla opiskelija opiskeluhuollon palveluiden ja
asiantuntijoiden avun piiriin matalalla kynnyksella.

Lastensuojelulain (417/2007) 25 pykalan mukainen ilmoitusvelvollisuus lastensuojelullisen lain
tarpeessa olevasta alaikdisesta opiskelijasta koskee jokaista sivistystoimen tyontekijaa.
IImoitusvelvollisuus voidaan toteuttaa myos yhdessa huoltajien tai opiskelijan itsensa kanssa tehtyna
pyyntona lastensuojelutarpeen arvioimiseksi. Taysi-ikdisen opiskelijan paihteiden kayttoon liittyvassa
huolessa tulee varmistaa opiskelijan tuki ohjaamalla tdma opiskeluhuollollisen tuen piiriin.
Paihdetoimintaohjeessa kuvataan opiskelijan opiskelupdivan aikaisen pdihteiden kdyton puuttumisen
malli.

. v v
Toimet tapahtumapaivana Jatkotoimet mahdollisimman pian
Alstidiiaen kohiala Alsikiisen kohdalla
Opiskelija tavataan - Huolen havaitsija tekee
péihtyneens/sekavana Vilitdn soitto huoltajalle, lastensuojelu-
oppilaitoksessa joka hakee opiskelijan Y!\':‘eydeno'tto ilmoituksen
kotiin. paihtymystilan Omapalvelu—
‘ Jos et tavoita huoltajaa Al sosiaalihuollon
ota yhteys sosiaali- ja - : 0N _ séhkdisen
Tydpariksi rehtori tai kriisipaivystykseen Jémsén sosiaali- ilmoituskanavan kautta
apulaisrehtori z ja terveyskeskus
SOSIAALK JA KRIISIPAIVYSTYS —Hirevastaanotio Omapalvelu - sosiaalihuollon Monialaisen
Arvioi opiskelijan tilanne 014 266 0149 014 366 5780 sahkdinen ilmoituskanava asiantuntijaryhmén
e kokoaminen
Varmista turvallisuus! Taysi-ikdisen kohdalla sekd ohjaus ja
‘ jatkohoidon tarpeen ‘ Yksilokohtainen
iointii iskeluhuolt
Opiskelija vakavasti arviointiin Taysicikaisenkoh dalla opiskeluhuolto
P! J]
péihtynyt/sekava tai Opiskelijan poistaminen o Yhteydenotto —
uhkaava tilanne soita koulusta Jémsén nuorten terveydenhoitajalle
s Varmista turvallinen MPT-tiimi ja/tai kuraattorille.
[ " 1 paasy kotiin! (pyyda Yhteisvastaanotolla
Hatakeskus 112 ’ opiskelijaa soittamaan 0195365850 palvelutarpeen
huoltajalle/selvittamaan B e Arvioint
miten paasee kotiin) x
Jos vastustaa koulun k.'l'.apdlfuneerlia | |
alueelta poistamista, IR nEN YOS Palvelutarpeen
kut=u poliisi 112 ‘ (rehtori/apulaisrehtori) / andointi

Kuvio 4. Paihdetoimintaohje
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3.6 Muut yhteisollista opiskeluhuoltoa ja hyvinvointia tukevat kaytanteet

Toisen asteen nuoriso-ohjaaja osana opiskelijahuoltoa

Jamsan lukiossa on toiminut useamman vuoden Aluehallintoviraston rahoittama hanke, jossa
hanketyontekijana toimii toisen asteen nuorisotydntekija. Tyon painopisteena on opiskelijoiden
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisiaminen seka yhteisollisen toiminnan vahvistaminen lukiolla.
Kaytanndssa nuoriso-ohjaaja on mukana suunnittelemassa ja jarjestamassa yhteista toimintaa
tutoreitten, opiskelijakunnan, muiden opiskelijoiden ja henkilkunnan kanssa. Yhteisollista toimintaa
lukiolla ovat mm. uusien opiskelijoiden ryhmayttamiset, erilaiset teemapaivat, lukion perinnejuhlien
suunnittelu ja toteutus seka valituntitoiminta. Lukiolla on jarjestetty myds ohjattua hyvinvointia
tukevaa pienryhmatoimintaa, jota on toteutettu nuoriso-ohjaajan toimesta sekda myds
erityisopettajan ja nuoriso-ohjaajan yhteistyona. Nuoriso-ohjaaja on ollut tarked osa yhteiséllista
opiskeluhuoltoa. Uuden rahoituksen saaminen on epavarmaa, joten jatkumon suunnitteleminen on
haastavaa.

Kaikki yhteisollinen toiminta ja yhdessa tekeminen tukee ja lisda hyvaa ja turvallista ilmapiirida koulun
sisalla, joka tukee opiskelumotivaatiota ja yleista hyvinvointia ja jaksamista. Yhteisollinen toiminta ja
pienryhmatoiminta tukee my6s mahdollisen yksindisyyden ja mahdollisen kiusaamiseksi joutumisen

haasteita. Tavoitteena on lisata opiskelijoiden ja opettajien keskinaista yhteisollista toimintaa Jamsan
lukiossa.

Tutortoiminta

Jamsan lukio jarjestda tutortoimintaa. Lukuvuosittain vaihtuvat tutorit valitaan kevaalla ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijoista. He ovat mukana uusien opiskelijoiden ryhmayttamisissa syksylla
lukuvuoden alkaessa. Tutoreitten tehtava on toimia tukiopiskelijoina uusille opiskelijoille, ja
tutustuttaa heidat lukion kaytanteisiin. Lisdaksi he suunnittelevat vuoden mittaan yhteisollista
toimintaa yhdessa opiskelijakunnan ja lukion henkiléston kanssa. Tutortoimintaa ohjaa lukion opinto-
ohjaaja.

Jamsan lukion on mukana Liikkuva opiskelu —toiminnassa, jonka tavoitteena on lisdta opiskelijoiden
osallisuutta ja yhteisollisyytta eri keinoin. Opetuksessa kaytetaan toiminnallisia menetelmia ja
oppitunteja tauotetaan keinoilla, jotka tukevat lilkkkumista ja hyvinvointia. Lisdksi lukiossa on liikunta-
/hyvinvointitutortoimintaa seké valittavissa olevia hyvinvointia tukevia soveltavia

opintojaksoja. Opiskelijoiden kdytossa on kampuspolkupyoria.

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen sekda mahdollisen seksuaalisen hairinnan
tunnistaminen ja karsiminen kuuluvat keskeisesti Jamsan lukion arvoihin. Ndiden arvojen
toteutumiseksi Jamsan lukioon on laadittu tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma, ks. liite 1,
Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.



https://peda.net/jamsa/lukio/uo/lops2021/liite-8-jamsan-lukion-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelm:file/download/306f132f4c9d376f10f94bfc3c26ddfaed6cdcef/Liite%208%20J%C3%A4ms%C3%A4n%20lukion%20tasa-arvo-%20ja%20yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
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Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma perustuu ensisijaisesi lakiin naisten ja miesten valisesta
tasa-arvosta tyOelamassa seka yhdenvertaisuuslakiin. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus -suunnitelmat on
vhdistetty yhdeksi suunnitelmaksi, silla nama kaksi lakia, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslaki,
muodostavat sisallollisen kokonaisuuden. Lakiperustaa taydentavat Opetushallituksen ohjeet
toiminnallisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden suunnitteluun oppilaitoksissa.

Akillisten kriisi- ja uhkatilanteiden varalta Jimsan lukiossa on laadittu oma suunnitelmansa, jolla

lisataan valmiutta ja varmuutta toimia suunnitelmallisesti ennakoimattomissa tilanteissa, ks. liite 2,
Kriisisuunnitelma

4 Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen
opiskeluhuolto)

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisille opiskelijoille tarkoitettuja opiskeluhuollon
palveluja (opiskeluhuollon kuraattori- ja -psykologipalvelut, opiskeluterveydenhuollon palvelut seka
monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto). Opiskeluhuoltopalvelut tulee jarjestaa siten, etta ne
ovat opiskelijalle helposti I6ydettavissa olevia matalan kynnyksen palveluja.

Lukion arjessa toimivat aikuiset, erityisesti opettajat ovat avainhenkil6ita opiskelijan tuen tarpeen
tunnistamisessa. Myos opiskelijan tilanteen tarkemmassa selvittelyssa seka tuen suunnittelussa ja
jarjestamisessa on opettajan nakokulma keskeisen tarkea.

4.1 Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon palveluita tarjotaan heti huolen heratessa. Jokaisella Jamsan lukion
tai opiskeluhuollon henkildstoon kuuluvalla on opiskeluhuoltolakiin perustuva velvollisuus ohjata
opiskelija tuen piiriin. Huolen havainneen tulee ottaa yhteytta opiskeluhuollon tyéntekijéihin
(kuraattori, psykologi tai asian laadun perusteella opiskeluterveydenhuolto) ja ilmoittaa
opiskeluhuollon palvelujen tarpeessa olevasta opiskelijasta tdman terveyttd, kasvua ja kehitysta
uhkaavan huolen herdtessa. Yhteydenotto tehddan yhdessa opiskelijan ja/tai huoltajan kanssa.
Samalla opiskeluhuollon tyontekijalle annetaan tuen tarpeen arvioimiseen tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa opiskelijan kanssa, on hdnelle annettava tieto
yhteydenotosta. Palvelujen kaytto on opiskelijalle vapaaehtoista, mutta sitad on tarjottava. Tarkeinta
on, etta opiskelijalle tarjotaan apua.


https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31.5.2023sivistystoimialan-kriisisuunnitelma-.pdf:file/download/6de49bb96a106cec7e7afda6b6ed570e6b206038/15.6.2023Sivistystoimialan%20kriisisuunnitelma%20_.pdf
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Kuvio 5. Toisen asteen opiskeluhuollollinen polku

Huomio! Lastensuojelullisessa huolessa toimitaan lastensuojelulain mukaisesti. Lastensuojelulain 25
pykalan mukainen ilmoitusvelvollisuus lastensuojelullisen lain tarpeessa olevasta alaikaisesta
opiskelijasta koskee jokaista Jamsan henkilostoon kuuluvaa tyontekijaa. llmoitusvelvollisuutta ei voi
siirtda esimerkiksi esihenkildlle tai opiskeluhuollon henkilostoélle. lImoitusvelvollinen ei voi tehda
ilmoitusta myodskaan anonyymisti. Lastensuojeluilmoitus tehdaan lahtokohtaisesti yhteistydssa
opiskelijan itsensa ja huoltajien kanssa. Opiskelijalle ja huoltajille tulee kertoa
lastensuojeluilmoituksen tekemisesta.

Ohje lastensuojeluilmoituksen tekemiseen seka lastensuojeluilmoituslomake 16ytyvat seuraavista
linkista: Huoli-ilmoitus ja lastensuojeluilmoitus



https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yo/sosiaalihuoltolain-mukaisen-huoli-ilmoitus-ja-lastensuojelui
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Lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollinen henkild voi lastensuojeluilmoituksen sijasta tayttaa
ilmoitusvelvollisuutensa ottamalla yhteytta hyvinvointialueen lastensuojeluun yhdessa opiskelijan tai
hanen huoltajansa kanssa, ks. Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi.

Huomio! Epdilyn heratessa alaikdisen opiskelijan joutumisesta seksuaalirikoksen tai muun vakivallan
tai kaltoinkohtelun uhriksi tai jos opiskelija kertoo kokemastaan vakivallasta, on erittain tarkeaa, etta
asiassa toimitaan valittdmasti. Lastensuojelusta ja poliisilta voi kysya neuvoa ko. tilanteissa myds
kertomatta alaikdisen henkilollisyytta. Lisatietoa ja ohjeistusta vakivalta- tai seksuaalisen
hyvaksikayton epadilyssa toimimiseen [6ytyy linkista [Imoitusvelvollisuudet - Rikosuhripdivystys.

Toimintaohje lapseen kohdistuvien seksuaalirikos- ja kaltoinkohteluepailyjen kohtaamiseen,
tutkimiseen ja hoitoon Keski-Suomessa auttaa etenemaan tilanteessa, jossa oleellisen tarkeaa on
yhteistyo lastensuojelun ja poliisin kanssa. Ks. tiivistetty toimintaohje alla.

THVISTETTY TOIMINTAOHJE LAPSEEN KOHDISTUVIEN SEKSUAALIRIKOS- JA KALTOINKOHTELUEPAILYJEN
KOHTAAMISEEN, TUTKIMISEEN JA HOITOON KESKI-SUOMESSA

Kun tietoosi tulee tai herada epailys lapsen tai alaikdisen nuoren joutuneen seksuaalirikoksen tai muun vakivallan tai
kaltoinkohtelun uhriksi:
Jos lapsi/nuori kertoo sinulle tapahtumista
o Olerauhallinen ja kuuntele. Pysy neutraalina. Ald vaienna lasta/nuorta.
o Kirjaa tarkka tapahtumakuvaus siitd kuka asiasta kertoi ja kenelle, mita han kertoi, miten han kertoi,
missa han kertoi ja milloin epdily on syntynyt.
o Kirjaa mahdollisimman tarkat kuvaukset siit3, ketka ovat kysyneet lapselta/nuorelta asiasta, mita
haneltd on kysytty ja mitd han on vastannut ja kertonut.

Ole valittdémasti yhteydessa

o lastensuojeluun (lastensuojeluilmoitus) TAI

o virka-ajan ulkopuolella akuutissa tilanteessa sosiaalipaivystykseen (lastensuojeluilmoitus)
o JA poliisiin (rikosilmoitus)

IImoituskynnys ei edellyta taytta varmuutta tai edes todennakdisia syita epadilla rikoksen tapahtuneen, vaan pelkka epaily
asiasta riittaa.

Jos olet epdvarma siitd, miten tulee toimia lastensuojelua, sosiaalipdivystysta ja poliisia voi aina konsultoida.

Vastuu ilmoittamisesta on sill3, joka asian havaitsee. lImoitusvelvollisuutta ei voi siirtaa toiselle henkilolle.
Jos epaily on perheen sisdinen tai on mahdollista, etta tekija on perheen ldhipiiristd, dld informoi perhetta.

Lédhde: KOSKE — Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus


https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/yo/sosiaalihuoltolain-mukaisen-huoli-ilmoitus-ja-lastensuojelui
https://www.riku.fi/rikoksen-uhrina/lapsi-ja-nuori-rikoksen-uhrina/ilmoitusvelvollisuudet/
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Jamsan lukiokoulutuksessa noudatetaan Jamsan suunnitelmaa opiskelijoiden suojaamiseksi
kiusaamiselta, vakivallalta ja hdirinnalta seka toimintamallia opiskelupdivan aikaisen konfliktin
selvittamiseen, ks. kuvio 6.

Jamsan -toimintamalli

KOULUAIKANA TAPAHTUNEEN KONFLIKTIN SELVITTAMINEN

Opiskeiuhuoitopalveluiden tuen

Larjoaminen kaikille osapuolille

koko prosessin ajan!

Oliko teko lainvastainen? |'R'V_'E\EK> Koulun keinojen lisaksi
« Tarvittaessa poliisin konsultointi huomioitava ilmoitusvelvollisuus

Q % poliisille ja lastensuojeluun

Opiskeluhuollolliset
[ EURITLEoE ] I HKIUSAAMINEN I :> palaverit rehtorin johdolla

@ * Kuullaan molempia osapuolia @ @
Selvitetaan ja sovitaan * Sovitaan yhteiset pelisaannot Tarvittaessa Koulun kurinpito-
yhteiset pelisaannst Jatkoon poliisi ja sos. keinot ja tarvittavat
* Tiedotetaan huoltajille toimi mukaan, muutokset opetus-
@ * _Sovitaan seuranta LS:n harkinta jarjestelyissa
Tarvittaessa tiedotetaan Q @ - V -
huoltajille esim. Wilman Seuranqassa todetaan Sgurannassa todetaan RIITTAVA
merkinnalla kiusaamisen loppuneen kiusaamisen jatkuvan SEUR:’&NTA
h ¢ 4 Tarjotaan jalkihoitoa Jélkihoitoon
JA M SA kummallekin osapuolelle ohjaaminen

Kuvio 6. Opiskelupaivan aikana tapahtuneen konfliktin selvittaminen

4.2 Opiskeluhuollon psykologipalvelut

Psykologi on laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil®. Laissa terveydenhuollon
ammattihenkildista saadetaan yleisista velvollisuuksista mm. ammattietiikkaan, potilasasiakirjoihin ja
salassapitovelvollisuuteen liittyen. Psykologipalvelut ovat osa opiskeluhuollon kokonaisuutta.

Opiskeluhuollon psykologin tehtéaviin kuuluu seka yhteisollista etta yksilollista

opiskeluhuoltotyota kuin myos yhteistyota opiskelijan perheen ja verkostojen

kanssa. Psykologipalvelujen tarkoituksena on edistaa koko lukioyhteisén hyvinvointia,

yhteistyota perheiden kanssa seka tukea opiskelijan oppimista, hyvinvointia seka psyykkisia ja
sosiaalisia valmiuksia. Psykologin tyo on arviointia, ohjausta ja neuvontaa. Tavoitteena on myos lisata
opiskelijan, huoltajien ja opettajien ymmarrysta, tietoa ja kokonaiskasitysta opiskelijan tilanteesta ja
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auttaa suunnittelemaan tukitoimia. Psykologi arvioi ja tukee opiskelijaa myds oppimiseen liittyvissa
kysymyksissa. Psykologi osallistuu tarvittaessa yksittdisen opiskelijan tueksi koottuun monialaisen
asiantuntijaryhmaan.

Opiskelijalla on oikeus paasta keskustelemaan asioistaan kiireettomissa asioissa seitseman tyopaivan
kuluessa ja kiireellisissa asioissa saman tai seuraavan tyopaivan aikana. Kiireellisyyden arvioi
opiskeluhuollon psykologi terveydenhuollon asiantuntijana saamiensa tietojen perusteella.

Opiskeluhuollon psykologi tapaa Jamsan lukion opiskelijoita erikseen sovittuina vastaanottoaikoina.
Psykologin vastaanotto on paasaantoisesti osoitteessa Kelhdnkatu 3, Jamsa. Opiskelija tai hanen
huoltajansa voivat ottaa yhteytta opiskeluhuollon psykologiin esimerkiksi puhelimitse tai 2.2.2026
alkaen digitaalisen kiireettoman asioinnin palvelun kautta (ladattavalla maksuttomalla OmaHyvaks-
sovelluksella tai verkkoselaimella osoitteessa https://www.hyvaks.fi/asioi-verkossa). Ohjaus

opiskeluhuollon palveluihin voi tapahtua myos opettajan tai muun yhteisty6tahon kautta. Jamsan
lukion ja opiskeluhuollon henkilékunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan
opiskeluhuollon palveluja. Psykologipalvelut ovat vapaaehtoisia ja suostumukseen perustuvia.

4.3 Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut

Kuraattori on sosiaalialan asiantuntija oppilaitoksissa. Toimenkuvaan sisdltyy ehkaisevaa, yhteisollista
ja yksilokohtaista opiskeluhuoltoty6ta. Tyon tavoitteena on tukea oppimista, hyvinvointia, kasvua ja
kehitysta yhteistydssa muun henkilokunnan kanssa. Palvelua voidaan tarjota yksittdiselle opiskelijalle
ja taman perheelle, opiskelijaryhmalle tai koko kouluyhteisélle. Yhteistyota tehdaan tarvittaessa
perheen ja palveluverkoston kanssa.

Opiskeluhuollon kuraattori voi auttaa mm. sosiaalisiin suhteisiin, eldamanhallinnan pulmiin,
poissaoloihin ja taloudelliseen toimeentuloon liittyvissa asioissa. Yhteydenotto voi tulla opiskelijalta
itseltaan, huoltajalta, opettajalta tai muulta yhteistyotaholta. Asiakastyo kdynnistyy tilanteen
kartoituksella ja tuen tarpeen arvioinnilla. Jatkotoimenpiteina kuraattorit jarjestavat ohjausta,
neuvontaa, tukikeskusteluja, konsultaatiotukea seka oppilaitoksen sisdisia ja ulkoisia tukitoimia.

Kuraattorityota koskee salassapitovelvollisuus. Asioista, jotka ovat tulleet esille luottamuksellisissa
keskusteluissa, annetaan tietoa muille vain, mikali se on valttamatonta (lastensuojelu- tai rikoslaki) tai
siitd on erikseen asiakkaan suostumus.


https://www.hyvaks.fi/asioi-verkossa)
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Yksilokohtaisen tyon lisaksi kuraattorit osallistuvat myos ehkaisevan ja yhteisollisen
opiskeluhuoltotydn suunnitteluun ja toteutukseen (esim. teematunnit ja —paivat, ryhmaytykset,
kyselyt, kartoitukset, opiskeluhuoltoryhmatyd, kriisiryhmatoiminta ja sidosryhmayhteistyo).

Kuraattorin palveluja koskevat aikarajat ovat yhtenevat psykologipalvelujen aikarajoitusten kanssa.
Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun kuraattorin kanssa
viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana keskusteluavun pyytamisesta ja kiireellisissa
tapauksissa samana tai seuraavana tyopaivana. Kuraattori koulun sosiaalialan asiantuntijana arvioi
kiireellisyyden saamiensa tietojen perusteella.

4.4 Opiskelijaterveydenhuoltopalvelut

Opiskeluterveydenhuollon tehtdavana on tarjota ennaltaehkaisevia opiskelijan kasvua, kehitysta ja
terveytta edistavia peruspalveluja. Opiskeluterveydenhuolto toimii moniammatillisessa yhteistydssa
muiden opiskeluhuollon toimijoiden ja muiden yhteistyotahojen kanssa seka kiintedana osana
opiskeluhuoltoa.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistaa opiskelijoiden hyvinvointia

- edistamalla opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta seka opiskeluyhteisén
hyvinvointia

- edistamalla ja seuraamalla opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya

- jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien mielenterveys-
ja pdihdetyo, seksuaaliterveyden edistaminen seka ennaltaehkaiseva suun terveydenhuolto

- tunnistamalla varhain opiskelijan erityisen tuen tai tutkimuksen tarve, tukemalla opiskelijaa
seka tarvittaessa ohjaamalla jatkotutkimuksiin ja -hoitoon

Terveystarkastukset

Valtioneuvoston asetuksen (VNA 380/2009, http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090380)
mukaan opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitaja tapaa opiskelijan 1. lukuvuotena. Jamsan
lukiossa terveydenhoitajan osuus voi olla myos lukion 2. luokalla. Ladkarintarkastus toteutetaan 1. tai
2. lukuvuotena. Keskusteluaiheita ovat mm. terveys-, opiskelu- ja eldmantilanne, voimavarat ja

mahdolliset kuormittavat tekijat, opintojen sujuminen, seksuaaliterveys, mieliala ja paihteet.

Asevelvollisten terveystarkastukset toteutetaan lukiolaisen terveystarkastuksen yhteydessd,
useimmiten lukion 2. luokan kevaalla.


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090380
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Muut palvelut

Opiskeluterveydenhuollossa opiskelijoille tarjotaan yleisladkaritasoisia sairaanhoitopalveluja
mahdollisuuksien mukaan. Jos sairaanhoitovastaanottoa ei voida jarjestaa, opiskelija ohjataan SOTE-
keskuksen vastaanotolle. Tapaturmat ja ensiapua vaativat tilanteet hoidetaan Jamsan
paaterveysasemalla tai pdivystyksessa tilanteen niin vaatiessa, ks. Sosiaali- ja terveyspalvelut —

Jamsan kaupunki.

Opiskelijoiden perussairauksien hoito ja seuranta toteutetaan ko. opiskelijan perussairauden
hoidosta vastaavassa toimipisteessa.

Opiskeluterveydenhuollon tilat ja ajanvaraus

Opiskeluterveydenhuollon tilat sijaitsevat Paunun koulussa, Paununkatu 1, 2. krs. Jdmsan lukiolla ei
ole opiskeluterveydenhuollon tiloja. Terveydenhoitaja kutsuu opiskelijat lakisdateisiin
terveystarkastuksiin. Ajan terveystarkastukseen voi opiskelija varata myds itse puhelimitse tai,
tekstiviestilla, sahkopostilla, digitaalisen kiireettoman asioinnin kautta.

Palveluun paasee lataamalla puhelimeen maksuttoman OmaHyvaks-sovelluksen tai verkkoselaimen
kautta osoitteessa https://hyvaks.fi/asioi-verkossa tai opiskeluterveydenhuollon keskitetyn
puhelinpalvelun kautta p. 014 2662260.

Muissa asioissa, kuten mielta askarruttavissa asioissa, huolissa tai muissa terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvissa kysymyksissa, terveydenhoitajan vastaanotolle voi tulla joko ajanvarauksella tai ilman
ajanvarausta hoitotunnilla. Hoitotunti on tiistaisin ja torstaisin klo 12—13 (terveydenhoitajan
paikallaolopaivina).

Terveydenhoitaja on tavoitettavissa Paunun koululla tiistaisin, torstaisin ja parittomien viikkojen
perjantaisin. Opiskeluterveydenhuollon lddkarin vastaanotto toimii aina ajanvarauksella.
Yhteydenotto opiskeluhuollon ladkariin toimii terveydenhoitajan kautta.

Jamsan lukion opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot 16ytyvat Jamsan lukion Pedanet-sivuilta seka
Jamsan kaupungin www-sivuilta, ks. linkit Opiskeluterveydenhuolto ja Kouluterveyden- ja

opiskeluterveydenhuolto. ja Keski-Suomen hyvinvointialueen opiskeluterveydenhuollon sivuilta.

4.5 Opiskelijan koulupadivan aikaisen erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen
kaytanteet

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon ja opiskelupaivaan. Tilanteissa, joissa
opiskelija noudattaa erityisruokavaliota tai hanella on koulupdivan aikaista laakitysta edellyttava
perussairaus tai muu terveydellinen syy, tulee varmistaa turvallisen opiskelupdivan toteutuminen.


https://www.jamsa.fi/asuminen-ja-ymparisto/sosiaali-ja-terveyspalvelut/
https://www.jamsa.fi/asuminen-ja-ymparisto/sosiaali-ja-terveyspalvelut/
https://hyvaks.fi/asioi-verkossa
https://peda.net/jamsa/lukio/opiskeluhuolto/k
https://www.jamsa.fi/asuminen-ja-ymparisto/sosiaali-ja-terveyspalvelut/perheiden-palvelut/kouluterveydenhuolto/
https://www.jamsa.fi/asuminen-ja-ymparisto/sosiaali-ja-terveyspalvelut/perheiden-palvelut/kouluterveydenhuolto/
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Erityisruokavaliot

Lukiossa tarjottavan ruokailun tavoitteena on, etta opiskelija syo taysipainoisen ja monipuolisen
aterian hyvilla mielin ja turvallisesti. Kansallisen allergiaohjelman mukaisesti allergiaoireen ollessa
lievaa, ei allergiaa aiheuttavaa ruoka-ainetta tarvitse valttaa. Jos ruokalistan mukainen perusruoka ei
kuitenkaan sovi terveydelle, tarvitaan erityisruokavalio. Erityisruokavaliota voidaan noudattaa myos
muissa tilanteissa, esimerkiksi vegaanista ruokavaliota noudatettaessa.

Opiskelija itse on vastuussa erityisruokavalionsa ilmoittamisesta jokaisen lukuvuoden alkaessa tai
tarpeen mukaisesti, esimerkiksi erityisruokavalion muuttuessa. Erityisruokavaliot ilmoitetaan
terveydenhoitajalle opiskeluterveydenhuoltoon IImoitus erityisruokavaliosta —lomakkeella.
Lomakkeen saa ja se tdaytetddn terveydenhoitajan vastaanotolla. Opiskeluterveydenhuoltoon
ilmoitetaan vain selkeat terveydellisista syista johtuvat ruokavaliot, kuten keliaakikon ja diabeetikon
ruokavaliot. My0s erittdin vaikeita ja hengenvaarallisia oireita aiheuttavat ruoka-aineallergiat
ilmoitetaan terveydenhoitajalle. Laktoosittomia ruokia ei erikseen ilmoiteta, silla kaikki ruoka on
laktoositonta.

Opiskelijoille on tarjolla paivittdin ns. perusruoka seka kasvisvaihtoehto. Kasvisruoka sisaltaa
maitotuotteita ja kananmunaa. Vegaaneille eli niille opiskelijoille, jotka eivat kdayta mitaan
eldinperaista ruoka-ainetta, tarjotaan vegaaninen ruoka. Tama edellyttaa ravitsemusterapeutilla
kayntia, jotta varmistetaan, etta opiskelijalla on riittavat perustiedot ruokavaliosta, ja etta tarkeiden
ravintoaineiden ja vitamiinien saanti varmistuu (mm. proteiini, kalkki seka D- ja B12 -vitamiini).
Ravitsemusterapeutille varataan aika joko suoraan Ravitsemusterapia tai terveydenhoitajan kautta.

Erityisruokavaliota noudattavan tulee sitoutua ruokavalioon. Erityisruokavaliosta ilmoitettaessa
opiskelija sitoutuu myds ilmoittamaan pidemmista poissaoloista (esim. tiedossa olevat yli viiden (5)
pdivan matkat, oppilaitoksen vaihtuminen, opintojen keskeytyminen) ruokapalvelukeskukseen
osoitteeseen ruokapalvelukeskus@jamsa.fi. Erityisruokavaliosta ilmoittaessa annetaan suostumus

myo0s siihen, etta ilmoitus jaa osaksi lukion erityisruokavalioiden henkilorekisteria, jota
terveydenhoitaja yllapitda ja sailyttaa lukitussa kaapissa. Ko. rekisterista kootaan nimi ja
erityisruokavalio lukion erityisruokavaliotiedostoon, joka toimitetaan ruokapalvelukeskukseen. Mikali
tatd suostumusta ei anneta, ei opiskelija voi saada erityisruokavaliota.


https://www.jamsanterveys.fi/terveyspalvelut/ravitsemusterapia
mailto:ruokapalvelukeskus@jamsa.fi
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Laakitys koulupdivan aikana Jamsan lukiossa

Opiskelupaivan aikaisesta laakityksesta Jamsan lukiossa vastaa opiskelija itse ikatasoisesti yhdessa
huoltajansa kanssa. Opiskelijan ja huoltajan on huolehdittava siita, etta opiskelupadivan aikaista
laakitysta vaativasta merkityksellisesta sairaudesta on lukiolla tieto ja, etta tarvittaessa siita sovitaan
yhdessa terveys- ja opetustoimen henkiloston kanssa (esim. nuoruustyypin diabetes, epilepsia,
henked uhkaava allergia, jossa anafylaksiariski). Opiskelijan tai huoltajan tulee toimittaa Jamsan
lukiolle tietoa tarvittaessa sairauden tai ladkityksen mahdollisista vaikutuksista opiskelupaiviin.
Tarkeda on sopia tarvittaessa esim. erityistilanteisiin varautumisesta ja mahdollisista
ensiapukdytanteista.

4.6 Monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja
tyoskentelyyn osallistuminen

Yksittdisen opiskelijan tueksi koottava monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti
tilanteen ja tarpeen mukaisesti silloin, kun opiskelijan tilanne on huolta herattava ja tilanteen
varhaiseen selvittelyyn tarvitaan eri alojen asiantuntijoita seka, kun tarvitaan monialaista yhteistyota
opetushenkildston ja opiskeluhuollon palvelujen henkiléston valilla. Ryhman tehtavana on yhdessa
opiskelijan ja huoltajan kanssa selvittaa tuen tarve, etsia tukimuotoja seka jarjestaa tarvittava tuki.
Asiantuntijaryhma tyoskentelee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti.

Mikali huoltajat tai opiskelijat eivat halua ottaa vastaan opiskeluhuollosta tarjottua tukea tai anna
suostumusta asian kasittelyyn asiantuntijaryhmassa, kunnioitetaan tata paatosta. Asiantuntijaryhman
tapaamisen sijaan voidaan talloin esimerkiksi konsultoida muita opiskeluhuollon toimijoita.
Konsultaatio kirjataan opiskeluhuollon toimijan kayttamaan potilas-/asiakastietojarjestelmaan. Jos
yhteys oppilaaseen ja perheeseen on katkeamassa kokonaan, tai huoli alaikdisen tilanteesta muutoin
sita edellyttaa, on ryhdyttava tarpeellisiin toimiin lastensuojelun mukaan saamiseksi. Ks. ohje
lastensuojeluilmoitukseen kappaleesta 4.1.

Ryhman kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja tydskentelyyn osallistuminen

Monialaisen asiantuntijaryhméan kokoamista ei voi maaritella tietyn henkilon tai ammattiryhman
tehtavaksi, vaan ryhman kokoaa se toimija, joka havaitsee opiskelijalla monialaisen opiskeluhuollon
tarpeen. Monialainen asiantuntijaryhma kutsutaan kokoon yhteistydssa opiskelijan ja huoltajan
kanssa. Ryhman kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavaan asiaan.
Ryhmaéan osallistuvista opiskeluhuollon ja koulun henkildston tydntekijoistd tai tarvittaessa muista
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asiantuntijoista sovitaan aina opiskelijan ja taman huoltajan kanssa. Ryhman osallistujamaara on
suotavaa rajata ja ryhma kokoontuu aina mahdollisimman pienelld kokoonpanolla. Koska
asiantuntijaryhma kootaan nimenomaisesti opiskelijaa tukemaan, on Iahtokohtana se, etta opiskelija
ja huoltaja, tai muu laillinen edustaja, osallistuvat aina monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisiin.

Monialainen asiantuntijaryhma valitsee joukostaan vastuuhenkilon. Vastuuhenkilé huolehtii
asianmukaisen suostumuksen laatimisesta, allekirjoituksista seka tapaamisen dokumentoinnista
(muistio) Wilman opiskeluhuoltokertomukseen.

Huoltajalta ja opiskelijalta pyydetaan kirjallinen suostumus asiantuntijaryhman kokoontumiselle aina
tapaamisen alussa. Uusi suostumus tarvitaan seuraavilla tapaamiskerroilla, jos ryhman
kokoonpanossa tapahtuu henkilévaihdoksia. Suostumuslomakkeina monialaisen asiantuntijaryhman
tapaamisessa voidaan kdyttaa Wilmassa esitaytettavaa ja tulostettavaa lomaketta tai vaihtoehtoisesti
Jamsan suostumuslomaketta monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumiseen, ks. Suostumuslomake

monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumiseen

Kaytettavaan lupalomakkeeseen kirjataan oppilaan nimi, luokka, asian vireille panija, paivays,
kokoontumisen aihe ja ko. tapaamisessa asian kasittelyyn osallistuneet ja paikalla olevat osallistujat ja
heidan asemansa. Lomakkeeseen kirjataan lisdksi, kenelle monialaisessa asiantuntijaryhmassa
kasitellyista asioista on lupa antaa tietoja. Monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumisessa
suositellaan kaytettavan Hyvat palaverikdytdnteet -ohjeistusta, ks. Hyvat palaverikdytanteet

Huomio! Seurantapalaveri tulee sopia aina tapaamisen lopuksi, ellei kyseessa ole suunnitelmallisesti
ko. opiskelijan tueksi jarjestetyn monialaisen asiantuntijaryhman loppuarviopalaveri.

Opiskeluhuoltokertomuksen muistion laatiminen seka suostumuslomakkeen ja muistion
sdilyttdminen

Jokaisesta monialaisen asiantuntijaryhman kokoontumisesta kirjataan muistio Wilman muistiot -
valilehdelta loytyvaan opiskeluhuoltokertomukseen. Monialaisen asiantuntijaryhman vastuuhenkilo
kirjaa Wilman opiskeluhuoltosuunnitelman muistioon ryhmassa kasitellyt asiat, toteutetut ja sovitut
toimenpiteet, opiskelijalle jarjestetty tuki, ryhmassa tehdyt paatokset seka paatosten
toteuttamissuunnitelma ja -aikataulu seka jatkosuunnitelma. Muistioon kirjataan lisdksi opiskelijan ja
huoltajien henkild- ja yhteystiedot, kirjauksen paivamaara ja kirjaajan tiedot ja asema.


https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/lomakkeet/opiskeluhuollon-lomakkeita/suostumus-oppilaan-asian-kasittelyyn-monialaisessa-asiantunt
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/lomakkeet/opiskeluhuollon-lomakkeita/suostumus-oppilaan-asian-kasittelyyn-monialaisessa-asiantunt
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/lomakkeet/opiskeluhuollon-lomakkeita/hyvat-palaverikaytannot-tarkistuslista.pdf
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Opiskeluhuollon tyontekijat kirjaavat monialaisessa asiantuntijaryhmassa kasitellyt asiat omaa

tyotdaan ohjaavan lainsadadannon ja ohjeistusten mukaisesti tydssaan kaytossa olevaan sosiaali- ja

terveydenhuollon asiakas-/potilastietojarjestelmaan. Allekirjoitetut suostumuslomakkeet sdilytetdaan

Jamsan lukion arkistossa Jdmsan kaupungin arkistonmuodostussuunnitelman mukaisesti.

Opiskeluhuollon rekisteri - mita tietoja ja kenelle opiskeluhuollon rekisterista saa luovuttaa

Koulutuksen jarjestdja yllapitaa monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon rekisteria

(opiskeluhuoltorekisteri). Rekisteriin tallennetaan opiskeluhuoltokertomukset seka opiskelijan ja

hadnen laillisen edustajansa antamat suostumukset. Rekisterin vastuutahona toimii Jamsan

sivistyslautakunta. Opiskeluhuoltoa koskeva rekisterinpito- ja -sdilytysohje Jamsan lukiokoulutuksessa

on esitetty taulukossa 3.

Taulukko 3. Opiskeluhuollon rekisterinpito- ja -sdilytysohje Jamsan lukiokoulutuksessa

Opiskeluhuollon rekisterinpito-ohjeistus ja opiskeluhuoltokertomusten sailytys

Rekisterin pito

Jamsan sivistyslautakunta vastaa yksilokohtaisen
opiskeluhuoltokertomuksen rekisterista.

Rekisterin yllapidosta vastaa opetuksen jarjestaja.

Yksilokohtainen
opiskeluhuoltokertomus

Monialaisen asiantuntijaryhman kirjalliset suostumuslomakkeet
keratdaan yhteen kansioon, jota sailytetdan kunkin oppilaitoksen
arkistossa/kassakaapissa/lukollisessa kaapissa kansliassa.

Opiskeluhuoltokertomus kirjataan Wilmaan, oppilaan ” Muistiot”-
valilehdelle.

Arkistoidaan lain maarittamaksi ajaksi.

Tietojen luovutus
yksilékohtaisesta
opiskeluhuoltokertomuksesta

Tiedot ovat salassa pidettavia.

Salassa pidettavia tietoja ei saa luovuttaa sivullisille, ellei siihen ole
asianomaisen henkildn tai hanen laillisen edustajansa kirjallista
yksiloitya suostumusta tai tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa
lainsdadnnosta.

Tietojen luovuttamisesta on tehtdava merkintd; mita tietoja, kenelle ja
minad pdivamaarana tietoja on annettu.
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Opiskelija ja/tai huoltaja maarittelevat tapauskohtaisesti kayttéoikeudet opiskeluhuoltorekisteriin
tallennettaviin tietoihin. Vastuutaho paattaa rekisteriin sisaltyvien tietojen luovuttamisesta
tilanteissa, joissa niita pyytavalla on lakiin perustuva oikeus tiedon saantiin. Rekisteriin sisaltyvia
tietoja voidaan luovuttaa tietoon oikeutetulle teknisen kayttoyhteyden avulla, jos tietojen
suojauksesta huolehditaan asianmukaisesti.

Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista opiskelijaa, ovat salassa
pidettavia. Henkilolle, joka ei osallistu kyseisen opiskelijan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, ei saa
luovuttaa opiskeluhuoltorekisteriin sisaltyvia tietoja tai muuten tietoon saatuja oppilasta koskevia
salassa pidettavia tietoja, jos siihen ei ole opiskelijan ja/tai hanen huoltajansa kirjallista, yksiloitya
suostumusta tai tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa lain saannosta.

4.7 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai opiskelijan opetukseen
osallistumisen epaamisen aikana

Jamsan lukiolla on olemassa jarjestyssadannot, jotka pohjaavat lukiolakiin. Kurinpitoon liittyva
ohjeistus l6ytyy jarjestyssaannoistd. Jarjestyssaannot ovat myos kirjattuina lukiomme opinto-
oppaaseen.

Opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evata enintdan kolmen tydpaivan ajaksi, jos on
olemassa vaara, etta toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tai muussa opetustilassa tyoskentelevan
henkilon turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka opetus
tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi.
Epdamisen aikana opiskelijalle on jarjestettava lukiolain 32 pykaladssa tarkoitettuna opiskelijahuoltona
mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskelijahuollon psykologin tai kuraattorin kanssa.
Lisaksi opiskelijalle on jarjestettava muu hanen tarvitsemansa tuki epdaamisen aikana ja opiskelijan
palatessa opetukseen. Opiskelijalle tehddaan suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.

Kirjallinen varoitus

Opiskelijalle, joka hairitsee opetusta tai muuten rikkoo jarjestysta taikka menettelee vilpillisesti,
voidaan antaa kirjallinen varoitus.

Maaraaikainen erottaminen

Jos rikkomus on vakava tai jos opiskelija jatkaa edella tarkoitettua epaasiallista kdyttdaytymista
kirjallisen varoituksen saatuaan, hdnet voidaan erottaa oppilaitoksesta maaraajaksi, kuitenkin
enintaan yhdeksi vuodeksi. Edella sdddetyt toimenpiteet ovat kurinpitotoimia. Oppivelvollinen
voidaan kuitenkin erottaa oppilaitoksesta enintdan kolmeksi kuukaudeksi. Oppivelvollisuuden
suorittamisesta maaraaikaisen erottamisen aikana saadetdan oppivelvollisuuslain 8 pykalassa.
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5 Yhteistyon jarjestaminen

Opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa keskeista on
opiskelijoiden, huoltajien, koulun ja opiskeluhuoltopalvelujen henkil6ston seka yhteistyétahojen
osallisuus. Osallisuuden toteutuminen edellyttaakin yhteisiad ja yhdessa sovittuja toimintatapoja seka
erityisesti opetuksen jarjestdjan eli Jamsan lukiokoulutuksen seka hyvinvointialueen ja Jamsan
terveyden valista yhteisty6ta. Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisdssa tydskentelevien ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten yhteinen tehtava.

5.1 Osallisuus ja yhteistyo opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisessa ja hyvinvoinnin
tukemisessa

Jokaiselle ikaluokalle pidetdaan lukuvuosittain vanhempainillat. Opiskelijoiden huoltajille lahetetdan
kutsu vanhempainiltoihin Wilma-viestilla.

Ensimmaisen vuoden opiskelijoiden huoltajille ryhmanohjaajat tarjoavat mahdollisuutta ns.
vanhempainvarttiin. Tahan keskustelutuokioon on mahdollista ja jopa toivottavaa opiskelijan
osallistuminen. Peruskoulun paattéluokan vanhemmille pidetadan myds yhteinen ilta, jossa kdaydaan
keskeisia lukio-opiskelun asioita lapi ja opettajat esittelevat aineryhmittdin oppiaineita. Huoltajien
edustaja on mukana opiskeluhuoltoryhmassa.

Opiskeluhuoltoryhman kokouksissa kasitellaan yhteisolliseen opiskeluhuoltoon liittyvia teemoja.
Ryhman kokoonpanoon kuuluu opetustoimen, opiskeluhuollon, huoltajien ja opiskelijoiden edustajia.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen osallistuvat kaikki oppilaitoksen henkilokunnan jasenet.
Lisaksi opiskelijat osallistuvat hyvinvointia lisddvan toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen (esim.
opiskelijakunta, tutortoiminta, teemapaivat, ryhmaytyspaivat).

5.2 Opiskeluhuollosta tiedottaminen ja osaamisen varmistaminen

Lukion opiskeluhuoltoryhma rehtorin/ apulaisrehtorin johdolla huolehtii uuden lukuvuoden alkaessa
henkiloston perehdyttdmisen yhteisolliseen opiskeluhuolto tydohon. Vesoissa ja opettajakokouksissa
kasitelladn tarvittavia asioita.

Asiat tiedotetaan lukion kotisivuilla, opetussuunnitelmassa ja Wilma-tiedotteissa.

5.3 Yhteistyd muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa keskeista on
opiskelijoiden, huoltajien, lukion ja opiskeluhuoltopalvelujen henkildston seka yhteistyotahojen



v D4 Jamsa 31(31)
JA M SA Sivistystoimi/lukio

osallisuus ja eri toimijoiden valinen yhteistyd. Osallisuuden toteutuminen edellyttaa yhteisia ja
yhdessa sovittuja toimintatapoja seka erityisesti koulutuksen jarjestajan eli Jamsan lukiokoulutuksen
seka hyvinvointialueen valista yhteistyota.

Mahdollisia muita tahoja ovat opiskelijoiden huoltajat, erikoissairaanhoito, nuorisotoimi, etsiva
nuorisotyo, lapsiperheiden sosiaalityd, poliisi, aikuissosiaalityd, seurakunta ja perusterveydenhuolto.
Naiden kanssa tehdaan yhteistyota ennaltaehkaisevasti ja tarpeen mukaan.

Opiskeluhuoltosuunnitelman tarkastaminen ja julkisuus

Koulutuksen jarjestajakohtainen Jamsan lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa
aiemmin Jamsan lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelman seka opiskeluhuollon osalta
paikallisen opetussuunnitelman 1.8.2026 alkaen.

Lastensuojelulain 12 pykalan mukaisesti Jamsan opetuksen jarjestdjakohtaiset koulutusmuodoittain
laaditut opiskeluhuoltosuunnitelmat liitetdan osaksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa, joka
on kunnan toimintaa koskeva suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi, ja osa
kunnan hyvinvointisuunnitelmaa. Jamsan lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma osana Jamsan
hyvinvointisuunnitelmaa, tarkistetaan ja hyvaksytaan valtuustokausittain, vahintdaan neljan vuoden
valein. Ks. Jdmsan kaupungin laaja hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus.

Jamsan lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma on julkinen asiakirja. Se julkaistaan Jamsan
opiskeluhuollon Pedanet-sivustolla, josta se on vapaasti luettavissa. Opiskeluhuoltosuunnitelma on
luettavissa myds lukion omilta Pedanet-sivuilta.

Liitteet

Liite 1. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

Liite 2. Kriisisuunnitelma

Liite 3 Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta



https://tarkeissatoissa.fi/sites/default/files/devact/uusi/J%C3%A4ms%C3%A4n_kaupungin_laaja_hyvinvointi-_ja_turvallisuuskertomus.pdf
https://peda.net/jamsa/lukio/uo/lops2021/liite-8-jamsan-lukion-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelm:file/download/306f132f4c9d376f10f94bfc3c26ddfaed6cdcef/Liite%208%20J%C3%A4ms%C3%A4n%20lukion%20tasa-arvo-%20ja%20yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31.5.2023sivistystoimialan-kriisisuunnitelma-.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31082022jamsan-suunnitelmakiusaamisenehkaisy.pdf

