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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu kunnan keskeisiin
lakisaateisiin tehtaviin kuntalain (410/2015) 1 §:n seka sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 §:n
mukaisesti. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta silta osin kuin tehtava kytkeytyy kunnan muihin
lakisaateisiin tehtaviin. Tyota toteutetaan poikkihallinnollisesti eri
toimialoilla seka yhteistydssa hyvinvointialueen, jarjestéjen ja muiden
toimijoiden kanssa.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka
niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Kunnassa on
raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle
vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle
valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

Jamsan kaupungissa hyvinvoinnin edistamisen vuosisuunnittelu on
toteutettu toimialoittain talousarvion yhteydessa ja vuositasoinen
raportointi puolestaan tilinpaatoksen yhteydessa toimialoittain. Kerran
valtuustokaudessa laaditaan laajempi lakisdateinen hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma (Jdmsan kaupunginhallitus 2.10.2017, § 232).

Jamsan kaupungin laaja hyvinvointikertomus vuosilta 2021-2025 ja -
suunnitelma vuosille 2026—2029 on valmistunut ja on taman pykalan
oheisaineistona. Asiakirjan ensimmaisessa osassa kuvataan jamsaldisten
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kehitysta valtuustokaudella
2021-2025 niin indikaattoritiedon kuin osallistamistoimien tuottaman
kokemustiedon valossa seka arvioidaan edellisen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden toteutumista. Toisessa osassa esitetdadn valtuustokauden
2026-2029 hyvinvointisuunnitelma tavoitteineen, toimenpiteineen ja
arviointimittareineen. Kolmannessa osassa kuvataan asiakirjan laatimis- ja
osallistamisprosessia.

Samaan asiakirjaan on yhdistetty myos muita suunnitelmia ja ohjelmia.
Suurimpana liitettyna kokonaisuutena on lastensuojelulain (417/2007) 12
§:n mukainen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, johon
lakisaateisesti liittyvat myos opiskeluhuoltosuunnitelmat esiopetuksen,
perusopetuksen seka lukiokoulutuksen osalta. Paivitetyt
opiskeluhuoltosuunnitelmat ovat taman pykalan oheisaineistona.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman lisaksi asiakirja sisaltaa
suunnitelman ikdantyneen vaestén hyvinvoinnin edistamiseksi, ehkaisevan



tyon (ehkaiseva paihdetyo ja Iahisuhdevakivallan ehkaisytyo)
suunnitelman, liikkumisohjelman seka turvallisuussuunnitelma arjen
turvallisuuden ja ennaltaehkaisevan toiminnan nakdkulmasta. Ehkaisevan
tyon yleinen suunnitelma on tdman pykalan oheisaineistona, mutta
kauden 2026-2029 ehkaisevan tyon tavoitteet ja toimenpiteet on kuvattu
hyvinvointisuunnitelmassa arjen turvallisuuden teeman alla ikdryhmittain.

Jamsan kaupungin strategia on pdivitetty ja hyvaksytty
kaupunginvaltuustossa 17.11.2025 (§ 53). Hyvinvointisuunnitelma vuosille
2026-2029 toteuttaa osaltaan strategian “Hyvinvoiva ja turvallinen
kaupunki” -karkitavoitetta.

Suunnitelman valmistelu on perustunut indikaattoritietoon,
asiantuntijatietoon, kuntalaisilta ja jarjestoilta saatuun kokemustietoon
seka laajaan poikkihallinnolliseen yhteistydhon. Valmisteluprosessin
aikana on tehty yhteisty6ta myds kaupungin vaikuttamistoimielinten
(vanhusneuvosto, vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto) kanssa.

Suunnitelman valmistelua on yhteensovitettu Keski-Suomen
hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman kanssa yhteisten
tavoitteiden ja toimenpiteiden vaikuttavuuden vahvistamiseksi seka
kunnan ja hyvinvointialueen valisen yhdyspintatyon tukemiseksi.
Suunnitelman painopistealueet ovat Keski-Suomen hyvinvointialueen
alueellisen hyvinvoinnin edistamistyon karkia mukaillen liikunnallinen
eldmdntapa, mielen hyvinvointi ja osallisuus sekd arjen turvallisuus ja myos
eri ikdryhmia koskevat tavoitteet ovat alueellisen suunnitelmaluonnoksen
kanssa osin yhtenevadiset. Tarkemmat tavoitteet ja toimenpiteet on
kuitenkin maaritelty paikallisten tarpeiden ja resurssien pohjalta.

Hyvinvointikertomuksen perusteella Jimsassa voidaan todeta olevan hyvat
edellytykset hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen mm.
yhteistyorakenteiden, monipuolisten peruspalveluiden seka aktiivisen
jarjesto- ja harrastustoiminnan myo6ta — suhteellisen turvalliseksi ja
rauhalliseksi koetussa ymparistossa luonnon ldhella. Keskeiset
hyvinvoinnilliset haasteet liittyvat lasten ja nuorten hyvinvoinnin
polarisoitumiseen ja syrjaytymisriskiin, tyollisyystilanteeseen,
vaestorakenteen muutokseen ja vaeston ikdantymiseen seka
toimintakyvyn, osallisuuden ja turvallisuuden vahvistamisen tarpeeseen
kaikissa ikaryhmissa.

Hyvinvointisuunnitelmassa 2026—2029 lasten, nuorten ja perheiden
tavoitteissa korostuvat terveellisten elamantapojen vahvistaminen,
eldamanhallinnan ja osallisuuden tukeminen seka syrjaytymisen ehkaisy.
Tavoitteisiin liittyvat kiinteasti myos perheiden varhainen tuki seka
turvallisen kasvuympariston edistaminen (paihteettomyys ja
vakivallattomuus).

Syrjaytymisriskin vahentaminen on nuorten aikuisten tavoitteissa
keskeinen teema, jota ko. ikdaryhman muut tavoitteet osaltaan tukevat.
Merkittava osa nuorten aikuisten syrjaytymisen ehkaisysta tapahtuu
kuitenkin jo varhaislapsuudessa ja nuoruudessa. Taman vuoksi lasten,
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lapsiperheiden ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseen tahtaavilla toimilla
on keskeinen merkitys myds nuorten aikuisten hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamisessa. Varhaisissa elamanvaiheissa tehtavat
hyvinvointia tukevat ja syrjdytymista ennaltaehkaisevat toimet luovat
samalla perustaa myéhemmalle hyvinvoinnille, ty6- ja toimintakyvylle seka
hyviélle ikdantymiselle.

Nuorten aikuisten ja tyoikaisten tavoitteet korostavat myos hyvinvointia
tukevien elamantapojen vahvistamista, tyollistymismahdollisuuksia seka
tyo- ja toimintakyvyn vahvistamista.

Ikdgihmisten hyvinvoinnin tavoitteissa painottuvat toimintakyvyn
vahvistaminen mm. kotona asumisen turvallisuuden varmistamiseksi,
lilkkunnan lisdaminen erityisesti vahan liikkuvien ja erityisryhmien
keskuudessa seka osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen
yksindisyyden vahentamiseksi.

Useita tai kaikkia ikaryhmia koskevien tavoitteiden keskiéssa ovat
osallisuuden, yhteisollisyyden, saavutettavien palveluiden ja turvallisen
elinympariston vahvistaminen. Tavoitteilla tuetaan yhdistystoiminnan
edellytyksia, kuntalaisten osallistumismahdollisuuksia, asunnottomuuden
vahentamista seka henkisen kriisinkestavyyden vahvistumista.

Hyvinvointikoordinaattori Tiina Riihinen selvittda asiaa kokouksessa.

Toimivalta, johon pdatos perustuu:
Hallintosaanto 32 §, sivistyslautakunnan tehtavat

Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeldinen

Sivistyslautakunta hyvaksyy osaltaan Jamsan kaupungin laajan
hyvinvointikertomuksen vuosilta 2021-2025 ja -suunnitelman vuosille
2026-2029.

Sivistyslautakunta esittda kaupunginhallitukselle ja edelleen -valtuustolle,
etta se hyvaksyy asiakirjan noudatettavaksi strategisena hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen asiakirjana.

Sivistyslautakunta valtuuttaa sivistystoimenjohtajan tdydentamaan
dokumenttia pelastuslaitoksen tietojen osalta ennen kaupunginhallituksen
kasittelya sekd tekemaan teknisluonteisia muutoksia.



