4.2.3 Lilkkunnallisen eldmdntavan edistéminen

Paikallinen tarkennus 4.2.3

Opetuksen jarjestaja huolehtii siita, etta koulupaivien rakenteeseen sisallytetadn
liikunnalliseen eldmantapaan ohjaavia kaytanteita. Taman mahdollistamiseksi
koulupaivaa rytmitetadn esimerkiksi riittavan pitkilla valitunneilla ja
valituntitoiminnalla, jotka tukevat oppilaiden fyysista aktiivisuutta, rauhoittumista ja
keskittymista. Valituntitoiminta suunnitellaan tavoitteellisesti siten, etta se tarjoaa
oppilaille monipuolisia mahdollisuuksia liikkumiseen seka tukee hyvinvointia
koulupaivan aikana. Oppilailta osallistetaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Liikunnalliseen eldmantapaan ohjaavaa toimintaa jarjestetaan vuositasolla, seka
koulupaivan ja oppituntien sisalla. Lukuvuoden aikana toteutetaan 1-4 liikunnallisuutta
jatoiminnallisuutta tukevaa koko kouluyhteis6a tai luokkarajat ylittavaa osallistavaa
tapahtumaa. Suunnitteluun ja toteutukseen osallistetaan tarkoituksenmukaisella
tavalla myos koulun ulkopuolisia yhteistyokumppaneita.

Koteja ohjataan ja kannustetaan koulumatkojen aktiiviseen kulkemiseen huomioiden
myos koulukuljetusjarjestelyjen piirissa olevat oppilaat.

Kouluty6 suunnitellaan niin, etta sen tavoitteena on yhdenvertaistaa liikkuvan
elamantavan oppimisen eroja. Oppilaita tuetaan koulupaivien aikana liikunnallisen
elaméantavan mukaisten taitojen oppimiseen. Oppituntien aikaista fyysista aktiivisuutta
edistetdaan ryhman tarpeisiin sopivilla toiminnallisilla menetelmilla.

Seuranta ja arviointi toteutetaan kullekin koululle tarkoituksenmukaisilla tavoilla, kuten
opettajankokouksissa, oppilashuoltoryhman (OHR) kokouksissa tai muissa vastaavissa
rakenteissa. Arvioinnin tavoitteena on tukea toiminnan kehittamista, vahvistaa toimivia
kaytanteita ja tunnistaa jatkokehittamisen tarpeita.

Toimintaa arvioidaan koulukohtaisesti osana lukuvuosisuunnitelmaa suhteessa
asetettuihin kehittamistavoitteisiin. Opetuksen jarjestaja seuraa ja arvioi liikunnallisen
elamantavan toteutumista systemaattisesti hydodyntaen soveltuvia ja valtakunnallisesti
kaytossa olevia arviointimenetelmia, kuten Liikkuva koulu -ohjelman koulun nykytilan
arviointityokaluja. Arviointitietoa hydodynnetaan opetuksen ja koulupaivan rakenteiden
kehittamisessa seka lukuvuosisuunnitelmien laadinnassa.

Koulukohtainen toteutus kuvataan lukuvuosisuunnitelmassa, johon jokainen koulu
tasmentaa omat kehittamisen tavoitteensa, yhteiset toimintaperiaatteensa seka
yhteistyon ja kdytannon toteutuksen. Lisaksi lukuvuosisuunnitelmassa maaritellaan
valitut kehittamiskohteet ja niiden edistamisen toimintatavat.



Koulujen toimintakulttuuria kehitetadn kokonaisvaltaisesti yhteistyossa kotien ja eri
sidosryhmien kanssa. Yhteistyon tavoitteena on edistaa oppilaiden hyvinvointia,
osallisuutta seka liikunnallisen elamantavan toteutumista koulun arjessa.

Toimintakulttuurin kehittdmisessa hyodynnetaan koulukohtaisia tarpeita ja lahtokohtia.
Koulun lukuvuosisuunnitelmassa tdsmennetaan vuosittaiset kehittamiskohteet seka
sovitaan toiminnan organisoinnista tarkoituksenmukaisella ja koulun
toimintaymparistodn sopivalla tavalla.

Kunnan sisaista yhteistyota vahvistetaan ja kehitetadn osana koulun toimintakulttuuria.
Yhteistyo suunnitellaan siten, etta se tukee koulun tavoitteita ja rakenteita. Olemassa
olevia tiloja, valineita ja materiaaleja hyodynnetaan koulukohtaiset lahtokohdat

huomioiden.

Toimintakulttuuria kehitetdan johdonmukaisesti siten, etta se mahdollistaa ja tukee
monipuolista liikkumista seka aktiivista toimintaa koko koulupéaivan aikana.

Koulukohtainen toteutus kuvataan lukuvuosisuunnitelmassa, johon jokainen koulu
tasmentaa omat kehittamisen tavoitteensa, yhteiset toimintaperiaatteensa sekéa
yhteistyon ja kdytannon toteutuksen. Lisaksi lukuvuosisuunnitelmassa maaritellaan
valitut kehittamiskohteet ja niiden edistamisen toimintatavat.



