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JAMSA

JOHDANTO

Kunnan keskeisimpiin tehtaviin kuuluu kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Kunnan
velvollisuus edistaa asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia perustuu mm. kuntalakiin (410/2015, 1
§) seka sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd annettuun lakiin (612/2021, 6 §). Hyvinvointi
merkitsee jokaiselle kuntalaiselle erilaisia asioita. Kuntien laaja tehtdvakenttd takaa kuitenkin
monipuolisen alustan, jossa asukkaiden hyvinvointia edistetdan yhteistydssd muiden keskeisten
toimijoiden, kuten hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa. Kuntien tehtdvat eivat ole vain erillisia
palveluita kuntalaisille, vaan ne luovat yhteistydssa asukkaille toimivia arjen ratkaisuja ja sujuvan
elaman edellytyksia. Nain mahdollistetaan erilaisista lahtokohdista tuleville ihmisille yhtaldiset
mahdollisuudet hyvaan elamaan.

Kunnan tulee seurata kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd sekd niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vadestoryhmittdin. Kuntalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista seka
toteutetuista toimenpiteistd tulee raportoida valtuustolle vuosittain ja lisdksi kerran
valtuustokaudessa tulee valmistella laajempi hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. Jamsan
kaupungissa hyvinvoinnin vuosisuunnittelu on toteutettu toimialoittain talousarvion yhteydessa ja
vuositasoinen raportointi puolestaan tilinpdatdksen yhteydessa toimialoittain (Khall 2.10.2017,
232).

Jamsan kaupungin laaja hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus vuosilta 2021-2025 ja
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026—2029 linjaa hyvinvoinnin ja turvallisuuden nykytila-analyysin
perusteella jamsaldisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen painopisteet, tavoitteet,
toimenpiteet seka arvioinnin ja seurannan.

Dokumentin ensimmaisessd osassa kuvataan jamsaldisten hyvinvoinnin ja hyvinvoinnin
edistamisen kehitysta vuosien 2021-2025 aikana. Lisdksi arvioidaan menneelle valtuustokaudelle
asetettujen hyvinvoinnillisten tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista. Toisessa osassa
esitetdan hyvinvointisuunnitelma kaudelle 2026-2029. Hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyo
perustuu sekd indikaattoritietoon ettd kaupungin poikkihallinnollisen hyvinvointityéryhman ja
useiden muiden hyvinvoinnin  edistamiseen liittyvien yhteistydryhmien tuottamaan
asiantuntijatietoon sekd kuntalaisilta ja vaikuttamistoimielimiltd saatuun kokemustietoon.
Suunnitelmaan osallistamista kuvataan osassa 3, mutta jo ensimmadisessd osassa kerrotaan
kuntalaisten ndakemyksista sivuilla 44-48.

OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA
2021-2025

Tassd hyvinvointikertomuksessa on osin sovellettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
ehdotusta kunnille laajan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisallosta. Vahimmaistietosisaltod
ei ole viela velvoittava, vaan esitys hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalldiksi on annettu
14.6.2023 sosiaali- ja terveysministeridlle ja se saattaa muuttua ministerion asetusprosessin
myotd. Asetuksen mahdollisen antamisen ajankohta on toistaiseksi avoin. Ehdotuksen
tarkoituksena on auttaa kuntia ja alueita valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittdvan tarkasti
seurata asukkaiden hyvinvoinnin tilaa.
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Hyvinvoinnin edistamistyd Jamsan kaupungissa

Jamsan kaupungissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtdvda ndhdain laajana ja
poikkihallinnollisena yhteistyona, jota toteutetaan kaupungin strategian suunnassa. Edellytyksia
vdeston hyvinvoinnille ja terveydelle luovat kaupungin peruspalvelut, mutta myo6s jokaisella
kuntalaisella on vastuu oman terveytensa ja hyvinvointinsa edistamisestd mm. terveellisten
elintapojen kautta. Sote-uudistuksen myota keskeistda hyvinvoinnin edistamisessa on yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa ja muita tarkeitda yhteistyOkumppaneita tydssda ovat mm. jarjestot,
seurakunnat ja yritykset. Hyvinvointi on keskeiselld tavalla kytkoksissa elinvoimaan. Hyvinvoivat
asukkaat ovat myds elinvoimaisen kaupungin edellytys ja toisaalta elinvoimaisuus lisda
hyvinvointia. Hyvinvointiin liittyy keskeisesti my6s turvallisuuden tunne.

Hyvinvoinnin edistamistyota koordinoi poikkihallinnollinen hyvinvointityéryhmad, joka on toiminut
hyvinvointityéryhman nimelld vuodesta 2016 saakka. Hyvinvointityon edistamisella on kaupungissa
toki tatdkin pidemmat perinteet ja ennen vuotta 2016 hyvinvoinnin edistdmisty6ta on tehnyt
preventioryhma. Hyvinvointityéryhmassa on ollut ja on kattavasti kaupungin eri toimialojen
edustajia seka keskeisten sidosryhmien edustajia ja ryhman kokoonpano on vuosien aikana tarpeen
mukaan vaihdellut. Ryhmassa on myos jarjestéedustus. Vuonna 2023 hyvinvointitydryhmaan liittyi
kolme luottamushenkildjasentd ja valtuustokauden vaihtuessa ryhmaan nimettiin 1.9.2025 uudet
kolme luottamushenkil6a. Hyvinvointiryhma on kokoontunut noin seitseman kertaa vuodessa eri
teemoilla. Teemoina ovat olleet mm. eri ikdryhmat (lapset ja lapsiperheet, nuoret, tyoikaiset,
ikdihmiset), elintapoihin liittyvd teemakokous sekd kokoukset hyvinvoinnillisten tavoitteiden
asettamisen (talousarvio) ja niiden toteutumisen (tilinpdatos) teemoilla. Ryhma vastaa myos
valtuustokausittaisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta.

Hyvinvointitydryhméan kokouksissa on ryhmdn vakiintuneiden jasenten lisdksi ollut teemasta
riippuen vierailevia asiantuntijoita esimerkiksi Keski-Suomen hyvinvointialueen eri palvelualueilta
ja seurakunnasta. Vierailevien asiantuntijoiden osallistuminen kokouksiin — alustusten kautta,
keskusteluun osallistumalla ja kuuntelemalla — vahvistaa kunnan, hyvinvointialueen ja muiden
toimijoiden valista lakisdateista yhteistydta hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Edellisen laajan hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen laatimisen aikaan (vuosina 2020-2021)
hyvinvoinnin edistdmistyon koordinaatio on ollut konsernipalveluissa kehittamispaallikolla. Vuoden
2024 alusta hyvinvoinnin edistamistydn vetovastuu siirtyi hyvinvointikoordinaattorille, joka
tyoskentelee sivistystoimialalla.

Hyvinvointitydryhma toimii myds Nuorisolain (1285/2016) 9§:n mukaisena kokoavana ohjaus- ja
palveluverkostona, johon nuoria koskevaa tietoa tuodaan muista yhteistyoryhmista
(Sivla 27.05.2025 § 71).

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisty6hon kuuluu keskeisenda osana myoés ehkdiseva paihdetyo
seka kuntien etta hyvinvointialueiden lakisaadteisena tehtavana. Jimsan kaupungin hallintosdannon
mukaisesti ehkdisevasta paihdetydstd vastaavana toimielimena toimii sivistyslautakunta. Jamsan
kaupungissa on toiminut kevaasta 2022 kevadseen 2025 saakka ehkdisevan paihdetyon
monialainen tiimi, jossa on Jamsan kaupungin edustajien lisdksi ollut mukana myds poliisin,
Kiinteisté Oy Jamsdanmaen sekd Jamsan Terveys Oy:n edustus. Hyvinvointialueiden toiminnan
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myota Jamsan Terveys Oy:n edustus on jaanyt pois ja tilalle on tullut hyvinvointialueelta
mielenterveys- ja paihdepalvelujen seka sosiaalipalvelujen edustus.

Ehkaisevaan paihdetydhon liittyy kiintedsti myos lahisuhdevakivallan ehkaisytyo, koska paihteet ja
vakivalta liittyvat usein toisiinsa, kohderyhmat ja riskitekijat ovat usein samoja ja monialaisen
yhteistyon tarve molemmissa ilmidissa on ilmeinen. Lahisuhdevakivalta on Suomessa merkittava
kansanterveysongelma, joka koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, iasta ja
sukupuolesta riippumatta. Suomen perustuslaki ja kansainvaliset ihmisoikeussopimusvelvoitteet
edellyttavat julkiselta vallalta toimia yksildiden suojelemiseksi vakivallalta. Suomi on sitoutunut
noudattamaan lahisuhde- ja perhevakivallan ehkadisyssa Euroopan neuvostossa solmittua Istanbulin
sopimusta.

Sivistyslautakunnan paatoksen (Sivla 18.06.2025 § 88) mukaisesti ehkdisevan paihdetyon ja
lahisuhdevdakivallan  ehkdisytydon  koordinointi on  yhdistetty  yhteisen  ehkaisevan
verkostotyoryhman tehtavaksi. Sivistystoimenjohtaja on nimennyt verkostotyéryhman ajalle
1.9.2025-31.5.2029. Tyoryhmassd on edustus Jamsdn kaupungilta, Keski-Suomen
hyvinvointialueelta seké poliisista. Lisdaksi mukana on jarjestéedustaja.

Toimintaymparistd vuosina 2021-2025

Vuosien 2021-2025 jaksoa voidaan yhteenvetoa luonnehtia murroskaudeksi, jossa ulkoiset kriisit
(COVID-19- pandemian jalkivaihe, Venajan hyokkayssota Ukrainaan), kansalliset rakenteelliset
uudistukset (sote-uudistus, tyollisyysalueuudistus), sekd paikalliset rakennemuutokset (Kaipolan
paperitehtaan sulkeminen loppuvuodesta 2020) nivoutuivat yhteen. Talouden hallinta ja
palveluiden turvaaminen edellyttivat aktiivisia sdastétoimia, strategista tarkastelua ja uudenlaista
yhteisty6ta hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

Vuotta 2021 leimasi edelleen pitkittynyt koronapandemia, joka vaikutti voimakkaasti kaupungin
toimintaan, palveluihin ja henkiloston jaksamiseen. Epidemiatilanne edellytti jatkuvaa reagointia
muuttuviin rajoituksiin ja ohjeisiin, ja kaupungin valmiusjohtaminen oli aktiivista koko vuoden ajan.
Pitkittynyt kriisi koetteli kuntalaisten hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa.

Samanaikaisesti kaupungin toiminnallista ja taloudellista rakennetta muokkasi merkittavasti UPM:n
Kaipolan paperitehtaan sulkeminen vuoden 2020 lopulla. Sen vaikutus ulottui syvalle paikalliseen
elinkeinorakenteeseen. Kaipolan tehtaan lakkauttamisen kerrannaisvaikutukset tyollisyyteen jdivat
kuitenkin ennakoitua pienemmiksi eika lakkauttaminen aiheuttanut peldttya kriisia esimerkiksi
mielenterveys- ja paihdepalveluissa. Tyollistyminen ja koulutukseen hakeutuminen kehittyivat
olosuhteisiin ndhden myodnteisesti.

Kuntatalouden nakyma oli poikkeuksellisen epaselva. Koronakorvaukset hamarsivat todellista
taloustilannetta, ja vuonna 2021 hyvaksytyn sote-uudistuksen vaikutuksia pystyttiin arvioimaan
vain suuntaa-antavasti. Lisdksi valmisteilla olleet uudistukset, kuten tyodllisyyspalveluiden
kokonaisuudistus, seka epavarma maailmantilanne vaikeuttivat ennakointia. Jdmsan laaja sote-
ulkoistus siirtyy sellaisenaan hyvinvointialueelle, mutta yhteisyhtioon liittyvat sopimuskiistat
jatkuivat oikeuskasittelyssa.
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Vuotta 2022 leimasivat perakkaiset kriisit: koronasta oltiin siirtymassa kohti uutta normaalia, kun
Vendjan hyokkadys Ukrainaan muutti turvallisuusympariston pysyvasti ja toi mukanaan
varautumisen vahvistamisen seka ldahes 500 ukrainalaisen vastaanoton Jamsaan. Samalla sote-
uudistuksen valmistelu, sopimuskiistat ja palveluiden siirto hyvinvointialueille kuormittivat
organisaatiota, kun taas elinkeinoeldamadssa rakennemuutos eteni kehittamisvaiheeseen,
investoinnit ja matkailu vahvistuivat, mutta osaavan tyévoiman puute ja koulutusleikkaukset loivat
uusia haasteita. Vuoden aikana taloustilanne kiristyi voimakkaasti inflaation, energiakriisin ja
korkojen nousun myota, mika lisdsi kuntatalouden sopeutuspaineita. Tulevat rakenteelliset
uudistukset, erityisesti tyollisyyspalveluiden siirto kunnille, seka alijadgmainen tase ennakoivat
vaikeita vuosia, joissa korostuvat sopeutumiskyky, yhteistyo ja luottamuksen merkitys.

Vuosi 2023 kaynnisti kunnissa uuden aikakauden sosiaali- ja terveyspalveluiden sekéa
pelastustoimen siirryttya hyvinvointialueille. Muutos osoittautui Jamsélle taloudellisesti raskaaksi:
alijgama syveni ja valtion rahoitus tarkentui kunnalle epéaedullisesti. Vuoden 2023 lopulla
kaupunginvaltuusto hyvaksyi laajan talouden tasapainotusohjelman, joka sisalsi veronkorotuksia ja
palveluleikkauksia. Samaan aikaan hyvinvointialueen palveluverkkosuunnitelmat herattivat huolta
palvelujen etdantymisestd, tyopaikkojen vahenemisesta ja kiinteistokustannuksista. Vaikeasta
toimintaymparistostd huolimatta kaupungissa nahtiin my6s myonteistd kehitystd: vaeston
vdahenema oli odotettua pienempi ukrainalaisten kotikuntamerkintéjen myota, elinkeinohankkeet
etenivat (mm. Hallin F35-hanke ja Himoksen investoinnit) ja vuosi paattyi taloudellisesti ennakoitua
parempaan tulokseen.

Vuonna 2024 Jamsassd vakiinnutettiin sote- ja pelastustoimen siirron jalkeinen uusi
kuntaorganisaatio samalla, kun valmistauduttiin TE-palveluiden siirtymiseen kunnan vastuulle
vuoden 2025 alussa. Talous oli alijgamainen ja sopeutuspaineet suuret, mutta verotulojen
mydnteinen kehitys ja menokuri kddnsivat tilinpaatoksen lievasti ylijadmaiseksi, oikeusprosesseista
aiheutuneista varauksista huolimatta. Hyvinvointialueen palveluverkkoratkaisut herattivat huolta
palvelujen heikkenemisesta ja kustannusvaikutuksista.

Haastavasta toimintaympadristdstd huolimatta elinvoimakehitys eteni: Hallin F-35-tuotantohanke
kdynnistyi, Kaipolan alueen uudistuvan teollisuuden suunnitelmat etenivdt ja Himoksen
investoinnit vahvistuivat. Vuoden aikana kdynnistettiin myos keskustelu kaupungin tulevaisuuden
suunnasta ja strategisista valinnoista, korostaen uudistumista, investointeja ja yhteistyon
merkitystd nopeasti muuttuvassa ymparistossa.

Vuosi 2025 oli Jamséassa siirtymavaihe sopeutumisesta aktiiviseen kehittdmiseen. Painopiste siirtyi
rakenteellisista muutoksista elinvoiman, kilpailukyvyn ja kasvuedellytysten vahvistamiseen
kiristyvassa kuntakentassa.

Kaupungin talous kehittyi kokonaisuutena myonteisesti, ja tilikausi paattyi 4,7 milj. euron
ylijaamaan, vaikka verotulot jaivdat ennakoitua pienemmiksi. Tulosta vahvistivat kertaluonteiset
erat. Samalla hyvinvointialueen tilaratkaisut vahensivat vuokratuottoja ja loivat haasteita tilojen
jatkokaytolle.

Vuoden 2025 alussa kunnille siirtynyt julkisten tydvoimapalvelujen jarjestamisvastuu merkitsi
merkittdvaa muutosta myods Jamsadssa. Eteldisen Keski-Suomen tydllisyysalueen vastuukuntana
Jamsa otti uudenlaisen roolin  tydllisyyden ja alueellisen elinvoiman edistdjana.

;..:
d
w
E
3
-
E
3
5
g
==
3
E
g
Lr |




Sivu 7/ 82

JAMSA

Elinvoimaorganisaation uudistuksella ja uuden kaupunkistrategian valmistelulla parannettiin
edellytyksida nopeaan paatoksentekoon ja investointien edistamiseen.

Elinvoimakehitys oli pddosin myodnteista erityisesti teollisuuden ja matkailun osalta.
Hyvinvointialueen palveluverkkouudistus toi sekd mahdollisuuksia ettd haasteita palvelujen
saavutettavuuteen. Merkittava positiivinen kehitysaskel Jdmsan kannalta oli uuden sote-keskuksen
rakennushankkeen valmistelun eteneminen, mutta samanaikaisesti palveluverkkouudistus merkitsi
palvelutason karsimista Jamsadssa osana koko hyvinvointialueen rakenteellista sopeutusta.
Konkreettisina muutoksina olivat muun muassa Kuoreveden ja Lankipohjan sote-palveluiden
supistuminen.

Lahteet: Jamsan kaupungin tilinpaatokset vuosilta 2021-2025.

Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori

Kuntaliiton kehittdama hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin
mittaamiseksi. Hyvinvointi-indikaattori koostuu kolmesta osa-alueesta, jossa jokaisella osa-alueella
on omat maarittavat indikaattorit, joista jokainen suhteutetaan kaikkien kuntien saamien arvojen
kesken. Osa-alueet saavat omat kokonaistuloksensa. Naiden perusteella lasketaan lopullinen tulos,
joka on suhteutettu keskiarvoon (100).

Jaottelu perustuu Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet -jaotteluun:

e Having (elintaso)

o Veronalaiset tulot, /1000as

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, % asukkaista
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestosta
Sairastavuus-indeksi, ikdvakioitu
Ahtaasti asuvat %
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta
e Loving (yhteisyyssuhteet):

o Perusterveydenhuollon mielenterveyskdynnit yhteensd / 1 000 asukasta

o Erikoissairaanhoidon avohoitokédynnit, psykiatria / 1000

18 vuotta tayttanytta

o Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as

o Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista
e Being (itsensa toteuttaminen):

o Aéanestysaktiivisuus

o Pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta

o Kirjastolainausten kokonaismaara

O O O O O
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Tuorein kaytettavissa oleva tieto on vuodelta 2024. Jamsan kokonaistulos on 98 eli hieman maan
keskiarvoa huonompi. Elintason (having) osa-alueen osalta Jamsan tilanne on kuitenkin hieman
maan keskiarvoa parempi.

Vuosi Kunnan nimi Maakunnan nimi Hyvinvointialueen nimi  Hyvinvointi-indeksi Having-indeksi Loving-indeksi Being-indeksi
-

3

2024 Jamsa Keski-Suomi Keski-Suomen hyvinvointialee 98 103 a7 o5

Keski-Suomen kuntiin verrattuna Jamsassa voidaan ko. indikaattorin mukaan kuitenkin keskivertoa
paremmin ja indikaattori on noussut aiempiin vuosiin verrattuna (v. 2023: 95; v. 2022: 92; v. 2021:

95)

Lrr 2024 v Keski-Suomen hyvinvointialue v en.us

Hyvinvointi-indikaattori

® 1. <8
® 2 80.89

SE
®3.509 vuwrome. I

Tovakka
Pihtipudas 08

4, 100109

® 5 110-119
Uurainen 104

"1 Konneves: 103
Laukas 103

JNJ Petajaves: 100

£
8

A LS Kyyjarvi

2

>N Jamsa

&

L) W Keuruu

Hankasalm

5

Multia

£

Saanjarvi

£

Karstuls
Luhanka

3

»
o

-
<

) Vistasaan

Kannonkosk

o
~

Adnekosk

Jywaskyla

Joutsa

o
“w

o
-

o
w

w
~

Kinnula

&
g
H
%
&
g
[
E

Kivyarvi
Animoi Vuosi

®o®-® 2024
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i
8

Lédhde: Kuntaliitto: Hyvinvointi-indikaattori



https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

Sivu 9/ 82

JAMSA

Seuraavaksi esitetddn hyvinvointikertomus.fi -sahkdisen hyvinvointikertomus -tydkalun avulla
muodostettuja indikaattorikuvaajia. Kuvaajat perustuvat palvelusta maalis—huhtikuussa 2025
haettuun uusimpaan saatavilla olevaan tietoon. Kaikki indikaattorit [6ytyvat myos Sotkanet-
palvelusta, joka on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vyllapitama tilasto- ja
indikaattoripankki:_Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki Vdestoon ja elinvoimaan liittyvat
indikaattorit perustavat padosin tilastokeskuksen tietoihin (verotulot Valtiokonttori,
tyottomyystilastot Tyo- ja elinkeinoministerié TEM)

Ohje indikaattorikuvaajien tulkintaan:

Oman organisaation indikaattoriarvon suhteellinen muutos prosentteina. Ympyrén kehén vahvuus kuvaa muutoksen voimakkuutta:
mitd suurempi muutos, sitd paksumpi ympyrdn kehd. Ympyrdn kehdn liikennevalovéri mddrdytyy indikaattoriarvossa tapahtuneen
kehityksen ja indikaattorin arvotuksen perusteella. Jos ympyrd on harmaa, ei indikaattoria ei ole arvotettu. Alle viiden prosentin muutos
esitetddn mustalla vaakanuolella indikaattorin arvotuksesta riippumatta.

Suunta:

Indikaattoriarvon kehitys viime vuosina: kolme viimeisintd omalle organisaatiolle saatavilla olevaa indikaattoriarvoa sekd ndiden
perusteella piirretty viitteellinen kuvaaja. Suuntakuvaajan liikennevalovdri médrdytyy indikaattoriarvossa tapahtuneen kehityksen ja
indikaattorin arvotuksen perusteella ja on yhdenmukainen indikaattoritiedon Muutos-sarakkeessa kdytettyyn vdriin. Alle viiden prosentin
muutoksessa suuntakuvaaja esitetddn harmaana indikaattorin arvotuksesta rijppumatta.

Vertailu: Viimeisin saatavilla oleva indikaattoriarvo omalle organisaatiolle ja vertailuun valituille muille organisaatioille sekd témédn
mukainen jérjestys ja vertailu. Omalle organisaatiolle ei piirretd vaakapalkkia, mutta vertailuorganisaatiot jérjestetddn
indikaattoriarvonsa mukaan pienimmdstd suurimpaan piirtdmdlld niille vaakapalkit. Indikaattoriarvossa kauimpana omasta
organisaatiosta oleva vertailuorganisaatio saa maksimimittaisen palkin, muiden vertailuorganisaatioiden palkkien pituudet mddrdytyvat
niiden indikaattoriarvon suhteellisen etdisyyden perusteella. Vertailuorganisaatioiden (koko maa ja Keski-Suomen hyvinvointialue)
palkkivdrit kertovat oman organisaation (Jdmsd) tilanteesta suhteessa vertailuorganisaatioihin. Mikdli indikaattoria ei ole arvotettu,
vertailupalkit ovat vdriltddn harmaita. Vertailuorganisaatiolle ei piirretd palkkia, mikdli oman organisaation ja kyseisen
vertailuorganisaation indikaattoriarvojen ero on yli kymmenkertainen tai silloin, kun ndiden indikaattoriarvot ovat samat.

Tulkintaesimerkki

Muutos % Suunta Vertailu
Kokee tenveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

20 Keski-Suomen HVA

-7.69 22 Koko maa
24 Jamsa
26 25 24
2021-2025 | 2021 /2023 2025 K

Prosentuaalinen
muutos Jamsa suhteessa \

indikaattorissa v.
2021 verrattuna,
vihrea vari
kuvastaa
muutoksen
myonteisyytta ja
ympyran kehan
vahvuus
muutoksen
voimakkuutta;
esimerkkitapaukses
-sa ympyran keha
ohut eli muutos on
pienehko alle 10 %

Suunta-sarakkeessa
oleva kuvaaja
havainnollistaa
viimeisimpid saatavilla
olevia
indikaattoriarvoja.
Esimerkkitapauksessa
laskusuunta ja vihrea
vari kertoo
indikaattorin
kehittyneen

mydnteiseen suuntaan.

Punainen palkki =
esimerkkitapauksessa
Jamsan tilanne vdhintdan 10
prosenttia huonompi
vertailuorganisaatioon (K-S
HVA) nahden. Keltainen
palkki = Jamsan ero
vertailuorganisaatioon (koko
maa) on alle 10 prosenttia.

vertailuorganisaatioihin.
Jamsalle ei piirreta
vaakapalkkia, vaan kauimpana
Jamsan indikaattoriarvosta
oleva vertailuorganisaatio
(esimerkkitapauksessa K-S
HVA) saa maksimimittaisen
palkin ja toisen
vertailuorganisaation
(esimerkkitapauksessa koko
maa) saaman palkin pituus
madraytyy sen
indikaattoriarvon suhteellisen
etdisyyden perusteella.

Tulkintaesimerkissa terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeneiden (8. ja 9. luokan oppilaat) osuuden lasku Jamsassa on
myonteinen muutos, jota muutos %- ja suunta -sarakkeiden vihred vari kuvastavat. Vertailtaessa Jamsan vuoden 2025 tulosta (24 %
kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi) Keski-Suomen hyvinvointialueen (20 %) ja koko maan vastaaviin tuloksiin (22 %)
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osoittaa Keski-Suomen hyvinvointialueen kohdalla punainen palkki sitd, ettd Jdmsan tilanne on HVA:n tilanteeseen ndhden huonompi ja
koko maan keltainen palkki tarkoittaa, ettd Jamsan tilanteen ero koko maahan on melko pieni.

Muutos-, suunta- ja vertailu -sarakkeiden varien avulla voidaan tehda karkea kokonaistilanteen arviointi. Mitd enemman vihreaa, sitd
enemman myodnteisia tuloksia / vahvuuksia ja mitd enemméan punaista, sitdi enemman kielteisid, huolta herattavid tuloksia /
kehittamiskohteita.

Talous, vdesto ja elinvoima

Tulot
Muutos (%)  Suunta Vertailu

verotulot, euroa / asukas (-2022)
* 4709 Jamsa
4834 Koko maa

[
4691 4709
20

2017 - 2022 21 2022
Vaestod
Waestd 31.12.
- 19116 Jamsa
- 274112 Keski-Suomen HWA
~» 5635971 Koko maa

19347 19182 19116
2019 - 2024 2022 2023 2024

0 - 6-vuUotiaat, % vaestHstd
- 3.7)amsa
e 5.5 Keski-Suomen HVA
e 5.9 Koko maa
39 38 37
2015 -2024 | 2022 2023 2024
7 - 15wvuctiaat, % vaestosta
- 8.5 ]amsa
e . 9.8 Koko maa
e 9.9 Keski-Suomen HVA
91 88 &5
2015 -2024 | 2022 2023 2024
16 - 24-uctiaat, % vaestdstd a
. * 7.2)]amsa E
10.1 Koko maa -
» 11 Keski-Suomen HWVA =
722 71 7.2 +
2015 -2024 | 2022 2023 2024 =5
' (-9
25 - 6dvuoctiaat, % vaestdsts _E
- 45,2 Jamsa E
e 48.5 Keski-Suomen HWA E
» 50.6 Koko maa 8
45.6 452 e

45.9 B .
2019 -2024 2022 2023 2024
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65 vuotta tayttdneet, % vaestosta
i

-
33.9 34.8 35.4
2019 - 2024 2022 2023 2024

65 - 74vuctiaat, % vaestosta
I—'l_.
N
17.5 17.5
2015 - 2024 2022 2023

17.4
20

24

75 - B4wuotiaat, % vaestosta

.=
e
-

12.2 12.8 13.3
2019 - 2024 2022 2023 2024

B5 vuotta tAyttaneet, % vaestdsta

..
-

4.2 4.4 4.7
2019 - 2024 2022 2023 2024

Waestéennuste 2030 (laskettu 2024)

17402
2024

Lapsiperheet, % perheista
-
-

28.9 28.3 27 .6
2013 -2024 2022 2023 2024

Ahtaasti asuvat asurntokunnat, % kaikista asuntokunnista
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23.6 Koko maa
25 Keski-Suomen HvA
35.4 Jamsa

12 Koko maa
12.8 Keski-Suomean HWA
17.4 Jamsa

8.6 Koko maa
9 Keski-Suom en HWVA
13.3 Jamsa

3 Koko maa
3.2 Keski-Suomen HWVA
4.7 Jamsa

17402 Jamsa
274570 Keski-Suomen HVA
5789834 Koko maa

27.6 Jamsa
35.7 Keski-Suomen HVA
37.2 Koko maa

A 5.7)Jamsa
-8.06 - I 6.6 Keski-Suomen HWVA
i I 7.6 Koko maa

5.5 5.4 5.7
2019 - 2024 2022 2023 2024

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

47 .4 48.1 A48.8
2019 - 2024 2022 2023 2024

46,7 Koko maa
48.8 Jamsa
48.8 Keski-Suomen HwA
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Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta
. -1.9 |]amsa
@ . -2.3 Keski-Suomen HVA
— 0 Koko maa
-7.7 -6.6 -4.9
2019 - 2024 2022 2023 2024
Koulutustasomittain
-— 323.8)amsa
I 394.1 Keski-Suomen HVA
o« I 98,9 Koko maa

3212 3232 3238
2001% -2024 2022 2023 2024

Huoltosuhde, demografinen

51.6 Koko maa

54,6 Keski-Suomen HWVA
86.8 Jamsa

;
|

. B6 86.8
2019 - 2024 2022 2023 2024

Taloudellinen huoltosuhde
. 132.6 Koko maa
151.3 Keski-Suomen HVA

L 178.1 Jamsa
170 1757 178.1
2022 2023 2024

2]
=]
=]
%]
2]
(=]
[ 3]
=

Muu kuin suomi, ruetsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta

" 41.5 Jamsa
- 54.8 Keski-Suomen HvVA
L 108.3 Koko maa
24.6 32.8 41.5
2015 - 2024

2022 2023 2024

Elinvoima ja elinolot

Kunnan yleinen pienitulcisuusaste

14.2 Koko maa

15 Jamsa
e 17,3 Keski-Suomen HWA

?

14.4 14.7 15
2013 -2024 2022 2023 2024

Lasten pienitulcisuusaste
| 13.8 Koko maa
] 15 Keski-Suomen Hwa
16.8 Jamsa

®
\

1= 14.8 16.8
2013 - 2024 2022 2023 2024

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

-— 2 Jamsa
- E— 2.6 Koko maa
R P 2.9 Keski-Suomen HVA
3.5 3.8 2

2019 -2024 2022 2023 2024
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Tyalliset, % vaestdstd

.. 36 Jamsa
. ] 39.8 Keski-Suomen HWA
- I 43 Koko maa
37 36.3 36
2013 - 2024 2022 2023 2024

Pitkaaikaisty dttémat, % tyottémista
33.6 Koko maa
@ '/\ 34,5 Keski-Suomen HVA
35.2 Jamsa
35.2 35.6 35.2

201% -2024 | 2022 2023 2024

Muorisobyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta

* I 13.2 Koko maa
18.2 Keski-Suomen HWVA
— 18.4 Jamsa
16.4 165 184
2015 -2024 | 2022 2023 2024
Valkeast tydllistyvat (rakennetydttdmyys), % 15 - 64-vuctiaista
“ | 4.5 Koko maa
- 5.7 Keski-Suomen HVA
u 6.1 Jamsa
65 6% 61
2015 -2024 | 2022 2023 2024
Sairastavuusindelksi, ilkkévakioitu
- 93 Jamsa
100 Koko maa
- 102.1 Keski-Suomen HWVA

%4.1 92.9 93
2019 - 2022 2021 2022 2023

Kokonaisuutena Jamsan kehitykselle on ominaista vdaestérakenteen muutos, joka vaikuttaa useisiin
muihin indikaattoreihin, kuten huoltosuhteeseen ja tyomarkkinoihin. Samanaikaisesti osassa
mittareista on nahtavissa myonteisia kehityssuuntia.

Jamsan vdestonkehitys on ollut laskeva ja ennusteen mukaan laskee edelleen. Verotulot ovat
kuitenkin olleet kasvussa.

Vaestorakenteen suhteen Jamsa on keskimaaraista ikaantyneempi kunta. Yli 65-vuotiaiden osuus
vaestosta (n. 35 %) on selvasti suurempi kuin koko maassa ja ikdantyneiden maara on kasvanut
tarkastelujaksolla. Samanaikaisesti nuorempien ikdluokkien koko on pienentynyt ja tyoikaisten
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osuus vahentynyt. Varhaiskasvatuksen palvelutarve on vahentynyt syntyvien ikdluokkien
pienentymisen myotd, mutta toisaalta 1-5 -vuotiaiden lasten osallistumisaste
varhaiskasvatukseen on noussut pidemmalla aikavalilla. Esimerkiksi vuonna 2021 osallistumisaste
oli 77 %, kun taas vuonna 2025 osallistumisaste on noussut 82 prosenttiin.

Oppilasennuste Jamsadssa vuoden 2025 tilinpaatoksessa:

Oppilasennuste

Juokslahti 43 40 37 3 32 30 29 32
Kaipala 98 a9 89 82 82 73 7l 70
Koskenpaa 30 25 25 24 21 22 17 20
Lankipohja 22 21 17 18 16 15 16 13
Jamsankosken yhtengiskouly 1-6

sisaltaa pienluokat 259| 237 224 195 178 170] 164| 172
Jamsanjoen yhtendiskoulu 1-6

sisdltad pienluokat 386) 341 312] 30| 2T5) 271 24T 280

Kuoreveden koulu 1-6 66 64 54 49 53 50 49 52

Alakoulut yhteensé

Jiamsiankosken yhiendiskoulu 7-9

sisaltaa pienluokat 199 202 199 188 177 162] 134 115
Jamsanjoen yhtendiskoulu 7-9

sisaltaa pienluokat 358) 3d4B| 319 288 268) 244| 238 194
Kugreveden koulu 7-9 65 55 58 48 47 40 40 38

Ylakoulut yhieensa 622 558 504

Perusopetus yhteensi 1526 1307 1208

Perherakenteessa ja asumisessa on tapahtunut muutoksia. Lapsiperheiden osuus on vahentynyt ja
yhden hengen talouksien maara kasvanut. Ahtaasti asuvien osuus on vdhentynyt ja asumisen
valjyys on koko maata suurempaa.

Muuttoliike on ollut Jdmsassa negatiivista, vaikka muuttotappio on viime vuosina jonkin verran
pienentynyt.

Vaestorakenteen muutokset heijastuvat huoltosuhteeseen. Jamsdssa seka demografinen etta
taloudellinen huoltosuhde ovat korkeampia kuin koko maassa, ja ne ovat kasvaneet
tarkastelujaksolla. Tama kehitys kuvaa tyoikdisen vdeston suhteellisen osuuden pienenemista seka
tyovoiman ulkopuolella olevan vdestdn kasvua.

Pienituloisuudessa Jamsa sijoittuu lahelle koko maan tasoa, mutta pienituloisuus on kuitenkin
hieman lisdantynyt tarkastelujaksolla. Lasten pienituloisuudessa on havaittavissa selvempaa
kasvua. Toisaalta nuorten aikuisten toimeentulotuen pitkaaikainen kayttd on vahentynyt.

Tyomarkkinoiden osalta Jamsan tyollisyysaste on koko maan keskiarvoa matalampi ja on
tarkastelujaksolla hieman heikentynyt. Pitkdaikaistyottomyys on kasvanut, mika viittaa osin
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rakenteellisiin tekijoihin tydmarkkinoilla. Nuorisotyéttomyys on pitkalla aikavalilla vahentynyt.
Rakennetyottomyys on muuta maata yleisempaa.

Koulutustaso on noussut Jamsadssa jaaden kuitenkin alle maan keskiarvon. Myonteista on, etta
Jamsassa sairastavuus on ikavakioidun sairastavuusindeksin perusteella Keski-Suomea ja muuta
maata vahaisempaa.

Myos Jamsaa koskettaa asunnottomuuden ajoittainen lisddantyminen viime vuosina. Valtion
tukeman  asuntorakentamisen  keskuksen  (ARA) sekd nykyisen Valtion tukeman
asuntorakentamisen keskuksen (Varke) asunnottomuusselvitysten mukaan asunnottomia Jamsassa
on vuosina 2021-2025 ollut seuraavasti:

v.2021:2

.2022:5

.2023: 15

.2024: 6

.2025:12

< < < <

Vaikka maarat ovat valtakunnallisesti tarkasteltuna pienid, ei asunnottomuus ole kaupungissa enaa
satunnainen ilmi6. lIlmié on nostettu huolenaiheeksi myds paikallisissa yhteistyéverkostoissa ja
ratkaisuja haettu monialaisessa asuttamisen polun tyoryhmassa. Vuoden 2025 tilastoissa korostuu
erityisesti pitkdaikaisasunnottomuus. Asunnottomuusselvitykset

HYTE-kerroin ja TEAviisari

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Talla on haluttu varmistaa kuntien aktiivinen
toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myods sote-uudistuksen jalkeen, kun
sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat 1.1.2023 alkaen kunnilta hyvinvointialueiden
jarjestamisvastuulle. Vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta sailyi kuitenkin
kunnilla. Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestda on
merkityksellistd, koska hyvinvoiva vaesto on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen edellytys ja
sote-kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, ettd hyvinvointia ja terveyttd edistetdan laajalti
ihmisten arkiymparistoissa. (HYTE-kerroin, THL)

HYTE-kertoimeen vaikuttavat sekd muutosta vdeston hyvinvoinnissa ja terveydessa mittaavat
tulosindikaattorit (talla hetkelld 5 kpl) ettd toimintaa ja nykytilannetta kuvaavat ("Minkalaista
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyd on") prosessi-indikaattorit (15 kpl). Prosessi-
indikaattorit perustuvat kunnan terveydenedistamisaktiivisuuteen (TEAviisari) eli osalla TEAviisarin
tuloksista on vaikutusta HYTE-kertoimeen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL kerdaa kahden vuoden vilein tietoja kunnan eri toimialojen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetddan esimerkiksi
toimenpiteita, resursseja ja poikkihallinnollisia toimintakdytantoja. TEAviisari tarjoaa tukea ja tietoa
kunnille ja hyvinvointialueille kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydenedistamistoiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Tydkalun avulla voi hakea tietoja ja vertailla kunnan tai
hyvinvointialueen tilannetta koko maahan kaikkiaan seitsemalla eri toimialalla, joiden tiedonkeruut
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toistuvat saannollisen syklin mukaan. Parittomina vuosina tietoja kerdtdaan kuntajohdosta,
kulttuurista seka peruskouluista ja parittomina vuosina liikunnasta, hyvinvointialueilta (aiemmin

perusterveydenhuolto) seka lukioista ja ammatillisesta koulutuksesta.

Seuraavassa kuvassa on esitetty Jamsan kaupungin viimeisimmat TEAviisari-tulokset koko maan
tuloksiin verrattuna. Lukiokoulutuksen osalta tulokset ovat hyvat ja koko maan tulokseen ndhden
myos perusopetuksen tulokset ovat hyvat. Muilla osa-alueilla on enemman parannettavaa.

TEA-viisari kaikki sektorit: 2025

@ Jamsa
oo
e e — ® Kokomaa

—
]

Lukiokoulutus =
Ammatillinen koulutus &
Hyvinvointialueet _

0 25 75 100
Huono tulos Parannettavaa  Hyva tulos

Lédhde: TEAviisari: TEAviisari - Terveyden edistdmisen vertailutietojdrjestelma

Terveydenedistamisaktiivisuus kunnassa - TEA, pistemaara

Py 66 Jamsa
o

65 63 66
2013 - 2024 2022 2023 2024

Kokonaisuudessaan HYTE-kerroin on menneelld valtuustokaudella kehittynyt

mydnteiseen

suuntaan ja kertoimen arvo euroina asukasta kohden on noussut. Vuonna 2025 Jamsan HYTE-
kerroin oli 67/100 ja kasvoi 4 pistetta edellisvuoteen ndhden. Talla pistemé&aralla Jamsan saamien
HYTE-eurojen kokonaismaarad oli 391 200 euroa, ja maara kasvoi 15 500 euroa edellisvuoteen

nahden.

HYTE-kerroin, O - 100

- 67 Jamsa
- _.".

66 63 67
2020 - 2025 2023 2024 2025
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HYTE-kerroin, 1 000 euroa

‘\\ . 391.2 Jamsa
9.61 a

361 375.7 3912
2020 - 2025 2023 2024 2025

HYTE-kerroin eurca [ asukas

e . 20.5 Jamsa

137 1%6 205
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Lisdosan suuruus maaraytyy tulosindikaattoreista, joiden keskiarvo oli vuonna 2025 Jamsassa
47/100 ja prosessi-indikaattoreista, joiden keskiarvo oli 86/100. HYTE-kertoimen
tulosindikaattoreiden keskiarvossa ei ole Jamsdssa tapahtunut menneelld valtuustokaudella juuri
muutosta, mutta hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon toimintaa kuvaavien prosessi-
indikaattoreiden keskiarvo sen sijaan on noussut.

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
47 Jamsa
0.0

53 47 47
2020 - 2025 20232 2024 2025
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

86 Jamsa
261

79 79 86
2020 - 2025 2023 2024 2025

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit tarkemmin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

N[ I 20 Keski-Suomen HvA
-7.69 - 22 Koko maa
* 24 Jamsa

26 25 24
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Vaikka terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on 8. ja 9. luokan oppilaiden
keskuudessa pienentynyt, on Jamsédssad kuitenkin kokemus terveydentilasta Keski-Suomen
hyvinvointialuetta ja muuta maata heikompi.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

37 Jamsa
-28.85

62 62 37
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Skaalatut indikaattorit kuvaavat kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa tapahtunutta
muutosta vertaamalla kahden viimeisimman vuoden kehitystd muihin kuntiin ja skaalaamalla
tulokset siten, ettd paras muutos saa 100 pistetta ja heikoin O pistetta.
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2023)
. | 17 Koko maa
19 Keski-Suomen HWVA
" 20 Jamsa

22 20
2013 -20232 2021 2023

8. ja 9. -luokkalaisten ylipaino on Jamsdssd muuta maata ja Keski-Suomen hyvinvointialuetta
yleisempaa. Jatkossa kuntien hyte-kertoimen laskennassa ko. indikaattoria ei kayteta, koska tietoa
ei ole enaa saatavilla Kouluterveyskyselysta.

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerrcinindikaattori

. 49 Jamsa
56 49 49

2020 -2024 2022 2023 2024

Koulutuksen ulkopuoclelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta

S | 7 Keski-Suomen HvA
[ ] 8.1 Koko maa
. 9.3 ]amsa
9.5 0.5 9.3

2019 - 2024 2022 2023 2024

Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17—-24 -vuotiaiden osuus on Jdmsassa pysynyt viime vuosina
melko ennallaan ollen muuta maata ja Keski-Suomen hyvinvointialuetta yleisempaa.

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

e S 44 Jamsa
L

53 52 44
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Toimeentulotukea pitkaaikaisest saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

0 2.2]amsa
2.4 Koko maa
T——a I 2.6 Keski-Suomen HWVA
21 23 22
2015 -2024 | 2022 2023 2024

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25—64 -vuotiaiden osuus Jamsdssa on pienentynyt ja
on muuta maata ja Keski-Suomen hyvinvointialuetta
harvinaisempaa.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

- 62 Jamsa
) -
—

46 52 62
2020 -2025 | 2023 2024 2025
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Tydloywyttdmyyseldkettd saavat 25 - 64-wuotiaat, 9% vastaavan ik8isestd vaestdstd

e 5.8 Koko maa
85 85 &5

6.5 Keski-Suomen HVA
2019 -2024 | 2022 2023 2024

8.5 ]Jamsa
Tyokyvyttomyyselaketta saaneiden 25-64 -vuotiaiden osuus on pysynyt viime vuosina ennallaan
ollen muuta maata ja Keski-Suomen hyvinvointialuetta suurempaa.

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

0 o ’ 46 |]amsa

46 37 46
2020 -2025 | 2023 2024 2025

!T:(a,atlfj_misiin ja putocamisiin liittyvat hoitojakscot 65 vuctta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
ikaista

-8 326.8 Kokomaa
344.8 Keski-Suomen HvA

» 400.4 Jamsa
2857 376.4 400.4
2013 -2024 | 2022 2023 2024
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttdneilld / 10 000 vastaavan ikdiseen

ovat Jamsassa lisdantyneet ja niitd on muuta maata ja Keski-Suomen hyvinvointialuetta enemman.

IKaatumisiin ja putcamisiin liithyvat hoitojaksot 65 vuctta tayttaneilla, skaalattu
HYTE-indilkaattori

47 Jamsa
,-—-"f-.
64 30 47

2020 - 2025 2023 2024 2025

Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit tarkemmin

Kuntajohdon TEAviisari

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista

1 82 Keski-Suomen HVA
L 87 Koko maa

100 Jamsa

100 100 100
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Tilinpaatoksessa raportoidaan toimialakohtaisesti soveltuvin mittarein vieston elintapoja / niissa
tapahtuneita muutoksia. Esim. sivistystoimialalla mittarina on ollut usein vahintaan tunnin paivassa
liikkuvien 8. ja 9. luokan oppilaiden %-osuuden seuranta (kouluterveyskysely) seka uimahallin
asiakasmaarat.
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Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritel|8dn talousarvigvuodelle mittarit,
joilla seurataan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista

91 Koko maa
91 Keski-Suomen HWA
100 ] 4msa

100 100
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Talousarviossa madritelldan toimialakohtaisesti soveltuvat mittarit strategiaan nojaavien
hyvinvointitavoitteiden toteutumisen seurantaan.

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan
hywinvaointi- ja terv ey stavoitteiden toteutuminen

* I 78 Koko maa
I 86 Keski-Suomen HVA
P 100 ] amsa
(] 0 100
2020 - 2025 2023 2024 2025
Tarkastuslautakunnan arviointikertomukseen on vuonna 2025 otettu Jamsdssd ensimmaisen
kerran mukaan valtuustokausittainen hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumisen arviointi.

Kehittamistoimenpide valikoitui kuntajohdon TEAviisari-tulosten analysoinnin perusteella.

kKunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessd hyddynnetdan asukasraateja ja foorumeja

1 B6E Keski-Suomen HVA
91 Koko maa
P 100 Jamsa
100 100
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava. joka koordinoi
hywinvoinnin ja terveyden edistdmistyota

95 Keski-Suomen HWA
99 Koko maa

A 100 Jamsa

100 100 100

2020 - 2025 2023 2024 2025

Liikunnan TEAviisari

Lasten ja nuorten lijkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hywinvdintikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

/1 68 Keski-Suomen HVA
|

77 Koko maa
-+ = 100 )amsa
100 100 100
2020 - 2025 2023 2024 2025
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden raportointia toteutetaan esimerkiksi fyysisen
toimintakyvyn Move!-mittausten koosteella (vuosittain) sekd kouluterveyskyselyn tulosten
koosteen yhteydessa (kahden vuoden vélein). Myos tilinpaatoksen yhteydessa sivistystoimella on

ollut usein mittarina vahintdan tunnin paivassa liikkuvien 8. ja 9. luokan oppilaiden prosenttiosuus.
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Kunta kutsuu sdanndllisesti koaolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten yvhteiskokouksen
— B9 Koko maa
95 Keski-Suomen HVA
S 100 ] amsa

100 100 100
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Liikuntapalvelut jarjestdd liikuntaseurojen ja vyhdistysten yhteiskokouksen (Seurafoorumi)
vuosittain yhdessa Keski-Suomen Liikunta ry:n kanssa. Lisdksi vuoden aikana jarjestetaan kaupungin
toimesta 1-2 muuta jarjestétapaamista.

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liilkkumisrybmia lilkuntaseuratoiminnan ulkopuclella
oleville lapsiflle ja nucrille

] 77 Keski-Suomen HVA
93 Koko mas
—_— 100 Jamsa

100 100 100
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Maksuttomia liikkumisryhmia lapsille ja nuorille jarjestetddan mm. Harrastamisen Suomen Mallin
seka lasten ja nuorten paikallisen harrastustoiminnan hankerahoituksilla. Lisaksi jarjestetaan mm.
soveltavan lilkkunnan / erityislasten liikuntakerho (Futuuri) ja uimakerho (Loiskis).

Liilkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten wvaikutusten
ennaldkoarviointin

—* I 60 Koko maa
I 73 Keski-Suomen HVA
. 100 Jamsa

0 100 100
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Vaikutusten ennakkoarviointia on tehty laajamittaisemmin vuoden 2023 lopulla talouden
tasapainottamistoimien valmistelun yhteydessa.

kKunnassa toimii llikunnan edistdmistd kasitteleva poikkihallinnollinen ty éryhma

92 Koko maa
100 | Amsa
S A 100 Keski-Suomen HWA

100 100 100
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Liikunnan edistamisen asioita kasitellaan poikkihallinnollisessa hyvinvointitydryhmassa, mutta mm.
isommille liikuntapaikkarakentamisen hankkeille on omat poikkihallinnolliset ryhméansa (esim.
uuden liikuntahallin suunnittelutyéryhma).

Peruskoulujen TEAviisari

Kouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvaoinnin
edist&misen tarkastus
| 88 Keski-Suomen HVA
91 Koko maa
*—r—

100 Jamsa
100 100 100
2015 - 2024 2022 2023 2024
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Oppilaiden poissaclojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa
80 Koko maa

. -+ 100 ) amsa

83 Keski-Suomen HWVA
100 100 100

2013 - 2024 2022 2023 2024

Koulussa on pitkat liilkuntavalitunnit
— 565 Koko maa
68 Keski-Suomen HVA
o 88 Jamsa
87 88 88
2013 -2024 | 2022 2023 2024

Pitkien liikuntavalituntien odotetaan lukuvuodesta 2026—2027 ldhtien lisddantyvan entisestaan, kun
1.8.2026 astuu voimaan perusopetuslain muutos, jonka nojalla liikunnallisen eldamantavan
edistdminen tulee esi- ja perusopetukseen velvoittavaksi.

IKoulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuv ottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestdmisessa

2 Jamsa
. 7 Koko maa
I 10 Keski-Suomen HVA

100 2 2
2015 -2024 | 2022 2023 2024

Ravitsemussisaltdjen osalta kouluruokailusuositus toteutuu Jamsdssa, mutta suositukseen sisaltyy
myo6s muita seikkoja, joita on vuoden 2024 TEAviisari-tiedonkeruun yhteydessd tasmennetty.
Pistemaaraan vaikuttaa 1. lounaan ajankohta ja sydmiseen varatun ajan pituus, eli jos 1. lounas
tarjoillaan klo 10.45 tai myohemmin ja ruokailuun varattu aika on yli 25 min, katsotaan suosituksen
toteutuvan. Aiempia vuosina kysymys on tulkittu vain ravitsemussisaltdjen osalta, mutta THL:n
tarkistus- ja tdsmennyskierroksen jalkeen vastauksia on muutettu. Tilanne ei Jamsassa ole siis
todellisuudessa huonontunut, vaan erilainen tulkinta v&aristdd tuloksia. Tietoisuuden
lisdédntyminen kouluruokailusuosituksen laajemmasta sisallosta auttaa jatkossa suunnittelemaan ja
arvioimaan ruokailun toteuttamista.

Kulttuurin TEAviisari
kKunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynny sta

0 Jamséa
I | 27 Keski-Suomen HVA
s I 2B Koko maa
2020 -2025 | 2023 2024 2025
Jamsadssa ei ole talla hetkelld pysyvaa kadytantoa, jolla kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti
kulttuurin osallistumisen kynnystd madaltavaa vertaistoimintaa.

Lapset, lapsiperheet ja nuoret

Seuraavaksi kuvataan indikaattorien valossa lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointia.
Kuvauksessa noudatellaan seuraavaa jaottelua:

Elinolot
Elintavat
e Ylipaino
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e Liikunta ja fyysinen toimintakyky

e Ravitsemus, uni

e Piihteet
Mielen hyvinvointi ja osallisuus
Turvallisuus / vikivalta kotona tai koulussa (sis. kiusaaminen)
Muut indikaattorit

Kaikki ne indikaattorit, joissa on maininnat % 4. ja 5. luokan oppilaista, % 8. ja 9. luokan oppilaista,
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sekd % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, perustuvat THL:n valtakunnalliseen kouluterveyskyselyyn. Kouluterveyskysely
toteutetaan kahden vuoden vidlein. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden alhainen
vastausprosentti kyselyyn heikentdda ko. kohderyhman tulosten luotettavuutta, joten ko.
indikaattoreista ei ole perusteltua tehda tulkintoja tai johtopaatoksia. Indikaattorikuvaajien
tulkintaohje 16ytyy sivulta 9.

Elinolot

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista
. 23.7 Keski-Suomen HWA
24 Koko maa

@ 28.5 Jamsa
255 27.8 285
2019 -2024 | 2022 2023 2024

Toimeentulotukea pitkaaikaisest saaneet lapsiperheet, % |lapsiperheista

. 1.6Jamsa
- ] 2.2 Keski-Suomen Hwa
. I 2.6 Koko maa

21 13 LG
2013 -2024 2022 2023 2024

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
o 27.5 Keski-Suomen Hva
. 28.5 Jamsa

" 28.7 Kokomaa
26.4 27.1 28.5
2019 -2024 | 2022 2023 2024

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saavien lapsiperheiden osuus on Jamsdssa pienentynyt viime
vuosina, vaikkakin kehityksessa on ollut jonkin verran vaihtelua, on suunta kokonaisuutena
kuitenkin ollut mydnteinen.

Elintavat

Terveyttd edistdvia elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2021-)
S 28 Jamsa
I G1 Koko maa
8 I C1 Keski-Suomen HVA

27 28 28
2021 -2025 | 2021 2023 2025
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Terveyttd edistdvia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luckan oppilaista

11 Jamsa
I 13 Koko maa
I 13 Keski-Suomen HVA
14 17 11

2021 - 2025 2021 2023 2025

Summaindikaattorissa huomioidaan aamupalan syonti, liikkkuminen ja nukkuminen. Etenkin
ylakoululaisten osalta Jamsan tilanne on huolestuttava. Toisen asteen opiskelijoiden osalta
terveytta edistavien elintapojen summaindikaattoria ei ole saatavilla.

e Ylipaino

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuctiailla
. 19.4 Koko maa
20.8 Keski-Suomen HWA

. . 23.3 Jamsa
23.2 26.8 23.3
2021 - 2024 2022 2023 2024

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuctiailla

22,3 Koko maa
26.3 Jamsa

W
26.5 25.1 26.2
2021 -2024 2022 2023 2024

Ylipainon (ml. lihavuus) vieisyys (%) 13 - 16w uoctiailla

23.5 Koko maa
26.3 Jamsa

. w

26.5 28.2 26.3
2021 -2024 | 2022 2023 2024

Ylipainon (ml. lihavuus) vleisyys (%) 2 - 16-vuctiailla
/' 5.6 Koko maa
6.5 Keski-Suomen HVA
P

-— 8.5 )]amsa
72 27 &5
2021 -2024 | 2022 2023 2024

Lasten ja nuorten ylipaino on Jdmsdssa muutama maata ja Keski-Suomen hyvinvointialuetta
yleisempaa.

e Liikunta ja fyysinen toimintakyky

Wahintdan tunnin paivassa lilkkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

» 43 Keski-Suomen HWA
. 44 Koko maa
— 46 Jamsa

3B 40 46
2021 - 2025 2021 2023 2025
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
.- 25 Jamsa
e \ I 2 Koko maa
I -G Keski-Suomen HVA
29 28 25

2021 - 2025 2021 2023 2025

Vahintaan tunnin paivassa liilkkuvat, 9% |lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

.. 15 Jamsa
. I 20 Koko maa
* I 20 Keski-Suomen HWA

13 21 15
2021 - 2025 2021 2023 2025

Vahintaan tunnin pajvassa lilkkuvat, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)

* 19 Keski-Suomen HVA
| 20 Koko maa
—_ 37 Jamsa
16 16 37
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien osuudessa on Jamsassad havaittavissa erityisen myonteinen
kehitys 4. ja 5. luokan oppilailla my6s koko maan ja Keski-Suomen hyvinvointialueen tuloksiin
suhteutettuna. 8. ja 9. luokan oppilailla liikkkuminen sen sijaan on vdhentynyt.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyly (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla helkko
fyysinen toimintakyky

. 32 Keski-Suomen HWA
33.8 Jamsa
— 34.6 Koko maa
43 3583 33.3

2020 - 2025 2023 2024 2025

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyley (MOVE!-mittaus), % B. luokan oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky
| 38.4 Keski-5uomen HVA
_—* | I 39.6 Koko maa
47.8 |Jamsa
49.4 A6.1 a7.8
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Move!-mittausten mukainen heikko fyysinen toimintakyky tarkoittaa sitd, ettd fyysinen
toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, jolloin henkil6lld on
vaikeuksia selviytyd vasymattd arjen toimista (esim. koulurepun tai harrastusvélineiden
kantaminen). Jamséan 5. luokan oppilaiden osalta heikon fyysisen toimintakyvyn tuloksen saaneiden
prosenttiosuus on viime vuosina laskenut, kun taas 8. luokkalaisten osalta heikko fyysinen
toimintakyky on melkein 48 prosentilla oppilaista (8. luokan tyt6ista yli 50 prosentilla).

Tarkempi yhteenveto Jamsan Move!-mittausten tuloksista |0ytyy taalta: Move!-tulokset Jamsa

e Ravitsemus, uni
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https://jamsa.fi/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/move-tulokset-jamsa-2025.pdf
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v v
& aamupalaajoka arkiaamu, % 4.ja 5. luokan oppilaista (2017-)

| 28 Keski-Suomen HVA
29 Koko maa
32 Jamsa
26
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luckan cppilaista

43 Keski-Suomen HWVA
44 |Jamsa
45 Koko maa

2021 -2025 | 2021 2023 2025

[s] aamupalaa joka arkiaamu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
39 Jamsa
21 28 39 Keski-Suomen HvA

40 Koko maa
39
2021 - 2025 2021 2023 2025

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

* 39 Jamsa
) . 0007/ 52 Keski-Suomen HWVA
. P 56 Koko maa
43 39

2015 - 2023 2021 2023
Ei sy & koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luckan oppilaista
| 40 Keski-Suomen HWVA
;\/' 44 Koko maa
45 Jamsa
2021 - 2025 2021 20232 2025 |
i 0 koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
| 28 Keski-5uomen HVA
| 36 Koko maa
47 Jamsa
36 36 47
2021 -2025 | 2021 2023 2025
i (o] koululaunasta paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
36 Keski-Suomen HVA
38 Jamsa

P 43 Koko maa

2019 - 2022 2021 2923

Mulklcuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luckan oppilaista

| 35 Keski-Suomen HVA
£.98 | 38 Koko maa
46 Jamsa

2021 - 2025 2021 2023 2025
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Mukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
43 Keski-Suomen HWVA
44 Jamsa
45 Koko maa
40 32 44
2021 - 2025 2021 2023 2025 [

Mulklcuu arkisin alle 8 tuntia, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

. 39 Jamsa
I 49 Keski-Suomen HVA
. I 53 Koko maa

41 30
2019 -2022 2021 2023

Aamupalan ja koululounaan sydmisessa seka nukkumisessa on Jamsdssa parantamisen varaa.

e Pdihteet
Ei kayta alkohclia, % 8. ja 9. luckan oppilaista
- 67 Jamsa
9.84 71 Koko maa
—" 73 Keski-Suomen HVA

61 62 67
2021 - 2025 | 2021 2023 2025

Ei kayta alkoholia, 9% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

35 Jamsa
| 44 Koko maa
I S0 Keski-Suomen HVA

37 39 35
2021 - 2025 2021 2023 2025

Ei kayta alloholia, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

_* I 40 Koko maa
% P I 45 Keski-Suomen HWVA
— 70 Jamsa
30 43 7F0
2021 - 2025 2021 2023 2025
Kayttaa alkohclia viikoittain, % 8. ja 9. luckan oppilaista
—a 1 Jamsa
e ™. I 3 Koko maa
. e P 3 Keski-Suomen HWA
2021 - 2025 2021 2022 20125
Kayttdd alkoholia viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
. | 2 Keski-Suomen HvA
e - . 3 Jamsa
S I 4 Koko maa

4 2 3
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Kayttaa alkoholia viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
... | 6 Keski-Suomen HWA
S 7 Jamsa
~e 7 Koko maa
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
- | & Keski-Suomen HWA
@ T 7 Jamsa
e 7 Koko maa
11 9 7

2021 - 2025 2021 2023 2025

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

| 9 Keski-Suomen HvA
| 12 Koko maa
18 Jamsa
15 7 18
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

. 13 Jamsa
-58.06 I 16 Keski-Suomen HvA
]

P 17 Koko maa
26 13
2013 -20232 2021 2023

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituctteiden kayttoa tal rahapelaamista, %
B.]a 9. luokan oppilaista (2017-)

— 6 Jamsa
& Koko maa
m 6 Keski-Suomen HWA
7 7 b

2021 - 2025 2021 2023 2025

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista, %% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

| 5 Keski-Suomen HWVA
7 Jamsa
7 Koko maa
= 2 7

2021 - 2025 2021 2023 2025

Huolta herdttdvad paihteiden fai tupakka- ja nikotijnjtuctteiden kéyttda tai rahapelaamista, %
ammoatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijcista (2017-)

I 16 Keski-Suomen HvA
I 17 Koko maa
™

20 Jamsa
22 20
2015 - 2022 2021 20232

Kayttarnyt tupalklkaa, sahkdtupalklkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 4. ja 5.
lucdkan oppilaista (2017-)

4 Jamsa
4 Keski-Suomen HWA
a P S Koko maa

2021 - 2025 2021 2023 2025
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Kayttéda pa | | |r1 tupakkaa sahkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan
opp|la|sta

_ 9 Keski-Suomen HvA
10 Koko maa
14 Jamsa
2021 - 2025 2:::21 2923 2(:25

Kayttaa paivittain tup I< a, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)

_ 7 Keski-Suomen HWA
| 8 Koko maa
9 Jamsa
2021 - 2025 2021 2023 2025

Kayttaa paivittain tupaklkaa, sahkotupakkaa uu
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017

_ 27 Koko maa
| 28 Keski-Suomen HVA
34 Jamsa

2013 - 2023 2021 2023

Eilcaa tal nikotiinipusseja, % ammatillisen

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, 9 8. ja 9. luckan oppilaista

—_ I 6 Koko maa
S 6 Keski-Suomen HvA
L 7 Jamsa

2021 -2025 | 2021 2023 2025

Kolkeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

.~ 3 Jamsa
I 5 Keski-Suomen HWA
B I 8 Koko maa

2021 - 2025 2021 2022 2035

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

A | 12 Keski-Suomen HVA
| 14 Koko maa
o

19 Jamsa
12 10
2013 -2022 2021 2023

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luckan oppilaista
—a 4 Jamsa
e 4 Koko maa
“m 4 Keski-Suomen HvA
5 5 4
2021 - 2025 2021 2023 2035
Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
L 1 Jamsa
I 4 Keski-Suomen HvA
e »

I S Koko maa

2021 -2025 | 2021 2023 2025
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Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
8 Keski-Suomen Hva

e 9 Koko maa
o 11 Jamsa

10 11
2019 -2022 2021 2023

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luockan oppilaista

* 6 Jamsa
& Koko maa
-—————» I 7 Keski-Suomen HwA

2021 - 2025 2021 2023 2025

Pelaa rahapelgjd viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

| 4 Koko maa
| 4 Keski-Suomen HvA
-~ 6 Jamsa
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Pelaa rahapelga viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

: | 7 Koko maa
| 7 Keski-Suomen HVA
g 12 Jamsa
4 12
2021 2023

Raittius on Jamsadssa lisaantynyt ja viikoittainen alkoholinkdytté ja humalahakuisuus paaosin
vahentyneet.

Samalla kun tupakointi ja nuuskan kdytto ovat vahentyneet, on tilalle tullut uusia nikotiinituotteita,
sahkosavukkeita ja nikotiinipusseja, jotka selittavdat nikotiinituotteiden kaytén kasvua
kokonaisuudessaan. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten ja kokemustiedon perusteella
sahkosavukkeiden eli vapen kokeilut nousivat trendiksi niin Jdmsassa kuin valtakunnallisestikin, kun
taas vuonna 2025 nikotiinipussien kaytto yleistyi voimakkaasti ja vapen suosio puolestaan laski.

Jamsalaisnuorten huumekokeilut ovat vahentyneet.

Toisen asteen opiskelijoilla JAmsassa viikoittainen rahapelien pelaaminen on kasvussa. Myonteista
on, ettd 8. ja 9. -luokkalaisilla rahapelaaminen nayttda vahentyneen.

Vaikka energiajuomia ja sosiaalisen median kayttda ei paihteiksi luetakaan, on myo6s ne syyta
ottaa esille riippuvuutta aiheuttavina huolestuttavina ilmidina, jotka Jamsassakin nakyvat niin

kouluissa, nuorisotydssa kuin vapaa-ajan toiminnoissakin.

Mielen hyvinvointi ja osallisuus
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v v
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, 9% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

.\‘ 81 Jamsa
. 85 Koko maa
e 86 Keski-Suomen HWVA
a6
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-}
. 58 Koko maa
69 Jamsa

» 69 Keski-Suomen HWVA
72 70 69
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017 -)

- 66 Jamsa
71 Koko maa
- » I 74 Keski-Suomen HWA

68 76 66
2021 - 2025 2021 2023 2025

Tyytgvamen elamdansa talld hetkelld, % ammatillisen cppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opis elumsta 2017-)
68 Koko maa
70 Keski-Suomen HWA
» 75 Jamsa

78 I3
2019 -2022 2021 2023

Korkea positiivinen mielenterveys, % 8. ja 9. luockan oppilaista (2017-)
6 Jamsa
I 1 0 Koko maa
I 1 0 Keski-Suomen HVA
2021 - 2025 2021 2023 2025

II:(ZO Il<ea positiivinen mielentervey s, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

» 11 Jamsa
11 Koko maa
. 12 Keski-Suomen HWA
10 11
2021 2023

Korkea positiivinen mielenterveys, % Iukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

— 8 Jamsa
- | 9 Keski-Suomen HVA
. I 10 Koko maa

2021 - 2025 2021 2023 2025

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

- | 4 Koko maa
| 4 Keski-Suomen HvA
5 Jamsa
1] 5 5
2021 - 2025 2021 2023 2025
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v v
Tuntee itsensa yvksindiseksi, % 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)

- 12 Jamsa
—_ 13 Koko maa
e 13 Keski-Suomen HvA

17 14 12
2021 - 2025 2021 2023 2025

Tuntee itsensa vksindiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

" 12 Jamsa
12 Koko maa
e 12 Keski-Suomen HVA

24 12 1z
2021 - 2025 2021 2023 2025

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
_ 11 Keski-Suomen HVA
12 Koko maa
22 Jamsa
2013 - 2023 2021 2023

Ei vhtaan hyvaa ystédvaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

A I 1 Koko mas
| 1 Keski-Suomen HvVA
L 2 Jamsa

2021 - 2025 2021 2023 2025

Ei vht&an |&heistd ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. 8 Koko maa

. 8 Keski-Suomen HWA
. 10 Jamsa

11 o9 10

2021 - 2025 2021 2023 2025 |

Ei yht&an |dheistad ystdvaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
6 Koko maa

/ 6 Keski-Suomen HvA
13 Jamsa

7 10 13
2021 -2025 | 2021 2023 2023

Ei yhtaan laheista ystavaa, % ammatillisen oppilaitcksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

... | 7 Koko maa
-3B.46 . | 7 Keski-Suomen HVA
e 8 Jamsa

11 L]
2019 -2023 | 2021 2023

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan oppilaista

20 Jamsa
21 Keski-Suomen Hwa
I 22 Koko maa

18 24 20
2021 - 2025 2021 2023 2025

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

.~ 13 Jamsa
~ I 19 Keski-Suomen HVA
I 21 Koko maa

28 16 13
2021 -2025 2021 2023 2025
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

| 16 Keski-Suomen HVA
| 19 Koko maa
24 Jamsa
17 24
20153 - 20232 2021 2023

(Eziglo;jﬁjuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan, % 4. ja 5. luokan oppilaista

P 3 Jamsa
3 Koko maa
- m 3 Keski-Suomen Hwa

2021 - 2025 2021 2023 2025

Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan, % 8. ja 9. luockan oppilaista
.y | 7 Keski-Suomen HVA
. 8 Jamsa

T 8 Koko maa
10 7 8
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Ei wol juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asicistaan, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskélijoista

. 5 Koko maa
" 5 Keski-Suomen Hva
e 8 Jamsa

11 4 8
2021 - 2025 2021 2023 2025

Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asicistaan, % ammatillisen oppilaitoksen
1.ja 7. vuoden opiskelijoista

. 3 Jamsa
P 6 Koko maa
e I 6 Keski-Suomen HVA

2013 - 2023 2021 2023
Erittain heiklko osallisuuden kokemus, % &, ja 9. luckan oppilaista
10 Jamsa
I 12 Koko maa
— I 12 Keski-suomen HVA
10 10
2015 - 2022 2021 2023

Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

5 Jamsa I:
I 7 Keski-Suomen HvA g
I 9 Koko maa E
12 5 -
2015 -2022 | 2021 2023 -
Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden t
opiskelijoista 4
| 8 Keski-Suomen HVA E
10 Jamsa X
— 10 Koko maa £
10 10 E
2021 2022
g
"

Jamsalaislasten ja -nuorten tyytyvadisyydessd eldamadansd on havaittavissa laskua (pois lukien
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat). Jamsan 8. ja 9. luokan oppilailla kohtalainen tai vaikea
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ahdistuneisuus on hieman lisdantynyt, mutta on kuitenkin muuta maata vahaisempaa. Myonteista
on jamsaldislukiolaisten ahdistuneisuuden selva vahentyminen ja muuta maata selvasti parempi
tilanne ahdistuneisuuden kokemuksen suhteen.

Usein itsensa yksindiseksi tuntevien osuus on Jamsassa padosin hieman vahentynyt (pois lukien
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat). Laheisen tai hyvan ystavan puute nakyy Jamsassa kaikissa
kouluterveyskyselyn ikaryhmissa keskimaaraista yleisempana.

Keskusteluvaikeudet omien vanhempien kanssa ovat kouluterveyskyselyn mukaan Jamsassa
vahentyneet.

Erittdin heikko osallisuuden kokemus on Jamsassa ylakoululaisilla ja lukiolaisilla harvinaisempaa
koko maan tasoon nahden.

Turvallisuus, vdkivalta kotona tai koulussa (sis. kiusaaminen)

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luckan oppilaista
. 38 Jamsa
. 40 Keski-Suomen HvA

e 41 Koko maa
a5 33 ET:
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Kolkenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-)

— 8 Jamsa
ey ] 10 Keski-Suomen HWVA
. I 12 Koko maa
15 15 8

2021 - 2025 2021 2023 2025

Kolkenut vanhempien fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)
. | 8 Keski-Suomen HvA
" | 9 Koko maa

~
—— 10 Jamsa

14 11 10
2021 -2025 | 2021 2023 2025

-~

zﬂokleQL}jt vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden ailkana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

—

LN 4 Jamsa
) 4 Keski-Suomen HvA
e P s Koko maa

9 6 4
2021 -2025 | 2021 2023 2035

?

Kokenut vanhempien f%sisté vakivaltaa vuoden aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2019-)

.. 4 Jamsa
. 4 Keski-Suomen HWVA
. P s Koko maa
a4

20153 - 2023 2021 2023
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v v
Kokenut vanhempien henkista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luockan oppilaista (2019-)

| 25 Keski-Suomen HWA
28 Koko maa
29 Jamsa
26 29

2019 - 2023 2021 2023

Kokenut vanhempien tal muiden huoltapitavien aikuisten henkistd vakivaltaa vuoden aikana, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (2015-)

.. 27 Jamsa
28 Keski-Suomen HvA
. I 30 Koko maa

30 27
20153 - 2023 2021 2023

IKolkenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, %
lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

.. 26 Jamsa
ey 27 Keski-Suomen HWA
e P 21 Koko maa
36 26

2013 - 2023 2021 2023

Kokenut vanhempien tai muiden hucltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

A | 20 Keski-Suomen HVA
P 23 Koko maa
o 25 Jamsa

22 2
2013 -20232 2021 2023

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

. 6 Jamsa
-— . I 8 Keski-Suomen HWA
» P 9 koko maa

8 10 6
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
A 8 Jamsa
N 8 Koko maa
g w 8 Keski-Suomen HvA

2021 -2025 | 2021 2023 2025

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista
. | 1 Keski-Suomen HvA
. 2 Jamsa
' 2 Koko maa

2
2021 - 2025 2021 2023 2025

Koulukiusattuna vahirntaan kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

| 4 Koko maa
| 4 Keski-Suomen HVA

7 Jamsa

1 7
2019 -2023 | 2021 2023
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v v
Osallistunut koulukiusaamiseen vahirtaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

3 Jamsa
3 Koko maa
R 5 3 Keski-Suomen HWA

2021 - 2025 2021 2023 2025

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

— =& 4 Jamsa
4 Koko maa
. I 5 keski-Suomen HWA
7] 4
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintdan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

* 1 Jamsa
1 Koko maa
-—- 1 Keski-Suomen HvA
1

2021 - 2025 2021 20 22 2025

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran vilkossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. wuoden opiskelijoista

@ » 1 Jamsa
I 3 Koko maa

” e 2 Keski-suomen Hwa,

2015 - 2023 20“21 20123

Jamsassd 4. ja 5.-luokkalaisilla vahintdan kerran viikossa koulukiusattuna oleminen on
harvinaisempaa kuin Keski-Suomessa ja koko maassa keskimdaarin. Kiusaamiskokemukset ovat
myos pidemmalla aikavalillda 4. ja 5. -luokkalaisilla vahentyneet, vaikkakin koulukiusaamiseen
osallistumista raportoidaan aiempia vuosia enemman. 8. ja 9. -luokkalaisilla ja lukiolaisilla kiusatuksi
tulemisen kokemuksissa ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia. Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoilla kiusattuna olemisen osuudet nayttavat lisddantyneen voimakkaasti, mutta matalan
vastausprosentin vuoksi tulosta ei voida pitdaa luotettavana. Fyysisen vakivallan kokemukset
vanhempien taholta ovat Jamsassa vahentyneet, kun taas henkisen vakivallan

kokemuksissa kehitys on ollut vaihtelevampaa.

Muut indikaattorit

Kokee tervey dentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

- | 8 Koko maa
-18.18 ||| o | B Keski-Suomen HVA
. 9 Jamsa

11 14 9
2021 -2025 2021 2023 2025

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luckan oppilaista
- 20 Keski-Suomen HvA
T 22 Koko maa
T 24 Jamsa

26 25 24
2021 - 2025 2021 2023 2025
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonolksi, % |lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

.. | 19 Keski-Suomen HWVA
21 Koko maa
e 23 Jamsa
34 22 23

2021 - 2025 2021 2023 2025

Kokee tew,%dentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

- | 23 Keski-Suomen HVA
~ | 25 Koko maa
(4 29 Jamsa
25 20

20153 - 2023 2021 2023

Tervehampaiset 12wvuotiaat, % vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa

kayneista
- 59.5 Jamsa
e - - 61.2 Koko maa
T 64,1 Keski-Suomen HVA

59 58.5 59.5
2013 -2024 2022 2023 2024

Vaikka Jamsadssa koettu terveydentila on pdaosin parantunut, se on edelleen heikompi kuin Keski-
Suomessa ja valtakunnallisesti.

Prosessit ja palvelut

Hyvinvoinnin ja tervey den edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara
» 54 Koko maa
. 64 Keski-Suomen HWVA
-« 68 J]amsa
L1 68
2015 - 2022 2021 2023

Laajaan terveystarkastulkseen siséltyS%r opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

- 1 58 Keski-Suomen HVA
. 66 Koko maa

. 100 Jamsa
86 100
20159 -2022 2021 2023

Oppilaalle onwvarattu yli 25 minuuttia kouluruuan sydomiseen, % kouluista

» 14 Jamsa
p I 22 Koko maa
'S I 23 Keski-Suomen HVA
0 13

20153 - 2023 2021 2023

Koulun opetussuunnitelmassa on kuvattu kouluruokailun jarjestamisessd tehtava yhteistyd
ruckailusta vastaavan henkilokunnan kanssa

I
A 42 Jamsa
I | 67 Koko maa
. I 70 Keski-Suomen HVA

11 42 42
2019 -2024 | 2022 2023 2024
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Vahintdan 16 tuntia viikossa tybdskentelevien opettajien lukum&ara jasttuna 100 oppilaalla
— 68 Koko maa
72 Jamsa
. 81 Keski-Suomen HWVA
50
2015 - 2024 2022 2023 2024 [

Ehkaisevaa paihdetyota ¥h,teisesti kirjattujen kaytantojen mukaisest toteuttavat
peruskoulut, % perdskouluista
65 Keski-Suomen HVA

]
L 100 ) amsa

68 Koko maa
57 100

2015 - 2023 2021 2023

Prosessien ja palveluiden osalta Jdmsan vahvuuksina voidaan pitda laajaan terveystarkastukseen
sisdltyvaa opettajan arviota oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa seka ehkaisevan
pdihdetydn toteuttamista kouluissa yhteisesti kirjattujen kaytantdjen mukaisesti. Vuonna 2023
laadittuun ehkaisevan paihdetydon suunnitelmaan on sisadltynyt myods pdihdekasvatusohjelma
perusopetuksen 6-9 -luokkalaisille. Paihdekasvatuskokonaisuus perusopetukseen on nyt paivitetty
alkamaan jo 5. luokalta (Ehkaisevadn tyon suunnitelma liitteena).

Nuoret aikuiset ja tyoikaiset

Syriaytymisriskissa (ei tydssa, e gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa)l clevat 18 -
24ydotiaat, % vastaavan ikaisista
16,2 Koko maa

-
e - :
. 24.1 Jamsa

17.9 Keski-Suomen HwWA
231 252 241

2013 -2024 2022 2023 2024

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vucksi ty dkyvyttémyyseldketta saavat 16 -
24—vuotiaat,y% vélstaaganﬁggisesté v aestosta ty Gkyvy vy

1.1 Keski-Suomen HWA
1.2 Koko maa
1.9 Jamsa

25 21 L9

2019 - 2024 2022 2023 2024

[\l-gi_;ellc?:nterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan
ikaista

— . 325 kKoko mas
35.5 Jamsa
I 40 Keski-suomen HWA

31.8 36.7 35.5
20132 - 2024 2022 2023 2024

Perusterveydenhuscllon avoholdon 18dkarikaynnit 15 - 49w uotiailla / 1 000 vastaavan ikaista
. 815 Koko maa
- 1023 Keski-Suomen HvA

. 1525 Jamsa
1608 1670 1525
2018 -2023 2021 2022 2023
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Perusterveydenhucllon avohoidon 18&karikéynnit 50 - 64w uctiailla / 1 000 vastaavan ikaista
876 Koko maa
518 1194 Keski-Suomen HvA

1493 Jamsa
1523 1639 1493
2018 -2023 | 2021 2022 2023

Nuorten aikuisten ja tyoikdisten hyvinvointia kuvaavissa indikaattoreissa Jamsdssa nakyy seka
myoOnteisid ettd huolta herattavid kehityssuuntia. Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden
osuus on pienentynyt pitkalla aikavalilla, mutta osuus on edelleen merkittavasti korkeampi kuin
Keski-Suomessa ja koko maassa. Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldketta saavien 16-24 -vuotiaiden osuudessa Jamsassda nakyy pidemmalla
aikavalilla nousua, vaikka viime vuosina 2022-2024 osuus onkin hieman pienentynyt.

Tyoikaisten 25 —64 -vuotiaiden osalta mielenterveysperusteisesti sairauspaivdarahaa saavien maara
on kasvanut ja on muuta maata korkeammalla tasolla, mutta Keski-Suomen hyvinvointialueen
tilanteeseen ndahden Jamsan tilanne on kuitenkin parempi.

Perusterveydenhuollon avohoidon lddkarikdyntien maara on vahentynyt sekd 15—49-vuotiaiden
ettd 50-64-vuotiaiden ikdaryhmissa. Kdyntimaarat ovat kuitenkin edelleen korkeampia kuin Keski-
Suomen hyvinvointialueella ja koko maassa.

Nuorten aikuisten ja tydikaisten hyvinvointia kuvaavat myés mm. koulutuksen ulkopuolelle
jdaneiden nuorten aikuisten osuus seka tyokyvyttomyyseldketta ja toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saavien tydikaisten osuus, jotka on kuvattu tdman dokumentin HYTE-kertoimen
yhteydessa sivuilla 18—19. Ko. indikaattorit ovat HYTE-kertoimeen vaikuttavia tulosindikaattoreita.

Ikdihmiset

75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavan ikaisten asuntokunnista
55.7 Keski-Suomen HWA
3.23 56.4 Koko maa

57.5 Jamsa
55.9 56.4 575
2015 - 2024 2022 2023 2024

om ai:gr;?_i_don tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta
vaestostd

3.4]Jamsa
-39.29 4 Koko maa

4.2 Keski-Suomen HVA
44 33 3.4
2015 -2024 | 2022 2023 2024

Lonklkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta
| 0.6 Keski-Suomen HVA
-12.5 0.7 )amsa

0.7 Koko masa
0.7 07 o7
2019 -2024 | 2022 2023 2024
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Yksin asuvien 75 vuotta tayttdneiden osuus on kasvanut hieman, mutta ei kuitenkaan suuresti
poikkea koko maan tilanteesta.

Omaishoidon tuen piirissa olevien 75 vuotta tayttaneiden osuus on Jamsassa vahentynyt ja jaa alle
Keski-Suomen hyvinvointialueen ja koko maan tason. Omaishoidolla tarkoitetaan ikdantyneen,
vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun
hoidettavalle laheisen henkilon avulla. Omaishoidon tuki muodostuu hoidettavalle annettavista,
hanen tarvitsemistaan palveluista sekd omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja
omaishoitoa tukevista palveluista.

Lonkkamurtumien maara 65 vuotta tayttaneilld jamsalaisilla vahentynyt pitkalla aikavalilla, ja taso
vastaa nykyisin koko maan tasoa. Sen sijaan kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen
maard 65 vuotta tayttdneilld on jonkin verran kasvanut ja on Jamsassa korkeampi kuin Keski-
Suomen hyvinvointialueella ja koko maassa (HYTE-kerroin -indikaattori, ks. s. 19)

Turvallisuus

Seuraavaksi esitelladn erikseen turvallisuuteen liittyvia keskeisia indikaattoreita. Poliisin tietoon
tulleiden rikosten osalta on syytda huomioida, etta rikokset kirjataan tekopaikan mukaan.

Lastensucjelun avohuollon asiakkaat, O - 6-vuotiaat, % vastaavasta vaestdsta
— 2.7 Kokomaa
3 ]Jamsa
" 3.2 Keski-Suomen HvA
23 33
2015 - 2024 2022 20232 2024
Lastensugjelun avohuollon asiakkaat, 7 - 12-vuotiaat, % vastaavasta vaestdsta

2.5 ]amsa
I 3.2 Koko maa
— P 3.8 Keski-Suomen HVA
4 21 25

2013 -2024 2022 2023 2024
Lastensugjelun avohuollon asiakkaat, 13 - 17-vuotiaat, % vastaavasta vaestosta
4.3 ]amsa
4.5 Koko maa
— I 5.3 Keski-Suomen HVA
0.3 32 43
2015 -2024 | 2022 2023 2024
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuctiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

| 1.6 Koko maa
T ] 2.1 Keski-Suomen HWVA
2.7]Jamsa
23 33 2.7

2013 - 2024 2022 2023 2024
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Kodin ullkopuolelle sijoitetut 18 - 24-vuoctiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL) (-2022)

-

.~ 0.5 Keski-Suomen HWVA
0.5 )Jamsa
. I 0.6 Koko maa
0.7 0.5
2017 - 2022 2021 2022

=

ammojen ja my rkyby sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/ 10 000 asukasta
88.7 Koko maa
97 Keski-Suomen HVA

- 112.3)amsa
91.5 1090 1123
2015 - 2024 2022 2023 2024

—

7~

oti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittywvat hoitojaksot / 10 000 asukasta
. 127.3 Koko maa
128.4 Keski-Suomen HWVA

- 181.7 Jamsa
156.5 163.7 1817
2022 2023 2024

)
o
=1
1]
)
[=]
2]
=

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

A 8.1 Koko maa
Ny 8.3 Keski-suomen HVA
[ 4 m 8.7 Jamsa
28 111 87
2003 -2024 | 2022 2023 2024

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

33.3 Jamsa
36,5 Keski-Suomen HWA
P 45,3 koko maa

33.2 33.4 333
2022 2023 2024

B
=]
=1
w
B
[=]
[
=

Polijsin tietoon tulleet lilkenneturvallisuuden wvaarantamiset ja lilkennerikkomulkset / 1 000

14.8 Koko maa
) 14,8 Keski-Suomen HWVA
-

-— 24.7 Jamsa
22.3 22.8 24.7
2022 2023 2024

rt [5¥]
2 w
o -
i o]

[5¥)

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaulkset /1 000 asukasta

0.8 0.6 0.6
2013 -2024 | 2022 2023 2024

. | 2.8 Koko maa =
- ] | 3 Keski-5uomen HWA d
e 6.6 ] amsa E
A 8.4 6.6
2015 - 2024 2022 2023 2024 | -E.
Poliisin tietoon tulleet huumausainerikokset f 1 000 asukasta 'E
LN 0.6 ]amsa g_
Ry ] 1.1 Keski-Suomen HvA g
-—s P 1.2 Koko maa x
i
g
o

Lastensuojelun avohuollon ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maarissa nakyy
Jamsdssd sekd myonteisid ettd huolta herdttdvid kehityssuuntia. Lastensuojelun avohuollon
asiakkaiden osuus on vahentynyt 0—6-vuotiaiden lasten ikdryhmadssa. Sen sijaan 7-12-vuotiaiden ja
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13-17 -vuotiaiden lasten avohuollon asiakkuuksissa on kasvua, vaikkakin muuhun maahan
verrattuna asiakkuuksien osuus ko. ikaryhmissa on Jamsdssa pienempi. Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen 0—17 -vuotiaiden lasten osuus on Jamsdssa noussut ja on muuta maata ja Keski-
Suomen hyvinvointialuetta korkeampi. 18-24-vuotiaiden kodin ulkopuolelle sijoitettujen
osuudessa nakyy sen sijaan laskua ja osuus on koko maan tasoon ndhden hieman pienempi.

Jamsassa vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden seka koti- ja vapaa-
ajan tapaturmiin liittyvien hoitojaksojen maara suhteessa vaestdoon on suurempi kuin
valtakunnallisesti ja Keski-Suomen hyvinvointialueella keskimaarin.

Poliisin tietoon tulleissa rikoksissa on havaittavissa sekd kasvua ettd vdhenemista rikoslajista
riippuen. Omaisuusrikokset ja rattijuopumustapaukset ovat lisdantyneet, kun taas
huumausainerikokset sekd henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset ovat vdhentyneet.

Liikenneonnettomuudet Jiamsassa Elinvoimakeskus

Liikenteessi kuolleet ja loukkaantuneet Henkilévahinko-onnettomuuksien maara
vakilukuun suhteutettuna 2016-2025

~

Keskiarvo 2021-2025

24

Onnettomuutta /100 000 asukasta

I
1
1
1
[
1
1
1
40 35 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

5
- . 3 - OE - o
2016 2 >0 7 T o 01 01 1 201 0 2021 02; 0
—_— — Su mnaa
BKuolieet W Vakavasti loukkaantuneet & Loukksantuneet
Liikenneonnettomuuksista Henkilévahinko-onnettomuuksien
aiheutuvat kustannukset vuosittain TOP 3 onnettomuusluokat
(keskiarvo 2021-2025) (keskiarvo 2021-2025)
S oo " Kohtaamis- ja Jalankulku-, pyoraily- ja
b 6 1 Yksittaisonnettomuudet ohitusonnettomuudet potkulautaonnettomuudet
— 0 = 21% A 19%
— R
- 9 M€ & 33% == 21% do (o)
linea
. L 119%, 8%

5,
elainonnettomuudet 5 % (peura 3 %, hirvi 2 %), peraanajo-onnettomuudet 3 %

Kuva: Linea Konsultit Oy

Pidemmalla aikavalilla tarkasteltuna liikkenneonnettomuuksien maara on vahentynyt ja myos
loukkaantumisten maara on ollut laskeva. Liikennekuolemat ovat olleet satunnaisia (0-2 /vuosi).

Pelastustoimen palveluita tuotetaan Jamsan kaupungin alueella viidelta paloasemalta, joista vain
Jamsan paloasema on miehitetty ympari vuorokauden. Vuoden 2026 maaliskuussa peruskorjattu ja
laajennettu paloasema saatiin kdyttoon kokonaisuudessaan ja samassa yhteydessa pelastustoimen
ja ensihoidon palvelut saatiin sijoitettua samaan kiinteistoon. Paloasemalla toimii vakituisen
henkildston lisaksi Jdmsan VPK.

Pelastuslaitoksen lakisaateisiin tehtaviin kuuluu onnettomuuksien ehkaisy, pelastustoiminta seka
varautuminen poikkeusoloihin. Onnettomuuksien ehkaisy sisaltdad mm. turvallisuusviestintaa,
koulutusta, valvontatoimintaa seka erilaista ohjausta ja neuvontaa.
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Vuonna 2025 valvontasuoritteita tehtiin noin 300 kpl, joka kasittdd palotarkastusten lisaksi
erityyppiset asiakirjavalvonnat kuten pelastussuunnitelmien tarkastukset, erilaiset paatdkset seka
lausunnot muille viranomaisille. Valvontamaarat ovat edellisvuosiin verrattuna hieman laskussa,
mika johtuu padosin kirjauksien ja kirjaustapojen muutoksista pelastuslaitoksen jarjestelmissa.
Valvonta perustuu Keski-Suomen pelastuslaitoksen vuosittain vahvistettavaan
valvontasuunnitelmaan, jossa on madritelty kohteiden palotarkastusvalit riskiperusteisesti.
Henkiloturvallisuuskohteet kuten hoitolaitokset, sairaalat, opetusrakennukset, paivakodit ja suuret
teollisuuslaitokset tarkastetaan padsaantoisesti vuosittain. Palotarkastuksilla valvotaan kohteiden
omatoimista varautumista, pelastuslaissa asetettujen velvollisuuksien tayttymista seka annetaan
neuvontaa palo- ja henkiloturvallisuuden kehittamiseksi.

Vuoden 2025 osalta pelastustoimen turvallisuusviestinta Jamsan alueella tavoitti noin 2000 ihmista
yhteensad 28 eri tapahtumassa tai koulutustilaisuudessa. Vuoden 2025 osalta koulutuksia ja
tilaisuuksia haastoi paloasemalla ollut remontti, joka osaltaan vdhensi vuosittaisen valistuksen
toteuttamista ja koulutustilaisuuksia Jdmsan kaupungin alueella.

Pelastustoimen tehtdvien osalta maard on ollut hieman laskusuunnassa. Vuonna 2024 Jamsan
alueen paloasemat osallistuivat 592 halytystehtavélle ja vuonna 2025 puolestaan 516
halytystehtavalle. Luvuissa on huomioitava, ettd samalla tehtdvalle on saattanut osallistua
useampia paloasemia yhta aikaa.

Halytystehtavien maara paloasemittain:

Paloasema Vuosi 2024 Vuosi 2025
Jamsa 406 379
Jamsankoski 44 32
Koskenpaa 24 26

Halli 64 45
Lankipohja 54 34

Vuoden 2025 osalta hdlytystehtdvien onnettomuustyypit jakautuivat seuraavasti:

Rakennuspalo 12
Rakennuspalovaara 15
Maastopalo 14
Liikennevalinepalo 8
Muu tulipalo 14
Lilkkenneonnettomuus 60
Oljyvahinko 14
Vaarallisten aineiden onnettomuus 1
R&jahdys / réjahdysvaara

Sortuma / sortumavaara 1
Hatakeskukseen liitetyn paloilmoittimen 43
tarkastustehtava

Muun paloilmoittimen tai palovaroittimen 15
tarkastustehtava

Muu tarkastustehtadva 51
Ensivastetehtava 41

;..:
d
w
E
3
-
E
3
5
g
==
3
E
g
Lr |




Sivu 44 / 82

JAMSA

Ihmisen pelastaminen 8
Eldimen pelastaminen 5
Vahingontorjuntatehtava 57
Avunantotehtdva 5
Virka-aputehtava 56

Pelastustoimea koskevat tiedot on saatu Keski-Suomen pelastuslaitokselta.

Kuntalaisten ja nakemykset

Kuntalaisten ndakemyksia Jamsan hyvinvoinnillisista ilon ja huolenaiheista (mitka asiat ovat hyvin ja
mitka herattavat huolta eri ikdryhmien osalta) kartoitettiin alkukesasta 2025 sdhkoisella
Webropol-kyselylld, johon saatiin yhteensa reilu 250 vastausta. Suurin vastaajaryhma oli 30—49 -
vuotiaat (39 % vastaajista) ja vahiten aktiivisesti vastasivat alle 18-vuotiaat (alle 10 vastausta). Yli
65-vuotiaiden osuus vastaajista oli hieman vajaa 30 %. Ikdihmisia tavoitettiin vastaamaan myos
vanhusneuvoston jarjestdamdassa Suvitapaamisessa kesdakuussa 2025 Jamsan torilla, jossa kerattiin
vastauksia haastatellen.

Kyselyssa oli myds liikkkumiseen ja kulttuuriin liittyvia kysymyksia. Kyselyn tuloksia tiivistaen voidaan
Jamsan keskeisind vahvuuksina pitda luonnonlaheisyytta ja rauhallisuutta seka yhteisollisyytta ja
monipuolisia harrastusmahdollisuuksia. Huolta puolestaan herattdvat mm. palveluiden
keskittaminen ja heikentyminen, lasten ja nuorten pahoinvointi, tyéttomyys ja toimeentulo seka
ikdihmisten yksindisyys ja hoivan riittdvyys. Vastauksiin heijastui osin Keski-Suomen
hyvinvointialueen vaikea taloustilanne ja talouden sopeuttamiseksi suunnitellut tai tehdyt
muutokset palveluverkossa ja toiminnoissa. Vastauksista havaittiin myos polarisoitumista eli osa
kokee asioiden olevan varsin hyvin ja osa taas erittdin huonosti.

Turvallisuuden tunteen suhteen ("Miten turvalliseksi koet Jamsan asuinpaikkana, esim. avunsaanti,
liikkuminen, asuminen") Jamsa koetaan yleisesti melko turvalliseksi, mutta toisaalta kokemukset
turvallisuudesta ovat kaksijakoisia. Moni kokee Jamsan turvallisena paikkana asua, etenkin
kyldalueilla. Turvallisuutta korostavat vastaukset liittyvat Jamsan rauhalliseen ymparistoon,
kyldayhteisoihin ja luonnonlaheisyyteen. Toisaalta monissa kommenteissa nousee esiin huoli
turvattomuudesta tietyissd kaupunginosissa sekd huumeiden, muiden paihteiden ja
nuorisoryhmien kayttdytymisen vaikutuksesta. Vastauksissa nakyy myo6s hyvinvointialueen
sdastojen vaikutus koettuun turvallisuuden tunteeseen. Turvattomuuden tunne ei siten johdu vain
fyysisestd uhasta, vaan my0Os psykologisesta ja sosiaalisesta epdvarmuudesta. Huolenaiheet
turvallisuuden suhteen nayttavat vaihtelevan myos ikaryhmittdin: mutta huolenaiheet hieman
vaihtelevat. Nuoret ja tyoikdiset ovat enemman huolissaan pdihteista ja ilkivallasta, kun taas
ikdantyneempien turvallisuuden tunnetta koettelevat palvelujen saatavuuden ja saavuttavuuden
haasteet seka yksindisyys.

Kuntalaisten osallistamista hyvinvointityéhon jatkettiin ja syvennettiin syksylla 2025 hyvinvointi-,
turvallisuus- ja strategiatyOpajoissa, joita jarjestettiin samansisaltisind 5 eri paikassa (Halli,
Lankipohja, Koskenpaa, Jamsankoski, Seppola). Vaikka tyopajoissa oli esille nousseissa teemoissa
erojakin, korostuivat seuraavat teemat: kirjastopalvelujen sdilyminen ja kehittdminen,
lilkuntaolosuhteiden ja -palvelujen kehittaminen, yhteisollisyys ja yhdistysten ja vapaaehtoistyon
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vahva rooli ja tuen tarve sekd tarve kohtaamispaikoille ja kokoontumistiloille. Tyopajojen
turvallisuusosion yhteenvetona voidaan todeta, etta turvallisuuden tunnetta lisddvat ja haastavat
tekijat olivat hyvinvointikyselyn tuloksiin ndhden osin samankaltaisia. Jamsa koettiin pddasiassa
turvalliseksi paikaksi asua ja elda ja yhteisollisyys nousi varsinkin kylilla esille turvallisuutta lisaavana
tekijand, naapuriavun merkitys tunnistettiin. Turvallisuuden tunnetta heikentavind tekijoina
korostuivat mm. sote-palveluiden muutokset, VPK-toimintojen supistuminen, rikollisuus ja
huumeet seka joukkoliikenteen puutteet.

Jarjest6ja osallistettiin hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatyéhon alustavasti jo syksyn 2024
Vuoroin vieraissa -jarjestoillassa, jossa pohdittiin Jamsan vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia
ja uhkia ja jatkettiin syksyn 2025 jarjestoillassa, jolloin kaytiin lapi Keski-Suomen hyvinvointialueen
alueellisen hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen tavoitteita, jotka ovat osin yhtenevaisid Jamsan
kaupungin suunnitelman (taman dokumentin osa 2) tavoitteiden kanssa (paikallisin painotuksin).
Miltei kaikkien tavoitteiden edistamisessd yhdistykset kokivat itsellddn olevan joko vahvaa tai
vahintddn kohtalaista roolia. Jdmsdssd monipuolinen ja aktiivinen jarjestokenttd on ehdoton
vahvuus terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyossa.

Liikkumistottumukset

Seuraavaksi esitelldaan Jamsan hyvinvointikyselyn liikuntaan ja liikkumiseen liittyvien tulosten
tiivistys, josta on jatetty alle 18-vuotiaiden osuus pois johtuen ko. ikdryhman pienesta
vastausmadrastd. Kouluterveyskyselyn liikuntaan liittyvat indikaattorit (s. 24-25) antavat
luotettavampaa tietoa jamsalaislasten ja -nuorten liikkkumisesta.

Jamsdssa 18-29-vuotiaiden parissa hyotyliikuntaa harrastetaan sdanndllisesti kotiaskareissa.
Aktiivinen kulkutapa (kavellen / pyériillen) on vahdisempaa alle 18-vuotiaisiin verrattuna. Vapaa-
ajan lilkuntaa harrastaa saanndllisesti vahintaan 3 kertaa viikossa vajaa 20 prosenttia vastaajista.
36 % liikkuu 1-2 kertaa viikossa ja saman verran 1-3 kertaa kuukaudessa. Yli 70 prosenttia ei
osallistu ohjattuun liikuntatoimintaan.

30-64 -vuotiaista reilu puolet hyotyliikkuu kotiaskareiden parissa paivittdin ja 45 prosenttia kulkee
asiointimatkat kavellen tai pyoralla paivittdin. Reilu 41 prosenttia vastaajista harrastaa vapaa-ajan
kuntoliikuntaa vahintdan 3 kertaa viikossa. 60 prosenttia ei osallistu ohjattuun liikuntatoimintaan.

Yli 65-vuotiailla kotiaskareiden teko pdivittdin on erittdin yleistd (melkein 80 % tekee kotiaskareita
paivittdin). Asiointimatkojen saddnndllinen aktiivinen kulkeminen on vdhdisempada kuin
nuoremmilla. Vapaa-ajan kuntoliikuntaa vahintdaan 3 kertaa viikossa harrastaa vajaa puolet
vastaajista ja ohjatun liikunnan harrastaminen on yli 65-vuotiailla yleisempaa kuin nuoremmilla
ikaluokilla. Tassa ikdaryhmassa osallistutaan selvasti eniten kaupungin jadrjestamaan
lilkuntatoimintaan (35 %).

Kysyttdessad Jamsan tarkeimmiksi koettuja liikkuntapaikkoja uimahalli mainittiin useimmin (18,8 %).
Uimahalli Koskikaran asiakasmaarat vuosina 2021-2025 ovat olleet seuraavat:
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. 2021: 28 428 (huom. koronapandemian rajoitustoimet v. 2021-2022)
.2022: 47 310
.2023: 62 755
.2024:57 301
.2025:57971

< < < < <

Muutoin vastauksissa korostuivat erityisesti ulko- ja omaehtoiseen liikkumiseen soveltuvat
liikuntapaikat kuten hiihtoladut, ulkoilureitit ja kavelytiet, mutta my6s esim. QOinaalan
urheilukenttd, Paunun urheilukeskus, Himos, kuntoportaat ja kuntosalit nostettiin esiin.

Useimmin mainitut liikuntapaikat kyselyvastauksissa

Koulujen likuntasalit Jaghallit

Maauimalan alue Kuntasalit

Frisbeegolf-radat

Kuntoportaat

Himos
Uimahalli

Paunun urheilukeskus

Oinaalan urheilukenttd
Hiihtaladut / latuverkostot

Ulkoilureitit / kavelytiet

Alla olevat kuvat liikkumiseen innostavista ja liikkumista estavista tekijoista on luotu
tekodlyavusteisesti hyvinvointikyselyn avoimien vastausten pohjalta.

Mitkd tekijdt motivoivat / innostavat sinua liikkumaan?

Mitkd tekijdt estdvdt / haittaavat sinun liikkumistasi?
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Oma hyvinvointi Luonto ja
Ja terveys ympirists
* Halu yllipitsii terveytti, kuntoa W ¢ Luonncsza likkuminen, raikas
j2 jaksamista ilma 2 kaunit maisemat inncataa
* Lilkunta tukee arjen jaksamista  Metsd, jirvet, polut
Smistd wikoilursitit tarjoavat rauhaa.

“Hyvi olo L ialkean.” 'Meaatsa lidkkuminen rauhoitlac
:T ys.an : S “Ratkas Uma ja maisemat - parasta
Jaksaminen arjessa ja tydssd, vastapainoe arjelis."

¢

So.swa.l:.set i
-~ -
* Ystivat, puoliso tai ryhmit
innostavat liddeamaan.
* Mukava seura ja hyva vetaja 2
tekevat likkumisests mielekkampai
+ Sesizalinen kanssak3yminen

il iy Liikkumaan
vt ot innostavat tekijat

“Mukava rghma ja hyvi vetdji."

/

Sivu 47 / 82

Hyva mieli
Ja stressin purku

* Liikunta tuo iloa, pirteyttd ja energisa.

« Vihenti stressid ja parantaa
rvialaa,

* Tukes henkistd hywavointia.

“Litkurnasta tulee hyvi fiilis.”
“Se auttaa ettei ota pidhdn ja
wisyttaisi niin paljon.”

“Lilkunta on paras stressinpurkaja. "

Hyvit ja helposti
@ saavutettavat
o Usnahall, kuntosakt, ulkokuntosalt,
lenkkipolut ja kuntcportaat tirkeitd.
* Siistit, tunvalliset j2 helpeati
saavutettavat paikat inncstavat.

“Uimahalli lahelld on iso plussa.”
“Hyvat lenkkipolut ja kuntoportaat
motivoivat.”

Yhdessd Likkuminen or hauskempaa. ™ / J a]nsa,ssa, \ “Sisitit ja viihtyisit paikat houkattelevat *

N
{
Arjen helppous ja ] Eliméntilanne
hyétylickunta ja thi
@ + Adeilikunta osana arkea: kively, * Halu pysya kunnossa @ parjati
prySeliity, asicint| ketityit, pinatit e ja tuledisuudesia,
& Laster, karssn wkoits. * Tkdantynells terveys ja jaksaminen
* Likuntaa tiiee huomaamatta, tirkaimpili syith.
s baikk o Lihedd ja hetgest © Nuseemenili miyds ulkerils, kunto

shavutettavissa a kehittyminen metivoivat.

ucmaamasta, kun

hyget ja kaikki on

ﬁ. .b Lemmikit
= Koiran uikniluttaminen on meaelle

thirkek syy likhoa.
o Lewenkhs tus oytmik arkeen ju
kannustaa bikkeslle.

“Koira pakottaa likkumaan,
ki oi howithaisi,”

“liman keiraa en likkuisi

varmasti ndin pagjon.”

-~

Lilkkuminen tuo hyvinvointia — yksin, yhdessd ja luonnon keskelld.

7
I@lm,s ‘Luul.n ©M,vam-n r@} i [N Heposs

QD tgmia ﬁ?u«m ,l

Ajan puute ja U Terveydelliset syyt

arjen. kuormitus

-~
* Yleisin este erityisesti tydikaisilla q\ »
ja lapsiperheilla 2
* Ruuhkavuedet, tyd, lasten
kuskaus, ei vaan ehdi
* Myds nuorilla opiskelun tai tyon
kuormittavuus mainittiin usein.

Kiputilat, krooniset sairaudet,

nivelrikko, sydanvaivat

“Polvi el enid kesta, mutta

mieli tekist lidkkua™

Ikidntyneilld ndmi syyt

korostuvat erityisesti, m
o~ Q/\/——

Visymys ja
Tiedon ja Jjaksamisen puute
@ markkinoinnin PW \ f * Tybuupumus, stressi,

« Moni ci tiedi mit3 on tarjolla,

e Litkkumista

“Tietoa ci tavoita vanhempia

il estavat tekijat

uniongelmat

o "Tigdpéiviin Jilkeen ei joksa zZ
eni lahted mihinkdin"

Motivaation puute

Mani kuvaa suoraan: “En vaan

/ Jdm.s&.ssa, ) saa itseini likkeslle™, "Laiskuus”, Q

“En kos intoa yksin likkumiseen”
Taloudelliset esteet T S s P 3
mutta painottuu etenkin nuorin
g « Litkuntapalvelajen maksut, ey ®
@ huljetuskustannakset, Ryhmilitkunnan ja
e
o Saavutettavuus Ja

* Etenkin kylills asuvat toivoivat
paikaliizta ja sd3nndlistd toimintaa .

* Erityisesti nuoret ja clikeliset * Toimintaa liian vahan tai vain
nostivat timan esiin tietyill alusilla
i sovellu tydssi kiyville

000
NNN

kulkemisen esteet Q
Litan kaukana alevat bikuntapaikat
Puutteellinen jlkinen likenne
Huanat tiet, valaistus, lukkaus
"En pidse ilman autoa®,

“Ei uskalla lahted pimedlla

tal lukkaalla™
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Kulttuurihyvinvointi

Kevaalla 2025 jarjestettiin kaikille avoin kulttuurifoorumi, jossa kaytiin 13api kulttuurihyvinvointia
ensin teoriassa ja sitten ryhmatdiden muodossa pohdittiin mm. kulttuurin hyvinvointivaikutuksia
osallistujien omiin kokemuksiin perustuen.

Kulttuurifoorumin ryhmatéiden seka Jamsan hyvinvointikyselyn kulttuuriin liittyvien avoimien
vastausten perusteella voidaan tiivistden todeta kulttuurin vahvistavan mielen hyvinvointia, tuovan
iloa ja auttamaan irtautumaan arjesta. Se lisaa yhteisollisyytta ja vahentaa yksinaisyytta, tarjoaa
elamyksia seka tukee itsensa toteuttamista ja stressin kasittelya. Lisaksi se rytmittdaa elamaa ja
antaa arkeen merkitystd. Kulttuurin tekemisen tai kokemisen sivutuotteena myos liikkuminen
lisddantyy ikddn kuin huomaamatta. Kulttuurihyvinvoinnilliset toimet (kulttuuripalvelut, kirjasto,
opistot, yhdistykset) on sijoitettu hyvinvointisuunnitelmaan p&aasiassa mielen hyvinvoinnin ja
osallisuuden painopisteen alle.

Irts arjesta
Ja mielen hyvinvointia
ren & miel
a
s

vahent ) i
\ e
muita ja jakaa kokemuksia.

s .
707 Kullturi — €7
Elimyksia ja iloa toteuttamista

vahvistaa mielen hyvinvointia

Ja tuo iloa elimazn. (¥

Ta

Merkitysti ja rytmii arkeen
Antaa arkeen merkitysta ja rakennetta.
Rytmittdd elamai ja tuo sisalts paiviin X
JE_ Saa liikkeelle
= aktivisuus iskbintyy

Millaisia hyvinvointivaikutuksia kulttuurilla on / mitd kulttuuri merkitsee? Kuva luotu
kulttuurifoorumin ryhmatoiden seka hyvinvointikyselyn vastausten pohjalta tekoalyavusteisesti.

Hyvinvointikyselyn, tydpajojen ja jarjestdiltojen antia on soveltuvin osin hyddynnetty
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden asettelussa ja toimenpiteiden muotoilussa. Suunnitelman
valmistelussa on tehty yhteistyotd myos vaikuttamistoimielimien kanssa (nuorisovaltuusto,
vanhusneuvosto, vammaisneuvosto.

Hyvinvointisuunnitelman (2021-2025) painopisteiden, tavoitteiden
ja toimenpiteiden arviointi

Jamsan kaupungin laajan hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen 2021-2025 suunnitelmaosan 3
pdatavoitetta olivat:

1. Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointi
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e Vanhemmuus vahvistuu
e Terveydelle haitalliset elintavat vahenevit:
o Ennaltaehkaistaan ylipainoa
o Liikunnan maara lisdantyy
o Paihteettomyys vahvistuu (myo6s perheen paihteidenkaytto)
o Huolehditaan ravitsemus- ja ruokailusuositusten toteutumisesta
e Ennaltaehkaistdadan mielenterveysoireilua, nuorten riippuvuuksia ja syrjaytymista
2. Jamsaladisten hyva tyo- ja toimintakyky
e Tydmahdollisuudet paikkakunnalla ja ldhialueilla
e Ty0O- ja toimintakyky paranee
e Aikuisten mielenterveysoireilu pienenee
e Terveydelle haitalliset elintavat vahenevat:
o Ennaltaehkaistaan ylipainoa
o Liikunnan maara lisdantyy
o Paihteiden kayttd vdahenee
o Huolehditaan ravitsemus- ja ruokailusuositusten toteutumisesta
e |kdihmisten hyvinvointia edistetdan yksindisyytta lieventamalla ja henkista turvallisuutta
lisaamalla
e Jamsaldisten oman vastuun ja omatoimisuuden edistdminen
e Osallistavat toimintatavat ovat kaytossda paatoksenteko- ja palveluprosesseissa
(vaikuttavat palvelut)
3. Turvallinen elinymparist6
e Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vakivalta vahenee; kiusaamista ei sallita
e Terveellinen ja turvallinen asuin- seka elinymparisto
e Sosiaalinen turvaverkko toimii
e Turvallinen liikenneymparisto

Tavoitteille on asetettu lisdksi useita alatavoitteita, toimenpiteitda on n. 160 ja arviointimittareita
lahes 200. Arviointimittareina on ollut seka indikaattoritietoa ettda kuvailua. Alatavoitteiden,
toimenpiteiden ja mittareiden runsaudesta johtuen seuraavaksi tehddan tiivistetysti nostoja
tavoitteiden toteutumisesta mm. indikaattoritiedon valossa sekd annetaan esimerkkeja
toteutetuista toimenpiteistd. Mittaritietoa on esitetty aiemmassa luvussa Indikaattorien ja muun
tiedon osoittama hyvinvointi. Tavoitteiden arvioinnissa padpaino on kaupungin omissa toimissa,
mutta nostoja tehddan myods yhteistyokumppaneiden toimista (jarjestot, hyvinvointialue,
seurakunta).

Tiivistetysti voidaan todeta, ettd osa toimenpiteistd on toteutettu suunnitelmien mukaan, osa
toimenpiteistd tai vastuutahoista on muuttunut sote-palvelujen siirryttya hyvinvointialueelle ja
osaa taas ei talouden tasapainottamistoimien myota tai muutoin resurssien puuttuessa ole voitu
toteuttaa. Toisaalta tilalle tullut uusia ajankohtaisia toimia eri vaestéryhmien hyvinvoinnin
edistamiseksi (esim. perusopetuksen hyvinvoinnin vuosikellon mukaiset teematunnit, lasten ja
nuorten fyysisen toimintakyvyn Move!-mittausprosessin kehittdminen, seniori- ja vammaispassin
kadyttoonoton valmistelu jne.)

Seuraavaksi on eritelty hyvinvoinnillisten tavoitteiden toteutumista tiivistdaen ajalla 2021-2025.
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Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointi

Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa tavoiteltiin kaudella 2021-2025
vanhemmuuden vahvistumista, terveydelle haitallisten elintapojen vdhenemista (ylipainon ehkaisy,
liikunnan  maaran lisdadntyminen, pdihteettomyyden vahvistuminen, ravitsemus- ja
ruokailusuositusten toteutuminen) sekd mielenterveysoireilun, nuorten riippuvuuksien ja
syrjaytymisen ehkaisya. Lisaksi Jamsan kaupungin sivistyslautakunta hyvaksyi 23.05.2024
kokouksessaan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman taydennysosaksi laajaan hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomukseen ja suunnitelmaan. Suunnitelmassa asetettiin seuraavat
painopistetavoitteet vuosille 2024-2025 Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman painopistealueita mukaillen:

1. Liikunnallinen ja paihteeton elaméantapa

e Liikunnallisen elamantavan vahvistuminen

e Piihteiden kayton (erit. sahkdsavukkeet) kokeilujen ja kdyton vaheneminen
2. Mielen hyvinvointi

e Ahdistuneisuuden vaheneminen
3. Arjen turvallisuus (ja mielen hyvinvointi)

o Koulukiusaamisen vaheneminen

Valtuustokauden 2021-2025 aikana lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa
on tapahtunut sekd myonteista kehitysta ettd edelleen jatkuvia haasteita. Kokonaisuutena
tavoitteiden voidaan arvioida toteutuneen osittain.

Vanhemmuuden ja perheiden hyvinvoinnin nakdkulmasta kehitys on ollut padosin myoénteista. Mm.
vuorovaikutukseen seka turvallisuuteen liittyvissa tekijoissa on nahtavissa positiivista kehitysta.
Varhaiskasvatuksessa yhteistyo huoltajien kanssa on paivittdistd lasten tuonti- ja hakutilanteissa
seka erillisissa keskusteluissa. Kodin ja koulun valistd yhteistyotd toteutetaan jatkuvan
vuorovaikutuksen, yhteydenpidon ja yhteisten toimintamallien avulla oppilaiden hyvinvoinnin,
turvallisuuden ja oppimisen tukemiseksi. Samalla yhteisty6llda pyritddn tukemaan myo6s
vanhemmuutta ja perheiden arjen hyvinvointia.

Lapsiperheille on tarjolla paljon mielekdstd vapaa-ajan toimintaa niin kaupungin, jarjestojen,
seurakunnan kuin yksityisten toimijoidenkin jarjestdmana, esimerkiksi perheliikuntaryhmia,
kirjaston satutuokioita, perhekahvilatoimintaa, perhekerhoja seka vauva- ja perheuintia.
Vanhemmuuden tukena on ollut Keski-Suomen hyvinvointialueen perhekeskuksen maksuttomia
matalan kynnyksen tukipysdkkeja, joista on jaettu tietoa myds kaupungin toimesta.

Terveydelle haitallisten elintapojen vahentymisen tavoitteessa tulokset ovat olleet ristiriitaisia.
Alakouluikdisten liikkumisessa ja fyysisessa toimintakyvyssa on tapahtunut myonteista kehitysta.
Ravitsemussuositukset toteutuvat ravitsemussisaltdjen osalta kaikissa kaupungin toiminnoissa.
Edullista tai tdysin maksutonta liikuntatoimintaa on paljon (esim. Harrastamisen Suomen Mallin
kerhot, nuorisopalvelujen kuntosalikerhot, liikuntaseuratoiminta jne.) koulupdivan aikaisia
liikunnallistamistoimia on tehty (mm. omaehtoisen ja ohjatun vilituntiliikunnan kehittdminen) ja
aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen on kannustettu. Fyysisen toimintakyvyn Move!-prosessia on
kehitetty mm. tuloksista tiedottamisen osalta. Toimista huolimatta riittamaton liikkkuminen, unen
ja ravitsemuksen haasteet seka heikentynyt fyysinen toimintakyky korostuvat erityisesti
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ylakouluikaisilla. Ylipaino on edelleen iso haaste niin alle kouluikaisilla kuin kouluikaisillakin lapsilla
ja nuorilla.

Jamsan kaupunki osallistui vuosien 2024-2025 aikana Jyvaskylan yliopiston koordinoimaan Kuntien
ja kuntalaisten liikkkumisen yhteiskehittamisen LIIKE-hankkeeseen. Hankkeessa tyOstettiin kuntien
liikkkumisohjelmia yhteiskehittdmisen menetelmin sekd toteutettiin liikkumista lisaava
konkreettinen liikkumisoperaatio. Jamsdssd operaatio suunnattiin nuorille / nuorille aikuisille
tavoitteena seka liikkeen lisadaminen ettd mielen hyvinvoinnin edistaminen. Liikkumisoperaatio
toteutui alkukesdsta 2025 neljan kerran luontokdvelykokeiluna yhteistydssa nuorten
tyopajatoiminnan pienryhmadn kanssa. TyOpajatoiminnan ohjaajat olivat ennen kokeilua
kartoittaneet nuorten nakemyksia liikkkumaan innostavista ja liikkuvista estdvista tekijoista, ja
luonnossa lilkkkuminen koettiin yhdeksi mielekkadksi aktiviteetiksi, joka on myds helposti
toteutettavissa ja jatkossa my6ds omatoimisesti toistettavissa. Luontokavelyistad jai suurimmalle
osalle myonteiset kokemukset. LIIKE-hankkeen tekemien alku- ja loppukyselyiden mukaan noin
puolet nuorista lahti hyvalld mielialalla kdvelyille ja hieman useammalla aikomus kadyda jatkossa
luontokavelylld sailyi. Paasaantoisesti nuoret myods pitdavat tyopajaryhmien liikunnallisesta
toiminnasta ja sitd myds palautteissa toivotaan.

Paihteiden kadyton osalta kehitys on ollut monelta osin myonteistd. Perinteisten paihteiden kaytto
on padosin vahentynyt, mutta samalla rinnalle on noussut uusia riippuvuutta aiheuttavia ilmigita,
kuten sahkosavukkeet, nikotiinipussit, energiajuomat ja kdnnykédn / sosiaalisen median runsas
kayttd. Paihteettomyyden vahvistamista on tuettu ehkadisevan paihdetydn tiimin saanndllisella
toiminnalla, ehkdisevan paihdetydén suunnitelmalla sekda kouluissa toteutettavalla
padihdekasvatuksella 6-9 -luokkalaisille. Valtuustokauden vaihduttua ehkaisevan paihdetyon tiimi
on laajentunut ehkdisevan tyon verkostotyoryhmaksi, johon on otettu mukaan myods
Iahisuhdevakivallan ehkaisyn nakdkulma.

Mielen hyvinvoinnin osalta tilanne nayttaytyy kaksijakoisena. Osassa osallisuus- ja
mielenterveysindikaattoreita on nahtavissa myonteista kehitystd, mutta samaan aikaan esimerkiksi
elamantyytyvdisyyden lasku ja ldheisen ystavdan puute haastavat lasten ja nuorten hyvinvointia.
Koulupoissaolojen lisddntyminen on monisyinen haaste, jonka ratkaiseminen vaatii pitkajanteista
yhteistyotd eri toimijoiden kesken. Poissaolojen seurannan ja niihin varhain puuttumisen
tyovalineeksi on otettu kayttdon Wilma Noti -toiminto vuonna 2025.

Opiskeluhuollon rakenteet ja palvelut muuttuivat hyvinvointialueuudistuksen my6ta. Kuraattori-,
psykologi- ja kouluterveydenhuollon palvelut siirtyivat hyvinvointialueen vastuulle, mika edellytti
uusia yhteistyorakenteita kaupungin ja hyvinvointialueen valille. Psykologipalvelut eivat
hyvinvointialueelle siirtymisen myota ole Jamsdssa toteutuneet mitoituksen mukaisesti, mutta
sittemmin kohentumista on tapahtunut.

Hyvinvoinnin vuosikello on Jamsadn perusopetuksessa kadyttéon otettu opiskeluhuollollinen
tyovaline, jonka tavoitteena on vahvistaa oppilaiden hyvinvointia, tunne- ja vuorovaikutustaitoja,
osallisuutta sekd kouluun kiinnittymistd koko peruskoulun ajan. Vuosikello rakentuu
kuukausittaisista hyvinvointiteemoista, joita kasitelladan suunnitelmallisesti eri luokka-asteilla osana
koulun arkea ja opetusta. Teemoja ovat esimerkiksi yhteisollisyys, kaveritaidot, mielen hyvinvointi,
tunnetaidot, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ja itsetuntemus. Hyvinvoinnin vuosikello on
opiskeluhuollon vahvistamisen hankkeena pilotoitu ja otettu kaytt6on lukuvuoden 2023-2024
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aikana ja se on osa Jamsan perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

Erityisesti alakouluikdisten koulukiusaamiskokemukset ovat vahentyneet, mutta vanhemmissa
ikdryhmissad vastaavaa myonteistad suuntausta ei ole nahtavissa. Kouluissa ja varhaiskasvatuksessa
tehdaan jatkuvaa tyota kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkdisemiseksi esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamisen, yhteisollisen tydn seka opiskeluhuollon tuen avulla.
Perusopetuksessa on kaynnistynyt vuonna 2025 hanketyo kiusaamisen ja vakivallan ehkadisyyn seka
niihin puuttumisen toimintamallien kehittamiseksi.

Pddosin hankerahoituksella toimivat koulunuorisotyontekijat ovat olleet tdrked osa koulujen
yhteisollista hyvinvointityota.

Yhtena hyvinvoinnillisena toimena voidaan pitdd myos Jamsan perusopetuksen jarjestyssdantojen
muutosta syksystd 2025 alkaen koskien puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kayttorajoituksia.
Muutokset perustuvat perusopetuslain uudistukseen sekd Opetushallituksen suosituksiin.
Tavoitteena on luoda perusopetukseen tyérauhaa, edistdd oppimista ja oppimiseen keskittymista,
rajoittaa puhelimen oppimista hairitsevaa kayttoa, edistaa liikunnallista elamantapaa ja tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppimista kasvokkain sekd mahdollistaa puhelimen kayttd oppimisessa ja
terveydellisistd syistd. Uusien jarjestyssdaantdjen mukaan Jamsdssd puhelimien ja muiden
mobiililaitteiden kaytté oppitunneilla on sallittua vain opettajan luvalla oppimiseen,
terveydenhoitoon tai apuvalineena. Lisdksi mobiililaitteiden kadytt6a rajoitetaan ruokailuissa,
juhlatilaisuuksissa ja vierailuilla. Puhelimet sadilytetdaan koulupdivan aikana padosin repussa tai
lukollisessa kaapissa. Laitteiden kaytté sallitaan ulkona tapahtuvissa siirtymissda seka
ylakouluikaisilla ulkovalitunneilla. Myds aamu- ja iltapdivatoiminnassa, koulujen kerhotoiminnassa
sekd Harrastamisen Suomen mallin toiminnassa mobiililaitteet pidetdan pddsaantodisesti pois
kaytosta. Jarjestyssdantojen toimivuutta arvioitiin kevaalla 2026 oppilaille, huoltajille seka opetus-
ja ohjaushenkilostolle suunnatulla kyselylld. Kyselyn koontina voidaan todeta, ettd kouluyhteisén
yhtendiset sdadnnot helpottavat valvontaa ja luovat selkedn kasityksen odotuksista oppilaille.
Erityisesti vl. 7-9 toivotaan yhteistd toimintakulttuuria jarjestyssddntojen noudattamiseen ja
kasvatustyohon.

Hyvinvointisuunnitelmaa tdydentdvan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosille 2024—
2025 asetettujen painopistetavoitteiden osalta voidaan arvioida, ettd liikunnallisen ja
paihteettoman eldmantavan edistdmisessd on onnistuttu osittain erityisesti alakouluikaisten
lilkkkumisen lisddntymisen seka perinteisten paihteiden kdyton vahentymisen nakokulmasta. Mielen
hyvinvoinnin osalta ahdistuneisuuden vahentyminen on toteutunut lukiolaisten keskuudessa.
Koulukiusaamisen kokemukset ovat vdahentyneet erityisesti alakoululaisten keskuudessa.

Kokonaisuutena tarkastellen hyvinvointisuunnitelman tavoitteissa on edetty oikeaan suuntaan
erityisesti ehkaisevan tyon, osallisuuden ja paihteiden kdytdén vahentamisen osalta. Samalla
indikaattorit osoittavat, ettd lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan pitkdjanteista
tyota erityisesti mielenterveyden ja koululdsndolon tukemiseksi sekd terveellisten elintapojen
vahvistamiseksi. Tyohon liittyy olennaisesti perheiden ja vanhemmuuden tukemisen tarve.
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Hyvinvointia edistdvat ja ongelmia ennaltaehkaisevat palvelut ja yhteistyo eri toimijoiden
valilla Jamsassa

Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalvelut seka pelastustoimi siirtyivat kunnilta
hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle. Yhteistyd Jamsan kaupungin ja Keski-Suomen
hyvinvointialueen valilla on tiivista ja sita tehddaan monella eri tasolla eri verkostoissa.

Jamsassa terveyspalveluita tuotti hyvinvointialueuudistuksen jalkeen viela osin Jamsan Terveys Oy,
mutta palvelut siirtyivat vaiheittain Keski-Suomen hyvinvointialueelle. Ensimmaisena 1.1.2024
siirtyivat suun terveydenhuollon ja dialyysiyksikon palvelut. Toisessa vaiheessa 1.4.2024 siirtyivat
vanhuspalvelut ja 1.8.2024 perhepalvelukeskuksen, mielenterveys- ja padihdepalveluiden seka
perusterveydenhuollon kuntoutuksen palvelut. Loput Jamsan Terveys Oy:n tuottamat sosiaali- ja
terveyspalvelut siirtyivat Keski-Suomen hyvinvointialueen omaksi toiminnaksi sopimuskauden
paattyessa 31.8.2025. Hyvinvointialue uudistaa sosiaali- ja terveyspalvelujen palveluverkkoa
vaiheittain. Palveluverkkotydn ajankohtaisasiat 16ytyvat hyvinvointialueen verkkosivuilta: Sosiaali-
ja terveyspalveluiden palveluverkko | Keski-Suomen hyvinvointialue

Seuraavassa taulukossa on esitetty padosin Jamsan kaupungin palveluita lapsille ja nuorille. Palvelut
eivat ole taulukossa jaoteltu kaupunkiorganisaatiorakenteen mukaisesti, vaan pikemminkin
palveluldhtoisesti. Varsinainen organisaatiorakenne puolestaan loytyy kaupungin verkkosivuilta:
Jamsan kaupungin organisaatio - Jdmsan kaupunki

Jamsan kaupungin hyvinvointia edistavia palveluita lapsille, nuorille ja perheille

Varhaiskasvatus
Esiopetus
Valmistava opetus
Perusopetus
Aamu- ja iltapdivatoiminta
Lukiokoulutus
Nuorisopalvelut
- nuorisotilatoiminta
- etsiva nuorisotyo
- nuorten tydpajatoiminta
- Nuorisovaltuusto
Kotoutumispalvelut
Liikunta- ja vapaa-aikapalvelut
- terveys- ja erityisliikunta
- liikunta- ja leikkipaikat (Jamsan liikuntapaikat)
- harrastusvalikko (Harrastusvalikko)
Kirjasto-, kulttuuri- ja opistopalvelut
- kirjastot (palvelulupaus)
- vapaa sivistystyo
- taiteen perusopetus
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- museotoiminta
Hanketoiminta (esim. koulunuorisoty6, Harrastamisen Suomen Malli)
Avustukset jarjestéille, ryhmille, yksittaisille toimijoille nuoriso-, liikunta- ja kulttuuritoimintaan
Asumisneuvonta
Kesatyollistaminen(kesatyosetelit, kesatyopaikat)
Jamsan Ateria- ja Puhtauspalvelut Oy (ostopalveluna) tuottaa ruoka- ja puhtauspalvelut

www.jamsa.fi

Muita palveluita

Ammattiopisto Gradia, Jamsan kampus
Jamsan Kristillinen Kansanopisto
Jamsan seurakunnan lasten ja lapsiperheiden seka nuorten palvelut
Jarjestétoiminta, laaja-alainen ja monipuolinen

Keski-Suomen hyvinvointialueen Jamsan sosiaali- ja terveyspalvelujen ajantasaiset tiedot l6ytyvat
hyvinvointialueen verkkosivuilta: Jamsa | Keski-Suomen hyvinvointialue.
Yleisten terveyspalveluiden liséksi erikseen lapsille, perheille ja nuorille suunnattuja palveluita ovat
mm. seuraavat:
-Perhekeskustoiminta (mm. perhekeskuksen tukipysakit)
-Neuvolapalvelut

e dijtiysneuvola

e |astenneuvola
e kasvatus- ja perheneuvola
e neuvolan varhaisen tuen perhetyo

-Opiskeluhuollon palvelut
e koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
e kuraattoripalvelut
e psykologipalvelut

-Jamsan nuorten mielenterveys- ja pdihdetydn tiimi 13—22 -vuotiaille

-Kuntoutuspalvelut:
e lasten fysioterapia
e lasten puheterapia
e lasten toimintaterapia

-Perhesosiaalityd

-Lastensuojelun avohuolto, jalkihuolto ja sijaishuolto
-Perheoikeudelliset palvelut

-Vammaispalvelujen lasten asumisen tuki

Varhaiskasvatus, valmistava opetus, esi- ja perusopetus seka toisen asteen koulutus osana
ennaltaehkaisevaa hyvinvointityota Jamsassa
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Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistda lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista
yhteistydssa huoltajien kanssa. Jamsan varhaiskasvatuspalveluihin  kuuluvat esiopetus,
varhaiskasvatus paivakodeissa ja perhepdivdahoidossa, vuorohoito ja muu lastenhoidon tuki.

Varhaiskasvatuksella ja esiopetuksella on Jamsassa merkittava rooli lasten hyvinvoinnin, kasvun,
oppimisen ja osallisuuden tukemisessa. Toiminnan keskitssa ovat turvallinen arki, myonteinen
vuorovaikutus,  yhteisollisyys sekd lapsen  yksilollisten  tarpeiden  huomioiminen.
Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa vahvistetaan lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja,
osallisuuden kokemusta, fyysista aktiivisuutta ja terveellisia eldmantapoja sekd ehkaistdan
kiusaamista ja syrjaytymista jo varhaisessa vaiheessa.

Hyvinvointia tuetaan arjen pedagogiikan kautta esimerkiksi leikin, liikkunnan, ruokakasvatuksen ja
lapsikohtaisten varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmien avulla. Esiopetuksessa painottuvat
lisdksi oppimisvalmiuksien, koulunkdyntitaitojen ja ryhmassa toimimisen taitojen vahvistaminen
turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa. Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyd on tarked osa
toimintaa.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on vahvistettu lasten tarvitsemaa tukea lisdamalla
erityisopettaja-, konsultoiva opettaja- ja avustajaresursseja seka kehittdmalla tuen toimintamalleja.
Tukea kohdennetaan lapsille, joilla on esimerkiksi oppimiseen, kehitykseen, kayttdytymiseen tai
arjen hallintaan liittyvia tarpeita. Lisdksi toimintaa on kehitetty huomioimaan aiempaa paremmin
monikieliset lapset ja erilaiset elamantilanteet, kuten tilapdisen suojelun piirissa olevat perheet.

Varhaiskasvatus ja esiopetus tekevat yhteistydtda mm. hyvinvointialueen lapsiperhepalvelujen ja
muiden toimijoiden kanssa. Esiopetuksessa yhteistyota tehddan lisdksi tiiviisti perusopetuksen
kanssa lapsen koulupolun nivelvaiheen tukemiseksi. Yhteistyon tavoitteena on tunnistaa tuen
tarpeet varhain ja tarjota lapsille ja perheille apua mahdollisimman matalalla kynnyksella.

Toiminnassa on kehitetty myds palveluiden laatua ja saavutettavuutta. Varhaiskasvatuksen
osallistumisaste on noussut korkeaksi, mika kertoo palveluiden merkittdvasta roolista
lapsiperheiden arjessa. Esiopetukseen osallistuminen on ollut kattavaa, ja suuri osa esioppilaista
osallistuu my6s taydentavaan varhaiskasvatukseen. Laadun arviointia ja henkiléston osaamista on
vahvistettu koulutuksilla, hanketoiminnalla ja valtakunnallisilla arviointimenetelmilla.

Keskeisia haasteita ovat olleet kelpoisen henkiloston saatavuus seka palvelutarpeiden ennakoinnin
vaikeus. Naistd huolimatta varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen rooli lasten hyvinvoinnin, turvallisen
kasvun, oppimisen ja perheiden arjen tukemisessa on Jamsdssa vahva. Muodollisesti kelpoisen
henkildstdn saatavuus on sittemmin kohentunut.

Perusopetukseen valmistava opetus on tarkoitettu kaikille niille esi- ja perusopetusikaisille
maahanmuuttotaustaisille lapsille ja nuorille, joilla ei ole viela tarvittavia kielellisia valmiuksia esi-
tai perusopetuksessa opiskeluun.
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Jamsdssa valmistavan opetuksen ryhmat perustettiin kevaalla 2022 erityisesti tilapdista suojelua
saavia ukrainalaislapsia varten. Valmistavan opetuksen oppilaita on ollut Jamsassa seuraavasti:

v.2022: 84
v. 2023: 29
v.2024:10
v. 2025: 15

Perusopetus ja lukiokoulutus
Perusopetuksen jarjestaminen on kaupungin keskeinen ja lakisdaateinen peruspalvelutehtava.

Koulu tavoittaa kdytannossa kaikki ikdluokan lapset ja nuoret, minka vuoksi perusopetuksella on
omalta osaltaan opetuksen lisdksi keskeinen rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa.

Opetuksia ohjaaviin lakeihin on tullut tarkastelujaksolla 2021-2025 useita muutoksia, joista
merkittavimmat liittyvat oppivelvollisuuden laajenemiseen 18 ikavuoteen saakka (v. 2021) ja
oppimisen tuen uudistuksiin (v.2025). Oppimisen tuki jaotellaan entisen kolmiportaisen tuen
(yleinen, tehostettu ja erityinen tuki) sijaan oppimisen edellytyksia tukeviin opetusjarjestelyihin,
ryhmakohtaisiin tukimuotoihin ja oppilaskohtaisiin tukitoimiin.

Jamsan kaupungissa on perusopetuksen alakouluja nelja ja kolme yhtenaiskoulua (tilanne kevaalla
2026). Vuonna 2025 perusopetuksen oppilasmaara oli keskimaarin 1 563 oppilasta.
Oppilasennusteen mukaan oppilasmaara laskee Iv. 2032—2023 mennessa reiluun 900 oppilaaseen
(ks. oppilasennustetaulukko s. 14).

Jamsdssa perusopetuksen hyvinvointityd on viime vuosina painottunut erityisesti turvallisen
oppimisympariston vahvistamiseen, kiusaamisen ehkaisyyn, tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja
yhteisollisyyden vahvistamiseen sekd oppimisen ja koulunkdynnin tukemiseen. Hyvinvoinnin
edistamista on toteutettu osana koulun arkea, opetussuunnitelmaa, opiskeluhuoltoa seka
moniammatillista yhteistyota. Oppilasmaara on vahentynyt tarkastelujaksolla ja se on vaikuttanut
opetuksen jarjestamiseen mm. sarjaisuuksia vahentamalla.

Perusopetuksessa on kehitetty toimintamalleja oppilaiden hyvinvoinnin varhaiseen tukemiseen ja
ongelmien ennaltaehkdisyyn. Hyvinvointityétd on vahvistettu muun muassa hyvinvoinnin
vuosikellolla, koulupoissaolojen seurannalla, yhteiséllisen opiskeluhuollon kehittamisellda seka
koulun ja kodin yhteistyolla.

Lukiolain mukaan lukiokoulutuksen tavoitteena on tukea opiskelijoiden kasvamista hyviksi,
tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi ja aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi seka antaa opiskelijoille
jatko-opintojen, tydelaman, harrastusten sekda persoonallisuuden monipuolisen kehittamisen
kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja. Koulutuksen tarkoituksena on myo6s antaa opiskelijoille
valmiuksia elinikdiseen oppimiseen ja itsensa jatkuvaan kehittamiseen.
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Uusi laki oppivelvollisuudesta astui voimaan 1.1.2021 oppivelvollisuuden laajentuessa 18
ikdvuoteen asti. Oppivelvollisuuden laajentaminen on tuonut mukanaan toisen asteen koulutuksen
maksuttomuuden.

Jamsan lukion opiskelijamaara on pitkallad aikavalilld laskenut (v. 2010: 353 opiskelijaa, v. 2025: 272
opiskelijaa), mutta viime vuosina opiskelijamaéara on kuitenkin kddantynyt kasvuun ja sen arvioidaan
Lukuvuodesta 2026—2027 alkaen Jamsan lukio muuttuu osittain neli- ja kolmisarjaisesta kokonaan
kolmisarjaiseksi pysyen ennusteen mukana kolmisarjaisena ainakin vuosikymmenen loppuun
saakka. Ndin voidaan mahdollistaa my6s kahden tutkinnon opinnot Gradia Jamsan opiskelijoille.

Jamsan lukiossa tasokas opetus ja yksilollinen ohjaus tukevat opiskelijoita omien
oppimistavoitteiden saavuttamisessa. Hyvinvointityon keskeisida painopisteitd ovat lisdksi
yhteisollisyys, opiskelijoiden osallisuus seka laadukkaat opiskelijahuollon palvelut. Jamsan lukio ja
Ammattiopisto Gradia mahdollistavat lukio- ja ammatillisten opintojen sekd tavoitteellisen
harrastamisen yhdistdamisen. Urheiluvalmennus tukee motivoituneiden nuorten kehittymista
omassa lajissaan, ja mukana on opiskelijoita muun muassa suunnistuksen, enduron, alppihiihdon ja
yleisurheilun parista.

Opiskeluhuolto on oppilaan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmista ja yllapitamista. Tavoitteena on luoda turvallinen ja terveytta edistava
oppimisymparisto. Opiskeluhuoltotyén onnistuminen edellyttdd moniammatillista yhteistyota.

Esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelmat ovat lastensuojelulain
mukaisesti osa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa ja ne ovat taman dokumentin liitteina.
Perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma sisdltdd myods maahanmuuttajille tarkoitetun
perusopetukseen valmistavan koulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelman.

Opiskeluhuoltosuunnitelmiin sisdltyvat myos suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hdirinnalta, seka koulujen kriisi- seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat,
samoin kuin ladkehoitosuunnitelma. Nama kaikki toimintaohjeet pyrkivat lisddmaan oppilaiden
hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta.

Jamsan kaupungin elamanlaatupalvelut

Elamanlaatupalvelut  koostuvat  opisto-, kirjasto- ja  vapaa-aikapalveluista. Yleiset
kotoutumispalvelut on sisdllytetty opistopalveluiden tulosyksikkdon. Kaupungin hyvinvoinnin
edistamistydn koordinointi on vapaa-aikapalveluiden tulosyksikdssa, johon kuuluvat myés nuoriso-
, liikunta ja -kulttuuripalvelut.

Elamanlaatupalveluilla on keskeinen merkitys jamsaldisten hyvinvoinnin edistamisessa, ongelmien
ennaltaehkdisyssa seka yhteisollisyyden ja elinvoimaisuuden vahvistamisessa. Jamsalaisia
kannustetaan harrastamiseen, itsensa kehittamiseen seka terveelliseen ja vastuulliseen
elamantapaan.
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Nuorisopalvelut

Jamsassa nuorisotilatoimintaa on kolmessa taajamassa: Seppolassa nuorten Raitilla, Kopiksella
Jamsankoskella ja Kuutissa Kuorevedelld. Nuorisotilat on tarkoitettu paaasiassa 13—17-vuotiaille
nuorille. Satunnaisesti jarjestetddan myods yokahvilatoimintaa. Nuorten moottoripajatoimintaa
yllapidetadan yhteistydssa seurakunnan ja 4H-yhdistyksen kanssa. Nuoriso-ohjaajat tyoskentelevat
tiiviisti nuorten parissa jarjestden itse erilaista nuoria aktivoivaa toimintaa sekd ohjaten nuoria
tarjolla olevien harrastusmahdollisuuksien pariin. Koulunuorisoty6td on toteutettu Jamsassa
useamman hankerahoituksen turvin ja osin testamenttivaroin. Viimeisimmat hankerahoitukset
ovat suuntautuneet koulunuorisotyon kehittdmiseen yllapitavan koulunuorisotydon sijaan ja
hankkeessa onkin kehitetty koulunuorisotyon kaytanteitd (mm. vuosikello). Tarkastelujakson
aikana koulunuorisotyotda on toteutettu ja kehitetty kaikilla yhtendiskouluilla ja lukiossa
lukuvuosittain vaihtuvilla resursseilla.

Kohdennettu nuorisoty0 - etsiva nuorisotyo ja nuorten tyépajatoiminta

Etsiva nuorisotyo on kohdennettua nuorisotyota 15—-28 -vuotiaille, jonka tavoitteena on olla ldsna
nuorten keskuudessa ja tarjota mahdollisuus turvalliseen ja luottamukselliseen aikuiskontaktiin.
Etsiva nuorisotyd etsii yhdessd nuoren kanssa ratkaisuja nuoren pulmiin ja kysymyksiin ja auttaa
nuorta saavuttamaan tarvitsemansa palvelut. Tavoitteena on auttaa alle 29-vuotiaita nuoria
sellaisten palvelujen ja tuen piiriin, joilla edistetddan heiddn kasvuaan, itsendistymistdan,
osallisuuttaan yhteiskuntaan ja elamanhallintaa. Samoin nuoria autetaan padsemaan koulutukseen
ja loytamaan tyota. Yhteistyd on vapaaehtoista ja perustuu nuoren omaan haluun edistda
tilannettaan. LuovaStartti -nuorten tydpajatoiminta puolestaan on matalankynnyksen
tavoitteellista ja sdaannollista starttivalmennusta 17-28 -vuotiaille nuorille. Starttivalmennus on
ryhmavalmennusta, jonka tavoitteena on antaa nuorille tydkaluja omien voimavarojen [6ytamiseen
ja niiden hyddyntamiseen omanndkdisen arjen ja elaman rakentamisessa. LuovaStartilla nuorta
tuetaan merkityksellisyyden, omien vahvuuksien ja kykyjen 16ytamisessa seka vahvistetaan nuoren
itsetuntemusta.

Kohdennetun nuorisotyon palvelut Jamsdssa on tuottanut Tyévalmennussaatio Avitus 31.12.2024
saakka ja 1.1.2025 alkaen palvelut on kotiutettu osaksi kaupunkiorganisaation toimintaa.

Etsivddan nuorisotydhén on vuosina 2021-2025 ohjautunut vuosittain 118-155 nuorta, joista
tavoitettuja nuoria on ollut vuosittain 110-143. Tavoitetuiksi nuoriksi lasketaan tilastoissa ne
nuoret, joille on kirjattu toimenpiteita eli pelkdstadan puhelimitse tavoitettuja nuoria, jotka ovat
esimerkiksi kieltdytyneet palveluista, ei ole tavoitettujen lukumadrdssa mukana. Etsivdan
nuorisotydhdn ohjautuneiden nuorten maara on laskenut edellisen valtuustokauden loppuvuosiin
verrattuna, jolloin ohjautuneita nuoria oli liki 200.

Nuorten tyopajatoiminnassa on vuosina 2021-2025 ollut mukana vuosittain 24-29 nuorta.

Koulunuorisotydn hankerahoituksen loputtua tavoitteena on koulussa tehtdavan nuorisotyon ja
vaiheittainen vakiinnuttaminen. Vuoden 2026 talousarviossa on varauduttu siihen, etta yksi etsivan
nuorisotydn ohjaajaresurssi muuttuu syksysta 2026 alkaen 50 % kouluvalmentajan tehtavaksi ja
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vuodesta 2027 alkaen 100 % kouluvalmentajaksi. Vaikka etsivdn nuorisotydn resurssi vahenee,
muutoksen taustalla on osaltaan tarve vahvistaa painopistetta varhaisempaan ennaltaehkaisevaan
tyohon koululaisten parissa.

Tehostettu nuorisoty6

Kaupungissa toteutetaan tarvittaessa myds ns. tehostettua nuorisotyotd, joka on nuorisotydn
menetelmin tapahtuvaa nuoria tukevaa toimintaa, jota tehdaan kohdennetusti ja maaraaikaisesti.
Tehostetun nuorisotydn voi kdynnistaa akillinen kriisi, joka koskettaa nuoria laajemmin. Tehostettu
nuorisoty0 ei kuitenkaan ole akuuttia kriisityotd, vaan se kohdentuu heihin, joita tilanne koskettaa
valillisesti. Jamsan tehostetun nuorisotyon tiimissa on mukana kaupungin nuorisopalveluiden
lisdksi Jamsan seurakunta ja Jamsan 4H-yhdistys seka tapauskohtaisesti mahdollisesti myds muita
jarjestoja. Tehostettuun nuorisotyéhon on laadittu oma toimintamalli yhteistydkumppaneiden
kanssa.

Liikuntapalvelut

Jamsdssa on erinomaiset mahdollisuudet liikkkumiseen ja ulkoiluun. Liikuntapaikkoja loytyy
uimahallista kuntosaleihin ja jadhalleista urheilukenttiin. Liikuntalain mukaisesti yleisten
edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtdva. Liikuntapaikkojen
rakentamisen ja yllapitamisen lisaksi Jamsdssa luodaan edellytyksia lasten ja nuorten liikunnalle
tukemalla liikuntatoimintaa jarjestavia seuroja ja yhdistyksia mm. kohdeavustuksin. Paikkakunnan
liikunta- ja urheiluseuratoiminta sekd alueen muiden toimijoiden lapsille ja nuorille
lilkuntapalveluita tuottava toiminta on erittdin monipuolista ja aktiivista. My6s kaupungin omana
toimintana jarjestetddn mm. hankeavustusten avulla maksuttomia liikuntakerhoja lapsille ja
nuorille myds erityisryhmat huomioiden. Liikunta- ja nuorisopalveluista ollaan myds aktiivisesti
mukana liikuntatapahtumissa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Lasten uimakoulut ja koululaisten uimaopetus kannustavat liikunnalliseen eldamantapaan ja
vahvistavat turvallisuutta. Uimaopetus on perusopetuksen opetussuunnitelmaan kuuluva
pakollinen osa liikunnanopetusta. Uimataito on Suomessa tarked kansalaistaito, ja uimakoulut ja
uinninopetus tukevat lasten itseluottamusta vedessa ja auttavat ehkadiseméaan vesionnettomuuksia
Saannoéllinen harjoittelu vapaa-ajalla on kuitenkin tirkeda hyvan uimataidon saavuttamiseksi ja
yllapitamiseksi. Uimahalli Koskikarassa on normaalihintaista lippua edullisempi perhelipputuote,
jolla kannustetaan perheita yhteiseen vesiliikuntaan.

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Jamsan kirjasto on tarkea lukuharrastuksen, oppimisen ja vapaa-ajan kohtaamispaikka, jota myos
lapsiperheet kadyttavat aktiivisesti. Jamsdssa toimii paakirjaston lisdksi kolme omatoimikirjastoa eri
taajamissa. Jamsankoskella ja Hallin taajamassa kirjastot sijaitsevat yhtenaiskoulujen yhteydessa.
Lankipohjassa kirjasto sijaitsee koulun valittémassa laheisyydessa.

Kirjastopalvelujen lakisdateisiin tehtaviin kuuluu muun muassa edistaa lukemista ja kirjallisuutta.
Palvelulupauksen mukaisesti kirjasto jarjestaa saannollisesti satutuokioita, kirjastoseikkailuja
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eskareille, kirjavinkkausta perusopetuksen oppilaille sekd tiedonhaun opastusta toisen asteen
opiskelijoille.

Jamsan kulttuuripalvelut yllapitdd museotoimintaa (esim. perinteen siirto tutustumispdivissa) seka
tukee lasten ja nuorten kulttuurikasvatusta ja kulttuuriharrastuksia muun muassa
yhdistysavustusten avulla.

Opistopalvelut ja kotoutumispalvelut

Jamsan tyovaenopisto jarjestda vapaan sivistystyon opintoja kaikenikaisille kuntalaisille.
Jamsanjokilaakson musiikkiopisto jarjestda taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran
mukaisia opintoja. Musiikkiopistossa on tarjolla myds musiikkileikkikoulutoimintaa vauvaikaisista
10-vuotiaisiin. Toiminnalla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta musiikin keinoin.

Jamsan tyévaenopistossa opiskelee noin 1 600 opiskelijaa. Vuosittain jarjestetdan noin 150 kurssia.
Jamsanjokilaakson musiikkiopistossa opiskelee n. 310 opiskelijaa. Musiikkiopisto tekee yhteistyota
paikallisten jarjestojen ja yhdistysten kanssa sekad oppilaitosyhteistydtd muun muassa Jamsan
Kristillisen Kansanopiston sekd Jamsan lukion kanssa. Vuosittain jarjestetdaan useita konsertteja
myos kouluissa, paivakodeissa ja palvelutaloissa.

Kotoutumispalvelut ovat olleet osa opistopalveluja vuodesta 2022 alkaen. Kotoutumistyd painottuu
ohjaukseen ja neuvontaan, kotouttamissuunnitelmien laadintaan. Keskiossd on asiakaslahtdinen
moniammatillinen yhteistyo.

Kotoutumisen edistamisen velvoitteet siirtyivat TE-palveluilta kunnille vuoden 2025 alussa. Jamséan
ty6vaenopisto on jarjestanyt vuoden 2025 alusta alkaen kotoutumiskoulutukset sekd monikielisen
yhteiskuntaorientaation koulutukset. Kotoutujia Jdmsassa oli vuoden 2025 lopussa noin 400.
Mukana luvussa ovat seka TE-palvelujen asiakkaat seka tyévoiman ulkopuolella olleet kotoutujat.

Nuorten tyollistaminen

Vuonna 2025 TE2024-uudistus muutti merkittavasti tyollistdmisen toimintaymparistéd. Kaupungin
palkkatukityollistaminen paattyi uudistuksen myotd, mutta pitkdaikaistyottomien tyollistaminen
jatkui ilman palkkatukea pienemmalla volyymilla. Samalla kunnan vastuu tyéttomyysetuuksien
rahoituksesta laajeni merkittavasti.

Tyollistamista tuetaan kaupungin tyollistamisyksikdn, kesatyollistamisen ja kesatyosetelien kautta.
Kesatyollistamisessad tehdaan vahvasti yhteistyota Jamsan 4H-yhdistyksen kanssa.

Esimerkiksi vuonna 2025 kaupungin kesatoita haki 192 nuorta, joista 56 tydllistettiin kahden viikon
kesatyojaksoihin ja 18 pidempiin tyosuhteisiin. Nuoret tyoskentelivdt muun muassa puistotdissa,
pdivakodeissa sekda museoissa.

Kaupunki tukee nuorten kesatyollistymista myos kesatyoseteleilld, joiden avulla 102 nuorta
tyollistyi yrityksiin, jarjestoihin, seurakunnille ja 4H-yrityksiin vuonna 2025. Lisdaksi kaupunki myonsi
4H-yhdistykselle 10 000 euroa nuorten kesatyollistamisprojektiin. Sen kautta 96 nuorta tyollistyi
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esimerkiksi puutarha-, myynti-, siivous- ja ohjaustehtaviin. 4H-yhdistys tarjoaa lisdksi nuorille
yritysneuvontaa ja tukea 4H-yrittajyyteen.

Yhteistyoverkostot ja hyvinvointia edistdva hanketoiminta

Kaupungissa tehdaan sisdisen yhteistyon lisdksi laajasti yhteistyota Jamsan seurakunnan lasten ja
nuorten palvelujen seka paikallisten jarjestdjen ja yhdistysten kanssa.

Jamsan seurakunta tarjoaa mm. erilaisia pdiva- ja perhekerhoja, koululaisille iltapdivatoimintaa ja
erilaisia harrastuskerhoja seka nuorten iltoja, leireja ym. toimintaa ja tapahtumia.

Jamsassa toimivat jarjestot ja niiden tarjoama toiminta tdydentda kaupungin lapsille ja nuorille
kohdentamia aktiviteetteja, ja samalla tukee kaupungille kuuluvaa ennaltaehkadisevda tyota.
Yhdistysten toimintamuotoja ovat mm. erilaiset tilaisuudet ja tapahtumat, liikuntaharrastukset,
vertaistuki- ja ryhmatoiminta, retkitoiminta ja matalan kynnyksen kohtaamispaikat.

Jamsan verkkosivuille on koottu tietoa alueella toimivista yhdistyksistd, seuroista ja jarjestoista
(Seurat _ja yhdistykset) Lisdksi harrastuksia tarjoavat tahot voivat lisdtd toimintojaan nakyville
kaupungin harrastusvalikkoon (Harrastukset) sekad yksittdisia tapahtumia tapahtumakalenteriin
(Jamsan tapahtumakalenteri).

Sivistystoimialalla mydnnetaan kohdeavustuksia jamsaldisille jarjestoille, yhteisdille ja yksityisille
kuntalaisille, jotka jarjestavat kuntalaisille hyvinvointia lisddavaa toimintaa. Samat periaatteet
koskevat kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopalvelujen avustustoimintaa. (Avustukset — Jamsan

kaupunki) Lisaksi kaupunki tukee alle 20-vuotiaille toimintaa jarjestavien jamsalaisten yhdistysten,
jarjestdjen ja vapaamuotoisten toimintaryhmien toimintaa antamalla maksuvapautuksen
sivistystoimen hallinnassa olevien tilojen vakiovuorojen kayttovuoroista. Myos kilpasarjassa
pelaavien joukkueiden vuorot ovat maksuttomia samoin kuin eldkeldisten sdannolliseen ohjattuun
toimintaan varatut vuorot.

Myos Keski-Suomen hyvinvointialue myontaa jarjestoille avustuksia toimintaan, jonka tavoitteena
on Keski-Suomen hyvinvointialueen asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin tai turvallisuuden
edistdminen: Jarjestdavustukset | Keski-Suomen hyvinvointialue

Yhteistyd Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
tukemiseksi on tiivistd.  YhteistyOverkostoja ovat mm. perhekeskusverkosto ja
opiskeluhuoltoryhmat seka lukuisat muut verkostot.

Valtuustokaudella 2021-2025 sivistystoimen hanketoiminnalla on vahvistettu lasten ja nuorten
hyvinvointia, osallisuutta, oppimisen tukea sekd yhdenvertaisia mahdollisuuksia kasvuun ja
harrastamiseen.

Koronapandemian vaikutusten tasoittamiseksi on saatu useita valtion erityisavustuksia
varhaiskasvatukseen, esi- ja perusopetukseen ja lukiokoulutukseen.
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Koulutuksellisen tasa-arvon ja laadun kehittdmisen hankkeet ovat mahdollistaneet
henkiloresurssien lisdamisen lasten ja nuorten tueksi niin varhaiskasvatuksessa kuin esi- ja
perusopetuksessakin.

Yhteisollisen opiskeluhuollon vahvistamisen ja kehittamisen hankkeilla on kehitetty koulujen
yhteisollistd hyvinvointitydtd ja moniammatillista yhteisty6ta. Hankkeissa on vahvistettu
hyvinvointia edistdvia toimintamalleja sekd lasten ja nuorten varhaista tukea. Keskeisena
toimenpiteend on laadittu hyvinvoinnin vuosikello, jonka avulla toteutetaan eri-teemaisia
hyvinvointitunteja suunnitelmallisesti koko perusopetuksen ajan.

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia on vahvistettu Harrastamisen Suomen Mallin
hankkeella seka lasten ja nuorten paikallisen harrastustoiminnan hankkeilla. Hankkeiden avulla on
mahdollistettu mielekasta harrastustoimintaa niin koulupdivan yhteyteen kuin vapaa-ajallekin.

Koulunuorisotybhankkeilla on vahvistettu nuorten mahdollisuuksia kohdata turvallisia aikuisia
koulupéivan aikana seka vahvistettu matalan kynnyksen tukea. Koulunuorisotydssa on toteutettu
esimerkiksi valitunti- ja ryhmatoimintaa ja tapahtumia. Koulunuorisotyd nahdaan kouluilla erittdin
tarkedna lisdapuna yhteisollisessa tydssd ja esimerkiksi paihdekasvatuksessa ja koulupaivan
lilkunnallistamistydssa.

Perusopetuksen kiusaamisen ja vakivallan ehkaisyn ja niihin puuttumisen hankkeeseen ei saatu
avustusta, mutta toiminta alkoi omarahoitteisesti syksylla 2025. Hankkeen tavoitteena on
selkiyttaa, yhtenaistda ja uudistaa ko. ilmidihin liittyvia toimintamalleja ja jalkauttaa kaytanteita
tiiviissa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Nuorten aikuisten hyvinvointia, osallisuutta ja arjenhallintaa on vahvistettu myds nuorten
tyopajatoiminnan ja etsivan nuorisotyon hankkeilla. Hankkeiden avulla on tuettu nuorten koulutus-
ja tyoelamapolkuja, vahvistettu elamanhallintaa seka tarjottu matalan kynnyksen tukea nuorille
erilaisissa elamantilanteissa.

Jamsaldisten hyva ty6- ja toimintakyky

Jamsalaisten hyvan tyo- ja toimintakyvyn tavoitteen tasmentavina tavoitteina kaudella 2021-2025
olivat paikkakunnan ja Idhialueen tydmahdollisuudet, tyo- ja toimintakyvyn paraneminen, aikuisten
mielenterveysoireilun pieneneminen, lasten ja nuorten tavoitteiden tapaan terveydelle haitallisten
elintapojen vaheneminen, ikdihmisten hyvinvoinnin edistaminen yksindisyytta lieventamalla ja
henkista turvallisuutta lisaamalla seka jamsaldisten oman vastuun ja omatoimisuuden edistaminen.
Tama tavoitekokonaisuus painottui tyodikaisiin ja ikdihmisiin. Kokonaisuutena arvioiden
hyvinvointisuunnitelman tavoitteissa on edetty oikeaan suuntaan esimerkiksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen rakenteiden, osallistavien toimintatapojen sekda ehkaisevan tyon
nakokulmasta. Tyomarkkinoiden haasteet, vaeston ikdaantyminen sekd toimintakyvyn ja
turvallisuuden vahvistaminen edellyttavat pitkdjanteisia toimenpiteita tulevilla valtuustokausilla.

Tyo- ja toimintakyvyn nakokulmasta kehitys nayttaytyy kaksijakoisena. Jamsan tyollisyysaste on
pysynyt koko maan keskiarvoa matalampana ja pitkaaikaistyottémyys on lisdantynyt, mika viittaa
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osin rakenteellisiin tydmarkkinahaasteisiin. Nuorisotyottomyys herattda myos huolta, vaikkakin
tilanne onkin parantunut esimerkiksi vuosiin 2019 ja 2020 verrattuna. Myonteinen ilmidé on
vahadisempi sairastavuus muuhun maahan ja Keski-Suomeen verrattuna.

Aikuisten mielenterveysoireilun vdhentdamisen tavoite ei ole toteutunut.
Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saavien maara on kasvanut, ja myds nuorten
aikuisten mielenterveys- ja kayttaytymishairioihin liittyva tyokyvyttomyys nakyy edelleen
indikaattoreissa, vaikka viime vuosina kehitys on ollut hieman myonteisempaa. Syrjaytymisriskissa
olevien nuorten aikuisten osuus on pitkalla aikavalilla pienentynyt, mutta taso on edelleen
korkeampi kuin koko maassa keskimadrin. Toisaalta Kaipolan paperitehtaan lakkauttaminen
vuoden 2020 lopussa ei ole aiheuttanut seuraavina vuosina peldttyd mielenterveys- tai
paihdeongelmien laajamittaista kasvua Jamsassa.

Terveydelle haitallisten elintapojen vahentdmisessd ndkyy sekd onnistumisia ettd
kehittdmistarpeita. Ikdihmisten lonkkamurtumien maara on vahentynyt pitkalla aikavalilla, mutta
kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen yleistyminen herattaa huolta.

Ehkaisevan paihdetyon toimintamalleja on kehitetty. Liikkunnan edistamisessa kaupungissa tehdaan
aktiivista tyota niin liikuntaolosuhteiden (esim. lahiliikuntapaikat, reitistot, liikuntatilojen
vélineinvestoinnit) kuin palveluidenkin kehittdamiseksi. Kaupunki jarjestdd myds maksutonta
lilkuntatoimintaa, kuten ikdihmisten sisdkavelyvuoron talvikaudella, puistojumppia kesaaikaan seka
Toimintalauantai-tapahtumat kevaisin ja syksyisin seka Erityisliikkujien kesa- ja talvipdivat.
Tapahtumat toteutetaan yhteisty6ssa paikallisten toimijoiden kanssa. Liikuntaseuratoiminta on
Jamsdssa viredd liikuttaen laajasti eri-ikdisia kuntalaisia ja myds muilla yhdistyksilla kuin
liilkuntaseuroilla on my6s paljon liikunnallista toimintaa.

Liilkuntaneuvonta- ja elintapaohjauksen hanke vuosina 2022—-2023 on tavoittanut vahan liikkuvia ja
ikddntyneita ja hanke on antanut monelle hyvan startin jatkaa liikkkumista joko omatoimisesti tai
ryhmamuotoisesti.

Ikdihmisten sadnnollisen terveysliikunnan edistamiseksi on vuoden 2025 aikana valmisteltu seniori-
ja vammaispassin kayttoonotto kahden vuoden kokeiluksi ajalle 1.1.2026-31.12.2027. Passin
kdyttoonoton jatkosta kokeilujakson jalkeen paatetdan myohemmin vuoden 2028 talousarvion
valmistelun yhteydessa. Passin valmistelu on ldhtenyt liikkeelle vanhusneuvoston aloitteesta.

Ikdihmisten hyvinvoinnin ndkékulmasta vaeston ikdantyminen nakyy Jamsassa voimakkaasti. Yksin
asuvien ikdantyneiden maara on kasvanut, mika korostaa yksindisyyden ehkaisyn ja turvallisuuden
tunteen merkitysta. Myos kuntalaisten osallistamistoimien (hyvinvointikysely, tydpajat) perusteella
esilla on huoli ikdihmisten vyksindisyydestd ja palveluiden saavutettavuudesta. Toisaalta
yhteisollisyys, kyldatoiminta ja naapuriapu koetaan tarkeind hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta
vahvistavina tekijoina.

Kaupungin toiminnoista esimerkiksi tydvdaenopiston monipuolinen kurssi- ja muu toiminta, kirjasto,
uimahalli ja muut liikuntapalvelut ja -paikat tarjoavat ikdaihmisille ja toki myds nuoremmille
mahdollisuuksia sosiaalisiin kontakteihin, aktiiviseen arkeen ja toimintakyvyn yllapitamiseen. Yli 65-
vuotiaiden osuus vapaan sivistystyon opiskelijoista Jdmsdssa on kasvanut. Vuonna 2024 osuus oli
ensimmaista kertaa yli 50 prosenttia ja vuonna 2025 jo 60 prosenttia.
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Jamsan Ateria- ja Puhtauspalvelut Oy:n eldkeldisille ja tyottomille jarjestamat ylijgdmaruokailut eri
kouluilla ja sairaalan ruokalassa toimivat ravitsemuksen edistamisen ohella myds tarkeina
sosiaalisina kohtaamispaikkoina.

Yhteisollisyytta tukevat ja yksindisyytta vahentavat Jamsassa monet kolmannen sektorin matalan
kynnyksen kohtaamispaikat ja yhteisolliset toimintamuodot. Eri puolilla kaupunkia toteutuva
jarjestotoiminta on tarked osa arjen hyvinvointia. Merkittavia kohtaamispaikkoja ovat muun
muassa Hallin Emppis, Lankipohjan Symppis, Seppolan Jameksen olohuone seka eri kylatilat.
Yksindisyyden vahentdamista tukevat myos esimerkiksi SPR:n ystavatoiminta sekd Jamsan Seudun
Omaishoitajat ry:n Ystavdparkkitoiminta. Kokonaisuutena jarjestojen rooli hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessd on Jamsdssa varsin merkittdva. Myos seurakunnilla on tarkea rooli
yhteisollisyyden, kohtaamisen ja tuen mahdollistajina.

Hyvinvointialueen jarjestama paivakeskustoiminta tukee osaltaan ikdaihmisten hyvinvointia,
toimintakykya ja sosiaalisia suhteita. Lisdksi syksylld 2024 Jamsassa kaynnistyi hyvinvointialueen
palveluna seniorin hyvinvointineuvolatoiminta, johon kuuluu mm. ajanvarauksettomia
vastaanottoja, ikaantyneiden terveystarkastuksia sekd tapahtumia vyhteistydssda muiden
toimijoiden kanssa. Jdmsan sairaalalla on toiminut Jdmsan Terveys Oy:n toimintana hyvinvointitori,
joka kuuluu nykyisin Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluihin toimien itsehoitopisteena. Lisaksi
ikdantyneet saavat seniorineuvonnan puhelinnumerosta matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta
ennaltaehkaisevista  palveluista, hyvinvointialueen palveluista sekd apua palveluihin
hakeutumisessa: Seniorineuvonta | Keski-Suomen hyvinvointialue

Jamsaldisten oman vastuun, omatoimisuuden ja osallistavien toimintatapojen edistamisessa on
nahtdvissa myonteista kehitystd. Osallisuuden vahvistamisen tarkea strateginen asiakirja on kesalla
2025 valmistunut osallisuusohjelma (Khall 16.06.2025 § 172), joka myds on valmisteltu eri
toimijoita laajasti osallistaen. Kaupungissa on tehty paljon asukaskyselyita, pidetty tyOpajoja ja
muita kuntalaistilaisuuksia, hyédynnetty vaikuttamistoimielinten asiantuntijuutta ja aloitettu mm.
oppilaiden ruokaraatitoimintaa.

Vaikuttamistoimielimet ovat keskeisessd roolissa eri asukasryhmien osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien  edistdmisessd. Jamsassd vaikuttamistoimielimind toimivat
nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto, vammaisneuvosto seka elinvoimaneuvottelukunta. Toiminta
on esitelty tarkemmin kaupungin verkkosivuilla: Vaikuttajatoimielimet — Jdimsan kaupunki

Laajamittaisempaa vaikutusten ennakkoarviointia on tehty kaupungin sdastotoimiin liittyen vuoden
2023 lopulla. Osallistuva budjetointi oli kdyttssa vuosina 2022-2023, mutta vuodesta 2024 alkaen
toimintatapa jai talousohjelman mukaisesti tauolle. Nuorisovaltuuston osallistuvan budjetoinnin
maardraha puolitettiin, mutta kuitenkin pidettiin talouden tasapainottamistoimista huolimatta.

Ikdihmisille suunnattu vapaaehtoisten vertaisohjaajien toteuttama digiopastus alkoi Jamsan
Muistiyhdistyksen hanketoimintana ja jatkuu Jamsdn vanhusneuvoston koordinoimana
yhteistyossa kirjaston kanssa. Digiopastus on merkittava ikdihmisten omatoimisuutta, osallisuutta
ja arjessa selviytymista ja turvallisuuden tunnetta digitalisoituvassa yhteiskunnassa lisdava palvelu,
joka on tavoittanut kavijoita hyvin. Vertaisopastajien toteuttamana palvelun kynnys koetaan
matalaksi.
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Turvallinen elinymparisto

Turvallisen elinympariston tavoitekokonaisuus vuosina 2021-2025 kattoi kaikki ikdaryhmat.
Turvallisen elinympariston osalta tarkempina tavoitteina oli fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
vakivallan vaheneminen, terveellinen ja turvallinen asuin- seka elinymparistd, sosiaalisen
turvaverkon toimivuus seka turvallinen liikenneymparistd. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
vakivallan alle oli vield nostettu erikseen kohta kiusaamista ei sallita. Kiusaamisen vastaisia toimia
on kuvattu lasten ja nuorten hyvinvoinnin tavoitteen alla. Sosiaalista turvaverkkoa on kuvattu jo
aiempien tavoitteiden toteutumisen arvioinnin yhteydessa.

Kokonaisuutena tavoitteiden voidaan arvioida toteutuneen osittain.

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen vakivallan vdahentamisen nakokulmasta kehitys on ollut osin
myoOnteistd. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset seka
huumausainerikokset ovat vahentyneet. Samalla kuitenkin omaisuusrikosten,
liikenneturvallisuuden vaarantamisten ja rattijuopumustapausten lisddantyminen seka
lastensuojelun avohuollon asiakkuuksien ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maaran kasvu
kertovat turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvistd haasteista.

Terveellisen ja turvallisen asuin- ja elinympariston edistamiseksi kaupungissa on toteutettu useita
kdytdannon toimenpiteitd. Viheralueiden kunnossapitoa, valaistuksen parantamista seka
kameravalvontaa on lisatty eri puolilla kaupunkia turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi.
Hairiokayttaytymiseen mm. kirjastoissa ja nuorisotiloissa on puututtu aktiivisesti, ja valmius- ja
varautumisasioita on kehitetty suunnitelmallisesti.

Turvallisen liikenneympadriston osalta kehitys on ollut kokonaisuutena padosin myonteista.
Pidemmalla aikavalilla liikenneonnettomuuksien ja loukkaantumisten maara on vahentynyt, ja
lilkennekuolemat ovat olleet yksittdisia. Myos koulumatkojen turvallisuuteen on kiinnitetty
huomiota esimerkiksi pysakkijarjestelyilld, saattoliikenteen ohjeistuksilla sekd jatkuvalla
yhteisty6lla koulujen, kuljetusyrittdjien ja huoltajien valilla. Yhteistyd poliisin kanssa on ollut
sujuvaa mm. liikennevalvontapyyntdjen osalta. Liikenneturvallisuutta Jamsdssa edistdada mm.
poikkihallinnollinen liikenneturvallisuustyoryhma.

Kokonaisuutena arvioiden turvallisen elinympaéristén tavoitteissa on edetty oikeaan suuntaan
erityisesti liikkenneturvallisuuden, turvallisuutta tukevien rakenteiden ja yhteiséllisen toiminnan
osalta. Samalla lasten ja nuorten hyvinvointiin, tapaturmiin, rikollisuuden ilmi6ihin seka
turvallisuuden  kokemukseen liittyvdt haasteet edellyttdvat edelleen  pitkdjanteista
ennaltaehkaisevaa ja poikkihallinnollista yhteistyota.

Hyvinvointialueen hyvinvointikertomustyo

Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellinen laaja hyvinvointikertomus 2023-2025 kuvaa
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistd Keski-Suomessa: Alueellinen laaja
hyvinvointikertomus - Keski-Suomen hyvinvointialue 2023-2025. Alueellisessa terveyden ja
hyvinvoinnin  edistdmisty6ssa on  samat  painopisteet  kuin  Jamsan  tulevassa
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hyvinvointisuunnitelmassa: arjen turvallisuus, mielen hyvinvointi ja osallisuus seka liikunnallinen
elamantapa.

Hyvinvointialue koordinoi sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamislain (612/2021) 6 ja 7 §&:n
mukaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vuosittaisia neuvotteluja (jatkossa HYTE-
neuvottelut). Vuonna 2023 HYTE-neuvottelut toteutettiin kuntakohtaisina ja yhdistettyina
hyvinvointialuelain (611/2021) 14 §:n mukaisiin neuvotteluihin. Vuosina 2024 ja 2025 neuvottelut
toteutettiin puolestaan kuntaryhmittain, jolloin Jamsa oli mukana samassa neuvottelussa Keuruun,
Multian, Petdjaveden ja Uuraisten (ko. kuntaryhmassa vain vuonna 2024) kanssa.

Kevaalla 2026 neuvottelut pidettiin yhdessd Keuruun, Multian ja Petdjaveden kanssa 25.3.2026,
jolloin keskusteltiin yhteisten tavoitteiden edistdmiseen tarvittavasta yhteistyosta ja esim. siit3,
missa kaikissa jo olemassa olevissa tydryhmissa hyvinvointia edistetaan. 8.5.2026 hyvinvointialueen
koordinoimassa hytetu-foorumissa jatkettiin yhdyspintatyota eri ikdryhmien osalta. Keski-Suomen
hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman on tarkoitus valmistua syksylla 2026.

Keskeiset opit valtuustokaudelta
Suunnitelman seuranta ja arviointi

Valtuustokauden aikana havaittiin, ettd osa asetetuista arviointimittareista muuttuu ajan myota.
Esimerkiksi kahden vuoden valein toteutettavan kouluterveyskyselyn indikaattorit eivat pysy aina
samoina, vaan osa poistuu, muuttuu tai korvautuu uusilla. Taman vuoksi yksittaisia indikaattoreita
ei ole tarkoituksenmukaista lukita hyvinvointitavoitteiden pysyviksi mittareiksi. Seurantaa ja
arviointia on perusteltua tehda kulloinkin kaytettavissa olevan ajantasaisen indikaattoritiedon
pohjalta laajemmin tarkastellen.

Useiden samaan tavoitteeseen tdhtadvien toimenpiteiden toteutumisen arvioidaan pitkalla
aikavalilla vaikuttavan tulosindikaattoreihin suotuisasti, mutta yksi valtuustokausikaan ei aina ole
riittavan pitka aika, jotta pitkajanteisen tyon tulokset alkavat nakya. Indikaattoritietoa on edelleen
perusteltua kayttdd, mutta ensisijaisesti strategisina pidemman aikavalin mittareina laajempien
tavoite- ja toimenpidekokonaisuuksien arvioinnissa. Tasta syysta tulevassa
hyvinvointisuunnitelmassa ei pdasaantoisesti kaytetda yksittdisia indikaattoreita yksittaisten
toimenpiteiden suorina mittareina.

Hyvinvointitavoitteiden ja -toimenpiteiden toteutumista kuvaavien toiminnallisten mittareiden
seurantaa on tarpeen tehostaa ja hyodyntada entista systemaattisemmin vuosittain tilinpaatéksen
yhteydessa. Toimenpiteiden arvioidaan toteutuessaan vaikuttavan useampiinkin painopisteisiin ja
tavoitteisiin. Esimerkiksi mielekkdan harrastustoiminnan tarjoaminen voi edistda liikunnallista
elamantapaa, lisata osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemusta ja olla arjen turvallisuutta
vahvistavaa ehkaisevaa paihdetyota parhaimmillaan.

Tarkastuslautakunnan kannanotto

Jamsan kaupungin tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa 14.5.2025 valtuustokausittaisten
terveys- ja hyvinvointitavoitteiden toteutumiseen liittyen tarkastuslautakunta on todennut, etta
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erityista huomiota on kiinnitettava lapsiin ja nuoriin mm. koulukiusaamisen ja syrjdytymisen osalta.
Tarkastuslautakunnan kannanoton ja hyvinvointikertomuksen perusteella erityisesti on
kiinnitettdva huomiota nuorten aikuisten syrjaytymisriskiin, joka on Jamsassa selvasti korkeampi
kuin valtakunnan taso, vaikkakin syrjaytymisriski on hieman vahentynyt edellisesta (2017-2020)
valtuustokaudesta.

OSA 1l HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2026-
2029

Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Jamsan kaupunginvaltuusto on 17.11.2025 kokouksessaan hyvdksynyt Jamsdn kaupungin
strategian vuosille 2025-2035. Strategiassa Jamsan kaupungin visio, tulevaisuuden tavoitetila on
seuraava: Jamsa — Virtaa elamadlle: Vuonna 2035 Jamsa on keskisen Suomen vetovoimaisin
seutukaupunki.

Jamsan kaupungin neljdan strategiseen karkitavoitteeseen on nostettu erikseen hyvinvointi ja
turvallisuus. Kaikkiaan tavoitteisiin kuuluvat seuraavat:

1. Hyvinvoiva ja turvallinen kaupunki

2. Tunnettu ja saavutettava Jamsa

3. Vahva elinkeinoelama

4. Pito- ja vetovoimainen kuntatyonantaja

Hyvinvoiva ja turvallinen kaupunki -tavoitteen alatavoitteet ovat seuraavat:

e Mahdollistamme turvallisen elinympariston seka aktiivisen ja yhteisollisen arjen

e Tuemme asukkaiden hyvinvointia ja ehkdisemme syrjaytymista

e Edistaimme  tyollisyyttd, osallisuutta ja  kotoutumista sekd huomioimme
kansainvalisyyden kaupungin palveluissa ja viestinndssa

e Olemme aktiivisia yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa

Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029 toteuttaa osaltaan hyvinvoiva ja turvallinen kaupunki
-karkitavoitetta. Suunnitelman painopistealueet ovat Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellisen
hyvinvoinnin edistamistyon karkien mukaisesti liikunnallinen eldmdéntapa, mielen hyvinvointi ja
osallisuus sekd arjen turvallisuus.

Hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvat muut suunnitelmat tai ohjelmat

Tama dokumentti sisdltdad myos lastensuojelulain (417/2007) 12 §:n mukaisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman, johon lakisdateisesti liittyvat myos opiskeluhuoltosuunnitelmat. Esi- ja
perusopetuksen seka lukiokoulutuksen paivitetyt opiskeluhuoltosuunnitelmat |oytyvat Jamsan
opiskeluhuollon Pedanet-sivustolta: Opiskeluhuollolliset suunnitelmat
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Hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2026—-2029 on lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman lisaksi
sisallytetty myos seuraavat suunnitelmat tai ohjelmat:

e Suunnitelma ikddntyneen vdestdn hyvinvoinnin edistamiseksi (Laki ikddntyneen vdeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012;
muutettu hyvinvointialueuudistuksen vuoksi 28.10.2022/876, 5: (Kunnan on laadittava
suunnitelma  toimenpiteistddn ikddntyneen vdestén hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja
terveydenhuollon jédrjestémisestd annetun lain (612/2021) 6 :n 3 momentissa
tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa).

e Ehkaisevan tyon (ehkaiseva paihdetyd ja ldhisuhdevakivallan ehkaisytyd) suunnitelma,
asiakirjan liitteena ja upotettuna ikdryhmittaisiin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.

o Liikkumisohjelma = liikunnallisen elamadntavan edistaminen kaikkien ikaryhmien
hyvinvoinnin edistamisen keskeisena painopistealueena.

e Turvallisuussuunnitelma = arjen turvallisuus kaikkien ikaryhmien edistamisen keskeisena
painopistealueena. Turvallisuus-teemassa sivutaan myds varautumis- ja valmiusasioita,
mutta niiden yksityiskohtaisempi suunnittelu, toimintamallit ja vastuut kuuluvat
kaupungin  muuhun varautumis- ja valmiustyohon. Hyvinvointisuunnitelmassa
turvallisuuden edistamistd tarkastellaan ensisijaisesti terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen seka ennaltaehkdisevan toiminnan nakdkulmasta.

Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvointiin liittyvia erillisohjelmia tai -suunnitelmia Jamsan kaupungilla puolestaan ovat mm.
seuraavat:

e Osallisuusohjelma vuosille 2025-2029

e Jamsa kaupungin kotoutumisohjelma

e Hyvinvoinnin vuosikello perusopetukseen

e Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta kiusaamiselta ja hdirinnalta

o Koulukohtaiset toiminnalliset tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat

e Jamsan kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma

Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma noudattelee seuraavaa ikdryhmittaista jaottelua:
e lapset, lapsiperheet ja nuoret
e Nuoret aikuiset
o Tyoikaiset
o |kdihmiset

Jokaisen ikdaryhman alla on Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellisia painopisteitd mukaillen
kolme (3) painopistetta: Liikunnallinen eldmdntapa, mielen hyvinvointi ja osallisuus sekd arjen
(tuki ja) turvallisuus. Liséksi on erikseen sanoitettu tavoitteita ja toimenpiteitd, jotka
koskettavat useampia tai kaikkia ikaryhmia, mm. turvallisuus.
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Resursseja vaativien uusien suunniteltujen toimenpiteiden toteuttamiseen vaikuttaa
kaupungin taloudellinen tilanne. Kaupunginvaltuuston vuonna 2023 hyvaksyma talousohjelma
asettaa reunaehtoja toimenpiteiden toteuttamiselle.

Lapset, lapsiperheet ja nuoret

Liikunnallinen eldmdntapa
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Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Lasten ja nuorten
fyysinen
toimintakyky
paranee ja
terveelliset
eldmantavat
vahvistuvat:
Lasten ja nuorten
fyysinen aktiivisuus
ja liikkuminen
lisGdntyvidit ja
liikunnan
harrastamisen
kynnys madaltuu.
Lapset ja nuoret
nukkuvat riittévdsti
ja syovat
terveellisesti.
Lasten ja nuorten
ylipaino vihenee.

Liikkuva
varhaiskasvatus -
nykytilan arvioinnin
toteuttaminen

Varhaiskasvatus

Toteutettu vahintaan
kerran valtuustokaudessa /
ei toteutettu

Liikkuva koulu -
nykytilan arvioinnin
toteuttaminen

Koulut

Toteutettu vahintaan
kerran valtuustokaudessa /
ei toteutettu

Edullisten tai
maksuttomien

Liikuntapalvelut,

?perhe)lukuthavuorOJen yhdistykset, seurakunnat Kuvailu
ja tapahtumien

jarjestaminen

Matalan kynnyksen

lilkuntakerhojen

jarjestaminen lapsille ja | Harrastamisen Suomen

nuorille, myos Mallin ja lasten ja nuorten
erityisryhmille (esim. paikallisen

vammaiset henkil6t) harrastustoiminnan Kuvailu
huomioiden hankerahoitus,

erityislasten soveltavan | lilkuntapalvelut,

lilkunnan tarpeet yhdistykset, seurakunnat
Koulupaivan aikaisen

fyysisen aktiivisuuden

lisédminen (mm.

liikuntahaasteet,

liikuntavalitunnit, Koulut, nuoriso-ohjaajat Kuvailu
oppituntien

liikkunnallistaminen,
mahdollinen kouluPT-
pilotointi)

Jémséin kaupunki | jamsa.fi
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Kuljetusoppilaiden
jattopaikkojen ja
saattoliikenteen
uudelleen
jarjestelyiden selvitys

Koulut, hankinta- ja
turvallisuuspaallikko

Selvitys aloitettu / tehty /
tekematta. Kuvailu
mahdollisista uudelleen
jarjestelyista.

Leikkipuistojen,
lahiliikuntapaikkojen ja

muiden Kaupunkiymparistétoimi | Kuvailu

liikkkumisolosuhteiden

kehittaminen

Uimataidon /

uimaopetuksen .

. p . Koulut (uimaopetuksen

kehittaminen . . .

vahvistamisen hanke), Kuvailu

(vaikuttaa vahvasti
myads arjen
turvallisuuteen)

uimahalli

Uimahallin
maksuttoman
sisdanpaasyn ikdrajan
nostamisen
selvittdminen (alle 7-
vuotiaat maksutta)

Liikuntapalvelut /
uimahalli

Toteutunut / ei toteutunut,
kuvailu

Varhaiskasvatuksen ja
koulujen aktiivinen
yhteistyo

Varhaiskasvatus, koulut,

hyvinvointialueen Keski-Suomen Kuvailu

opiskeluhuolto- ja hyvinvointialue

lapsiperhepalveluiden

kanssa

Hyvinvointia tukevien

elamantapojen

puheeksiotto vasu- Varhaiskasvatus, koulut Kuvailu

keskusteluissa ja

vanhempainilloissa

Kouluruokailun . -

e S Jamsan Ateria- ja

kehittaminen oppilaita .

Puhtauspalvelut Oy, Kuvailu

osallistaen (mm.
ruokaraatitoiminta)

koulut

Kirjastosta lainattavien
vapaakayttdkorttien
(uimahalli, muut lajit)
kayttéonoton kokeilu

Kirjastopalvelut ja
liilkuntapalvelut

Kokeilu aloitettu / ei
aloitettu

Jémséin kaupunki | jamsa.fi
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Pidemman aikavalin arviointimittarit:
e Kouluterveyskysely, vahintddn tunnin paivassa liilkkuvat, %-osuus
e Kouluterveyskyselyn muut liikuntaindikaattorit
e Fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaustulokset (% 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky)
e Kouluterveyskysely, nukkuu arkisin vdahintdaan 8 tuntia, %-osuus
e Kouluterveyskyselyn koululounaan ja aamupalan sydmiseen liittyvat indikaattorit
e Ylipaino-indikaattorit

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

. Toimenpiteet ja . T
Tavoite Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Koululdsnadolon tukeminen | Koulut, opiskeluhuolto KL!'v.?l.I.u, poissaolojen
maarat
Kiusaamisen ja vakivallan
vastaisten toimintamallien | Sivistystoimi Kuvailu
vahvistaminen ja yhteistyotahoineen
kehittdminen
Koulun ilmapiirin ja
yhteisollisen Koulut, opiskeluhuolto, Kuvailu
toimintakulttuurin nuorisopalvelut
Nuorten vahvistaminen
elamanhallinta ja Perusopetuksen
osallisuus vahvistuu | hyvinvoinnin vuosikellon Tuntien
ja syrjaytymisriski mukaiset tunne- ja Koulut toteutuminen
vihenee: vuorovaikutustunnit
Koulupoissaolot
viheneviit Mielekkaan Elamanlaatupalvelut,
Kiusaamista ei sallita | harrastustoiminnan yhdistykset, seurakunnat, | Kuvailu i
tarjoaminen hankkeet E
Oppilaskuntien E‘
osallistamisen Koulut Kuvailu )
vahvistaminen &
-9
Koulunuorisotyon . . g
. . Nuorisopalvelut Kuvailu =
vakiinnuttaminen E
Lukutaidon ja E
lukemisharrastuksen Sivistystoimi Kuvailu &
edistaminen
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Yrittajyystaitojen ja -
tietoisuuden lisddminen
(esim. 4H-yrittajyys)

Koulut, Jdmsan 4H-yhdistys

Kuvailu

Pidemman aikavalin arviointimittarit:

*  Kouluterveyskysely, kiusaamiseen liittyvat indikaattorit
*  Kouluterveyskysely, mielen hyvinvointiin, osallisuuteen ja kouluyhteisoon liittyvat
indikaattorit
* Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroin -indikaattori
(ind. 5301)

Arjen turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Lapsiperheiden
varhainen arjen
tuki vahvistuu

Moniammatillinen osaaminen
varhaiskasvatuksessa
vahvistamassa arjen tukea

Varhaiskasvatus

Kuvailu,
asiakastyytyvaisyys-
kyselyt,
varhaiskasvatuksen
osallistumisaste

Saannollinen yhteistyo
hyvinvointialueen
lapsiperhepalveluiden ja
opiskeluhuoltopalvelujen kanssa

Varhaiskasvatus, koulut

Verkostoyhteistyon
kuvailu

Lasten ja nuorten
kasvuymparisto
on vakivallaton ja
paihteeton

Paikallisen ehkaisevan tyon

Ehkdisevan pdihdetyon
yhdyshenkild,

verkostotyéryhman toiminnan lahisuhdevakivallan Kuvailu
kehittaminen ehkaisytyon yhdyshenkil6 /
hyvinvointikoordinaattori

Kaupungin edustus mukana

Keski-Suomen hyvinvointialueen | Hyvinvointikoordinaattori Kuvailu

ehkaisevan tyon verkostossa

Ankkuritoiminnan kehittdaminen | Nuorisopalvelut, poliisi,

poliisin ja Keski-Suomen Keski-Suomen Kuvailu

hyvinvointialueen kanssa hyvinvointialue

Tietoisuuden lisddaminen A ..

vl s .. ... | Ehkaisevan tyon .

lahisuhdevékivallasta (erityisesti R . Kuvailu
et s verkostotydéryhma

seurusteluvakivalta)

Eri luokka-asteiden Koulut, nuorisopalvelut, Ehkaisevaa

paihdekasvatuskokonaisuuden

etsiva nuorisotyo +

paihdetyota
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toteuttaminen ja pdihteiden
kayttoon puuttuminen

yhteistyokumppanit (esim.
Ehyt ry ja Keski-Suomen
hyvinvointialue)

yhteisesti kirjattujen
kaytantojen
mukaisesti
toteuttavat
peruskoulut, %
peruskouluista

Pidemman aikavalin arviointimittarit:
e Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistd, (ind. 5097)
e Kouluterveyskysely, pdihteisiin ja (Iahisuhde)vakivaltaan liittyvat indikaattorit

Nuoret aikuiset

Liikunnallinen eldmdntapa

tyokyky lisadntyvat:
Kuntalaiset ottavat vastuuta
omasta hyvinvoinnistaan
hyédyntden olosuhteita,
palveluita ja
toimintamahdollisuuksia

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho | Resurssit Arviointimittarit
Liikuntaneuvonnan ja Kaynnistetty / ei

Tybikaisten elintapaohjauksen Liikuntapalvelut kéynnistetty

terveystottumukset ja uudelleenkdynnistidminen y ¥

Matalan kynnyksen
liilkuntaryhmat ja -vuorot

Liikuntapalvelut,
nuorisopalvelut,
yhdistykset

Kuvailu

Kirjastosta lainattavien
vapaakayttokorttien
(uimahalli, muut lajit)
kdyttéonoton kokeilu

Kirjastopalvelut,
liilkuntapalvelut

Kokeilu aloitettu / ei
aloitettu

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Nuorten aikuisten
elamanhallinta ja osallisuus
vahvistuu ja
syrjaytymisriski vahenee

Etsivan nuorisotyon ja
nuorten tyépajatoiminnan
vakiinnuttaminen

Nuorisopalvelut /
kohdennettu
nuorisotyo

Toiminnot
vakiinnutettu / ei
vakiinnutettu

Tyollistymista edistavien
palveluiden ja
tarpeenmukaisten
kuntoutuspalveluiden
saatavuus paranee (esim.
psykologipalvelut,

Tyollisyysalue
yhteistyotahoineen

Kuvailu
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5097

JAMSA

Sivu 74 / 82
kuntouttava tyotoiminta tai
muu tyoelamataitoja
kasvattava tydtoiminta).
Mielekkadn ja monipuolisen | Yhdistykset,
harrastustoiminnan seurakunnat, Kuvailu
tarjoaminen elamanlaatupalvelut
Lukutaidon ja
lukemisharrastuksen Sivistystoimi Kuvailu
edistdminen
Yrittdjyystietoisuuden . .
s JYy Yrityspalvelut Kuvailu
lisddminen

Pidemman aikavalin arviointimittarit:
e Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista (ind. 5387)

e Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24 -vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroin -indikaattori (ind. 5304)

Arjen tuki ja turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Nuorten aikuisten
tukitoimet ja

Tarjotaan palvelut nuorille
oikea-aikaisesti seka

Kohdennettu nuorisotyo,

vahvasti)

palvelujen vélinen | ohjausta ja neuvontaa asumisneuvonta Kuvailu
yhteistyo mm. taloudelliseen yhteistyétahoineen
vahvistuvat parjaamiseen.
tyollistymisen
Yrittdjyystietoisuuden . .

edellytysten T alyysHEtoIsud Yrityspalvelut Kuvailu
parantamiseksi lisadminen
Paihteettomyys
vahvistuu
liikunnallisen D .
( - .. Ehkdisevan pdihdetyon
eldmdntavan sekd - i

. Paikallisen ehkaisevan yhdyshenkild,
mielen N N . vl ) s .

L tyon verkostotydryhman lahisuhdevakivallan Kuvailu
hyvinvoinnin ja . . ..

. toiminnan kehittaminen ehkaisytyon yhdyshenkild /

osallisuuden N . .

A . hyvinvointikoordinaattori
edistdmisen toimet
liittyvdt téhdn

Jémséin kaupunki | jamsa.fi
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Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Hyvin yllapidetyt
lilkuntapaikat ja Kaupunkiymparistotoimi | Kuvailu
kevyenliikenteenvaylat
Tydikaisten Liikuntaneuvonnan ja . .
terveystottumukset ja elintapaohjauksen Liikuntapalvelut K?ynn.lstetty /el
ty6kyky lisdantyvat: uudelleenkdynnistiminen kdynnistetty
Kuntalaiset ottavat
vastuuta omasta Kphtuuhintaiset . Liikuntapalvelut,
hyvinvoinnistaan I||Ifur.1tapalv'elut, myos uimahalli, tyévaenopisto, | Kuvailu
hyédyntéen olosuhteita, | erityisryhmille (esim. yhdistykset
palveluita ja vammaiset henkil6t)
toimintamahdollisuuksia Kirjastosta lainattavien
vapaakayttokorttien Kirjastopalvelut, .
. . . . Kuvailu
(uimahalli, muut lajit) liilkuntapalvelut
kayttéonoton kokeilu

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit
Mielekkadan vapaa- Elamanlaatupalvelut, Kuvailu
ajantoiminnan tarjoaminen yhdistykset
Avoimet ovet / ota ystava Opistot, lilkuntapalvelut / .

. . . Kuvailu
mukaan -kampanjat uimabhalli
Edullisen ylijadmaruokailun . o Ylijaamaruokailun
. . e Jamsan Ateria- ja . .
tarjoaminen tyéttomille (+ puhtauspalvelut O toimipisteet ja

Tyoikdisten | elakelsisille) P y asiakasmadrat

sosiaalinen

hyvinvointi Vapaaehtoisvoimin Kotoutumispalvelut / Kuvailu

lisddntyy jarjestettdvat kielikavelyt vapaaehtoiset
Monipuoliset koulutus- ja
harrastusmahdollisuudet Kotoutumispalvelut Kuvailu
kotoutuijille
Lukutaidon ja
lukemisharrastuksen Sivistystoimi Kuvailu
edistaminen
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Arjen tuki ja turvallisuus

Toimenpiteet ja

Tavoite Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Tyollisyyspalveluissa
painotetaan kohtaavaa
alvelua ja hyvaa . Kuvailu,
P . Jahy Tyollisyysalue .
asiakaskokemusta. asiakaspalautteet
Tyoikdisten

tyollistymismahdollisuudet
seka tyo- ja toimintakyky
paranevat

Tyokykykoordinaattorin
palvelut tukemassa
ty6ttomien polkuja
ty6elamaan.

Tyollisyysalue

Kuvailu

Sosiaalisen tyollistamisen
kdytannot

Tyollisyysalue

Kuvailu

TyOssa jaksaminen ja
palautuminen parantuu

Ks. mielen hyvinvoinnin ja
osallisuuden
vahvistamisen toimet.

Viestintaa / yleisoluentoja
palautumisen ja
jaksamisen tueksi.

Elamanlaatupalvelut

Kuvailu

Ehkaiseva paihdetyo (ks.
liilkunnallisen elaméantavan
ja mielen hyvinvoinnin ja
osallisuuden
vahvistamisen toimet)

Pidemman aikavalin arviointimittarit:
e Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroin -indikaattori

(ind. 5306)

o Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25—64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroin -indikaattori (ind. 5307)

Ikdihmiset

Liikunnallinen eldmdntapa

Tavoite Resurssit Arviointimittarit

Jémséin kaupunki | jamsa.fi
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Ikdantyneiden ja
erityisryhmiin®
kuuluvien
saannéllinen
liilkunta lisddntyy:
Erityisesti véhdn
liikkuvat
ikdihmiset
l6ytdvdt lilkunnan
pariin.

Lupa liikkua -seniori- ja
vammaispassin
vakiinnuttaminen pysyvaksi
kaytanteeksi (vammaisten
osalta koskee kaikkia
ikdaryhmia)

Liikuntapalvelut / uimahalli

Vakiinnutettu / ei
vakiinnutettu

Lilkuntaneuvonta- ja
elintapaohjaushankkeen
uudelleen kdynnistaminen ja
kohdentaminen myo6s
ikdihmisille seka
erityisryhmiin kuuluville.

Liikuntapalvelut

Kaynnistetty / ei
kdynnistetty

Senioriliikuntakurssien /

Liikuntapalvelut, uimahalli,

. drom L s s - . . Kuvailu
ryhmien maaran lisddaminen | tyovaenopisto, yhdistykset
Soveltavan liikunnan ja
valineiston tarjoaminen ja .
. . e Liikuntapalvelut .
ohjaus esim. Erityisliikkujien o . Kuvailu
. T, yhteistyétahoineen
kesa- ja talvipaivissa (koskee
kaikkia ikdryhmia)
Esteettomyyden huomiointi
niin ulkoliikuntapaikoilla . e .
e i | P / Kaupunkiympadristotoimi Kuvailu
reitist6illa kuin
sisdliikuntatiloissakin
Kirjastosta lainattavien
vapaakayttokorttien . .
P V Kirjastopalvelut Kuvailu

(uimahalli, muut lajit)
kayttoonoton kokeilu

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

lkdantyneiden
osallisuus ja
kokemus

vahvistuu:

yhteisollisyydesta

Yksindisyys vihenee

Kohtaamisen
mahdollisuudet (esim.
yhteisolliset tapahtumat
ja sdannoéllinen toiminta)

Elamanlaatupalvelut
(erityisesti
kulttuuripalvelut),
vanhusneuvosto,
yhdistykset,
seurakunnat

Kuvailu

L Erityisryhmiin kuuluvilla tarkoitetaan tissd yhteydessi heité, joilla soveltavan liikunnan tarve johtuu esim.

sairaudesta, vammasta tai muusta toimintakyvyn heikentymisesta
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Eldkeldisten (ja
tyottomien)
ylijadmaruokailun
vakiinnuttaminen ja
mahdollinen alueellinen
laajentaminen

Jamsan Ateria- ja
Puhtauspalvelut Oy

Ylijadmaruokailun toimipisteet
ja asiakasmaarat

Digiopastustoiminnan

jatkaminen

. . .. Vanhusneuvosto,
vertaisvetoisesti ja . .

. vapaaehtoiset, Kuvailu

mahdollinen kirjastopalvelut
laajentaminen keskustan J P
ulkopuolelle
Etsivan ja loytavan
vanhustyon Keski-Suomen
kehittdminen hyvinvointialueen
yhteistyossa Keski- Kohtaamisten Keski- Kuvailu

Suomen
hyvinvointialueen
kanssa

Suomi -hanke
yhteistyotahoineen

Kirjaston kotipalvelun
kriteereiden maaritys ja
palvelun markkinoinnin
tehostaminen

Kirjastopalvelut

Kriteerit maéaritelty / ei
maaritelty, kuvailu

Naapuriavun ja
kimppakyytien

Vapaaehtoiset

. Kuvailu
hyodyntaminen
Lukutaidon ja
lukemisharrastuksen Sivistystoimi Kuvailu

edistdminen

Arjen turvallisuus

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit
—— Ks. liilkunnallisen eldamantavan
lakkdiden . . N
. edistdmisen toimet) Spesifinad
toimintakyky . . .
. toimina mm. tasapainoryhmat,
vahvistuu, et . vy
. ikdihmisten kuntosaliryhmat ja
kaatumistapaturmat | . . .
sisakavelyvuoro talvikaudella

Jémséin kaupunki | jamsa.fi
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ja lonkkamurtumat
vahenevat:

Asumisen turvallisuus
vahvistuu

Sivu 79/ 82

Ehkaiseva paihdetyd ja
lahisuhdevakivallan ehkaisytyo
(ks. liikunnallisen elaméantavan
ja mielen hyvinvoinnin ja
osallisuuden vahvistamisen
toimet)

Kaupunkiympariston
kunnossapito
(kevyenliikenteenvaylien
hiekoitus, valaistukset jne.),
esteettdmyysparannukset

Kaupunkiymparistotoimi

Yhteistyd Keski-Suomen
hyvinvointialueen seniorin
hyvinvointineuvolatoiminnan
ja muun ikdantyneiden
ennaltaehkdisevan tuen
palvelujen kanssa

Ikdihmisten hyvinvoinnin
edistamisen paikallinen
tyoryhma,
hyvinvointikoordinaattori,
vanhusneuvosto,
yhdistykset

Kuvailu

Jamsan kaupungin edustus
Keski-Suomen alueellisessa
kaatumisen ehkaisyn
verkostossa

Hyvinvointikoordinaattori

Kuvailu

Pidemman aikavilin arviointimittarit:

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld henkililld verrattuna 10 000
vastaavan ikdiseen henkil66n, skaalattu HYTE-kerroin -indikaattori (ind. 5308)
e Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisesta vdestosta (ind. 699)

Useita tai kaikkia ikaryhmia koskevat tavoitteet

Kaikki painopisteet (liikunnallinen eldmdntapa, mielen hyvinvointi ja osallisuus, arjen

turvallisuus)
Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho | Resurssit Arviointimittarit
Sivistystoimialan
avustusmadararahojen
Yhdistysten (liikunta-, kulttuuri- ja Kuvailu
toimintaedellytyksia | nuorisotoiminnan avustukset) [ Sivistystoimi o
avustusmadrarahat

tuetaan

ja
maksuvapautusperiaatteiden
sailyttaminen

Jémséin kaupunki | jamsa.fi
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Yhdistysten valisen yhteistyon
edellytysten kehittdminen

Jarjestoillat ja -foorumit

Kuvailu

Palveluiden
saavutettavuus
paranee

Asiointiliikenteen uudelleen
organisoinnin selvittdminen

Hankinta- ja

turvallisuuspaallikko

Selvitys aloitettu /
tehty / tekematta.
Kuvailu mahdollisista
uudelleen
jarjestelyista.

Kaupungin verkkosivujen

Viestinta / verkkosivujen

varmistaminen

saavutettavuuden e . Kuvailu
. . paivittamisesta vastaavat
varmistaminen
Kaupungin palvelupisteiden
esteettomyyden ja Kaupunkiymparistotoimi, Kuvailu,
saavutettavuuden vammaisneuvosto korjausehdotukset

Arjen turvallisuus, mielen hyvinvointi ja osallisuus

. Toimenpiteet ja . e e
Tavoite P ) Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Asunnottomuus Asuttamisen Kiinteistd Oy Jamsanmaki Kuvailu, asunnottomien
vahentyy palvelupolku yhteistyotahoineen maarat
Osallisuus
Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit
. L Osallistava budjetointi
Osallistavan budjetoinnin . e ) .
. Konsernipalvelut otettu kayttoon / ei
palauttaminen e
otettu kayttoon
Vaikuttamistoimielinten ja
kuntalaisten osallistamisen r e e .
Osallistava vahvistaminen Kaikki toimialat Kuvailu
paatoksenteko paiatoksenteossa
vahvistuu
Osallisuusohjelman e e .
. o J . Kaikki toimialat Kuvailu
toimenpiteiden toteuttaminen
Osallisuuden palvelupolun .
N p' P . . Polku kuvattu / ei
selked kuvaaminen kaupungin | Osallisuusvastaava
. kuvattu
verkkosivuille

‘ Pidemman aikavilin arviointimittarit:

Jémséin kaupunki | jamsa.fi
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e Ainestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % (ind. 3076)
Arjen turvallisuus
. Toimenpiteet ja . T
Tavoite P ] Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Ai . .
Henkisen jantasalnenja. . G
. totuudenmukainen G Turvallisuusaiheiset
kriisinkestavyyden | = Kaikki toimialat .
o s . viestintd / yhteydenotot ja palautteet
lisddntyminen . .
tiedottaminen
Turvallisuuden
lisdaminen Liikkumisen
kaikissa turvallisuuden ja . e e . .
. - ) Kaupunkiympadristotoimi, Lilkkenneonnettomuustilastot,
ikdryhmissa sujuvuuden .. . N | g .
lis33minen liilkenneturvallisuustyoryhma | liilkenneturvallisuuspalaute

Liikenneturvallisuus

Suunnitelmien paivitys,

Valmistautuminen ja kylien aktiivisuus

varautuminen, Konsernipalvelut, kylaturvallisuustyossa.

kylaturvallisuus kylatoimijat Kylien yhteydenotot ja
palautteet

turvallisuusasioissa

OSA 1ll DOKUMENTIN LAATIMIS- JA OSALLISTAMISPROSESSI SEKA
KASITTELY TOIMIELIMISSA

Dokumentin valmisteluprosessi

Hyvinvointikertomus ja  -suunnitelma on laadittu  kaupungin  poikkihallinnollisen
hyvinvointityéryhman toimesta. Suunnitelman tavoitteita ja toimenpiteitd on tyOstetty myos
muissa yhteistyoryhmissa (esim. nuorten ilmididen yhteistyéryhma, ikdihmisten hyvinvoinnin
edistamisen yhteistydoryhma, sivistystoimen johtoryhma, elamanlaatupalveluiden johtoryhma,
koulunjohtajien kokous, kaupungin johtoryhma). Kuntalaisia ja sidosryhmia on osallistettu tyéhon
seuraavasti:
e S3ihkoinen  hyvinvointi- ja  turvallisuuskysely (sis. myds liikkumiseen ja
kulttuurihyvinvointiin liittyvia kysymyksid) 28.5.-29.6.2025, tiivistelma tuloksista:
Hyvinvointikyselyn tulosten tiivistelma
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Hyvinvointi-, turvallisuus- ja strategiatyopajat syyskuussa 2025 (Lankipohja 2.9., Halli
3,9., Koskenpaa 9.9., Jamsankoski 16.9., Jdmsan keskusta 17.9.), tiivistelma sisallGista:
hyvinvointi- ja turvallisuustyépajojen tiivistelma

Vuoroin vieraissa -jarjestoillat 28.10.2024 ja 1.10.2025

Kulttuurifoorumi 5.3.2025

Alustavaa suunnitelmaluonnosta ikdihmisten tavoitteiden ja toimenpiteiden osalta
esitelty vanhusneuvostolle 6.11.2025

Nuorisovaltuustolle esitelty vuoden 2025 Move!-mittausten tuloksia seka
kouluterveyskyselyn tuloksia ja samassa yhteydessda kayty lapi alustavaa
suunnitelmaluonnosta lasten ja nuorten tavoitteiden osalta 3.2.2026

Alustavasta suunnitelmaluonnoksesta saatu kommentit vammaisneuvostolta 26.3.2026

Dokumentin hyvaksyminen toimielimissa

Sivistyslautakunta 16.6.2026
Kaupunginhallitus syksylla 10.8.2026
Kaupunginvaltuusto syksylld 2026

Liitteet

Liite 1 Ehkdisevan tyon suunnitelma (ehkaiseva paihdetyo ja lahisuhdevakivallan ehkaisytyo):
Ehkdisevan tyon suunnitelma

Liite 2 Esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma: Esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma

Liite 3 Perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma: Perusopetuksen ja valmistavan opetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma

Liite 4 Lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma: Lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma
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https://jamsa.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/ehkaisevan-tyon-suunnitelma.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/opetuksen-ja-koulutuksen-jarjestajakohtaiset-opiskeluhuoltos/15.6.2023-esiopetus-opiskeluhuoltosuunnitelma.pdf:file/download/cbc38ca111ae76493d24674bd70a4038cf696bc5/ESIOPETUS%20opiskeluhuoltosuunnitelma%2016.6.26.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/opetuksen-ja-koulutuksen-jarjestajakohtaiset-opiskeluhuoltos/15.6.2023-perusopetus-opiskeluhuoltosuunnitelma-1-.pdf:file/download/7dadff7776b4c7c1b96493a76535320990b794ea/PERUSOPETUS%20opiskeluhuoltosuunnitelma%20-%20SIVLA16.6.26.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/opetuksen-ja-koulutuksen-jarjestajakohtaiset-opiskeluhuoltos/15.6.2023-perusopetus-opiskeluhuoltosuunnitelma-1-.pdf:file/download/7dadff7776b4c7c1b96493a76535320990b794ea/PERUSOPETUS%20opiskeluhuoltosuunnitelma%20-%20SIVLA16.6.26.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/opetuksen-ja-koulutuksen-jarjestajakohtaiset-opiskeluhuoltos/15.6.2023-lukion-opiskeluhuoltosuunnitelma.pdf:file/download/f217c1b9eae1736545cf2bcd1b8c3e7dc4342d31/LUKION%20opiskeluhuoltosuunnitelma%2016.6.26%20SIVLA.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/opetuksen-ja-koulutuksen-jarjestajakohtaiset-opiskeluhuoltos/15.6.2023-lukion-opiskeluhuoltosuunnitelma.pdf:file/download/f217c1b9eae1736545cf2bcd1b8c3e7dc4342d31/LUKION%20opiskeluhuoltosuunnitelma%2016.6.26%20SIVLA.pdf

