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 Kuoreveden kuntosali sijaitsee Kuoreveden koulun (Opinkuja 2) 

yhteydessä rakennuksen pohjakerroksessa n. 100 m² tilassa. Kuntosalin 
laitteisto on pääosin 1990-luvulla hankittua. Laitteisiin ei ole juurikaan 
saatavilla varaosia, minkä vuoksi niiden kunnossapito on haasteellista.  
Kaupunki on saanut viime vuosina palautetta vanhentuneista 
kuntosalilaitteista ja hankalasta kulkureitistä pohjakerrokseen. 

 
 Jämsän kaupunginvaltuuston 8.12.2025 hyväksymässä talousarvion 

investointisuunnitelmassa vuosille 2026–2029 Kuoreveden koulun uusien 
kuntosalilaitteiden hankinta on ajoitettu vuodelle 2027. Myös uuteen 
investointisuunnitelmaan hankintaa on esitetty vuodelle 2027.  

 
 Uusien kuntosalilaitteiden sijoittaminen nykyiseen kuntosalitilaan ei ole 

käytännössä mahdollista, sillä osa uusista laitteista edellyttää nykyistä 
korkeampaa tilaa. Nykyinen pohjakerroksessa sijaitseva kuntosalitila ei 
myöskään ole esteettömästi saavutettavissa. Lisäksi pohjakerroksen tilaan 
liittyy ilmanvaihdollisia haasteita. Näistä syistä kuntosalin sijoittamista 
Kuoreveden koulun katutasossa sijaitsevaan pieneen liikuntasaliin (n. 150 
m²) on selvitetty vaihtoehtona nykyisen tilan käytölle. 

 
 Kuntosali ja pieni liikuntasali ovat koulupäivien aikana koulun 

liikunnanopetuksen ja osittain myös välituntitoiminnan käytössä, joten 
tilaratkaisussa on huomioitava myös koulun tarpeet. Asiasta on käyty 
keskustelu ja tiloissa on tehty katselmus koulun rehtorin kanssa. 
Kuntosalin käytettävyyden näkökulmasta muutos nähdään myönteisenä – 
muutos mahdollistaa kuntosalin aiempaa runsaamman hyödyntämisen 
yläkoululaisten kanssa. Alakoululaiset hyötyvät kuitenkin enemmän 
liikuntasalista kuin kuntosalista. Siirrosta huolimatta osa pienestä 
liikuntasalista jää edelleen avoimeksi tilaksi, jota voitaisiin käyttää 
esimerkiksi pienryhmätoimintaan sekä kuntosalin käyttäjien alku- ja 
loppuverryttelyyn.   

 
 Kuoreveden kuntosalilla on tällä hetkellä koulun ulkopuolisia 

vakiovuorovarauksia viisi tuntia viikossa. Yksityishenkilöillä on tällä 
hetkellä yhteensä 63 kuntosalin käyttöoikeutta. 

 
Kuoreveden koulun pienessä liikuntasalissa on tällä hetkellä yhden (1) 
yhdistyksen vakiovuorovarauksia seitsemän (7) tuntia viikossa arki-iltaisin. 
Salin arki-iltojen käyttöaste on siis n. 25 prosenttia. Perjantaista 
sunnuntaihin salissa ei ole vakiovuorovarauksia. Lisäksi salissa on 
päiväsaikaan yksi koulun ulkopuolinen vakiovuoro. Pienen liikuntasalin 
vakiovuorokäyttäjältä on pyydetty ja saatu lausunto kuntosalin siirron 
vaikutuksista ja yhdistyksen toiminnan kannalta huomioitavista seikoista. 



Yhdistys suhtautuu myönteisesti kuntosalin kehittämiseen 
esteettömämpään ja toimivampaan suuntaan, mutta tuo myös esiin 
huolen muutoksen vaikutuksista salivuorojen riittävyyteen ja 
liikuntatoiminnan järjestämiseen. Kannanotossa pyydetään myös mm. 
huomioimaan salien ilmanvaihdon riittävyys, väliverhon toimintavarmuus, 
varastotilojen järjestelyt sekä kiinteiden liikuntavälineiden kunto. Lausunto 
on sähköisessä kokousjärjestelmässä oheisaineistona.  
 
Asiassa on kuultu myös Jämsän kaupungin vammaisneuvostoa elokuussa 
2026. Vammaisneuvoston näkemyksen mukaan Kuoreveden koulun 
kuntosalin uusiminen ja tilan siirtäminen kellarikerroksesta maan tasolle 
lisää sekä parantaa saavutettavuutta eritasoisille käyttäjille. Samalla 
vammaisneuvosto toivoo, että pukuhuoneiden yhteydessä olisi 
tulevaisuudessa esteetön wc-tila. (Vamne 12.08.2026 § 12).  

 
 Kuoreveden koulun ison liikuntasalin (n. 300 m²) käyttöaste arki-iltaisin on 

tällä hetkellä n. 35 prosenttia. Pienen liikuntasalin nykyisten vakiovuorojen 
arvioidaan olevan järjestettävissä isossa liikuntasalissa. Iso sali voidaan 
tarvittaessa jakaa kahteen (2) lohkoon, mikä mahdollistaa tilan käytön 
samanaikaisesti eri toimintoihin. Liikuntasalien jakaminen useampaan 
lohkoon on tavanomainen tapa varmistaa salivuorojen riittävyys 
kysytyimpinä aikoina. Näin toimitaan esimerkiksi Jämsänjoen 
yhtenäiskoulun Vitikkalan yksikön liikuntasalissa sekä liikuntahallilla.  

 
 Pieneen saliin on käyttötilastojen mukaan tehty yksityishenkilöiden 

verkkovarauksia edelliskaudella 2025–2026 yhteensä 16 varausta. 
Vastaavasti isoon saliin yksittäisvarauksia tehtiin vuoden aikana 17. Isoon 
liikuntasaliin jää muutoksesta vapaita käyttöaikoja esimerkiksi sulkapallon 
pelaamiseen erityisesti viikonlopuille.  

 
 Asian valmistelussa on konsultoitu ympäristöterveystarkastajaa, jonka 

näkemyksen mukaan kuntosalin siirrolle ei ole estettä. 
 
 Nykyiset ison ja pienen liikuntasalin toiminnot on arvioitu jatkossa 

voitavan järjestää isossa liikuntasalissa molempien salien käyttöasteet 
huomioiden. Kuntosalin siirtoratkaisussa voidaan siten yhdistää kuntosalin 
toimintaedellytysten parantaminen ja koulurakennuksen liikuntatilojen 
tehokas käyttö. 

 
 Toimivalta, johon päätös perustuu: 

31 § Lautakuntien ja liikelaitosten johtokunnan tehtävät ja yleinen 
toimivalta. Lautakunnat ja liikelaitoksen johtokunta johtavat ja kehittävät 
alaistaan toimialaa ja vastaavat palvelujen tuloksellisesta ja tehokkaasta 
järjestämisestä. Lautakunta ja liikelaitoksen johtokunta seuraa ja arvioi 
palvelujen vaikuttavuutta ja varaa asukkaille ja käyttäjille mahdollisuuden 
osallistua palveluiden suunnitteluun ja kehittämiseen. 
 

Ehdotus Sivistystoimenjohtaja Leena Kilpeläinen 
 

Sivistyslautakunta hyväksyy suunnitelman Kuoreveden kuntosalin siirrosta 
pohjakerroksesta pieneen liikuntasaliin kuntosalilaitehankinnan 



yhteydessä. Siirto on ehdollinen ja edellyttää kaupunginvaltuuston 
päätöstä vuoden 2027 talousarviosta ja vuosien 2028–2029 
taloussuunnitelmasta. 
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