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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä 

 
 

Läsnä Forssell Olavi puheenjohtaja 13:00 -  
 Aalto-Laaksonen Arja jäsen 13:00 -  
 Maunula Arja jäsen 13:00 -  
 Nurmilaakso Eija jäsen 13:00 -  
 Jari Rantamäki jäsen 13:00 -  
 Saharinen Eija jäsen 13:00 -  
 Suojama Mari jäsen 13:00 -  
 Vihro Helena jäsen 13:00 -  
 Vilenius Ella jäsen 13:00 -  
 Poti Jorma kaupunginhallituksen edustaja 13:00 -  
 Lahtinen Katja pöytäkirjanpitäjä 13:00 -  
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1 
Työjärjestyksen hyväksyminen 
  
Vanne 17.9.2026     
    
 Jämsän kaupungin hallintosääntö: 
 

- § 147 Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä, jollei 
toimielin toisin päätä. 

- § 148 Toimielin voi esittelijän ehdotuksesta tai puheenjohtajan 
ehdotuksesta ottaa enemmistöpäätöksellä käsiteltäväksi asian, jota ei 
ole mainittu kokouskutsussa.  

 
Päätös   
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Ajankohtaiset ja valmisteluvaiheen asiat 
 
Vanne 17.9.2026   
 Jämsän kaupungin kuulumiset 
 Kaupunginhallituksen jäsen Jorma Poti kertoo Jämsän kaupungin 

ajankohtaisista asioista 
 
 Vanhustenviikon vetoomus vanhusneuvostolle 
 Kokouksessa esitellään Eläkeliiton vetoomus, jossa korostetaan 

ikääntyneiden hyvän kohtaamisen merkitystä osana laadukkaita palveluja 
ja hyvää arkea. Vetoomuksen mukaan ikääntyneiden arvostava, 
kuunteleva ja osallistava kohtaaminen on keskeinen osa ihmisarvoista 
palvelua sekä kuntien ja hyvinvointialueiden vastuuta. 

 
 Vetoomuksessa kannustetaan vanhusneuvostoja nostamaan asiakkaan 

kohtaamisen teema esille yhteistyössä kuntien ja hyvinvointialueiden 
kanssa sekä arvioimaan, millaiset edellytykset hyvän kohtaamisen 
toteutumiselle ovat olemassa ikääntyneille suunnatuissa palveluissa ja 
toiminnoissa. Lisäksi vetoomus sisältää esimerkkejä kysymyksistä, 
tarkistuslistoista ja toimenpiteistä, joiden avulla vanhusneuvostot voivat 
edistää ikääntyneiden osallisuutta, turvallisuutta ja arvostavaa kohtelua. 
Vanhustenviikon vetoomus löytyy esityslistan liitteenä.  

 
       
   

  
  
  

 
 

Päätös Merkitään tiedoksi.  
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3 
Vanhusneuvoston järjestäytyminen 
  
Vanne 17.9.2026    
748/00.01.02/2026 
  
 Valitaan kokouksessa vanhusneuvoston 1. ja 2. varapuheenjohtaja. Olavi 

Forssell kertoo kokouksessa tarkemmin varapuheenjohtajien 
vastuualueista. 

 
 Valitaan varajäsen Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvostoon.  

 
Ehdotus   

 
 Valitaan vanhusneuvoston 1. ja 2. varapuheenjohtaja ja varajäsen Keski-

Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvostoon. 
 

Päätös   
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4 
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ajankohtaiset 
  
Vanne 17.9.2026    
150/00.01.02/2026 
  
 Puheenjohtaja Olavi Forssell kertoo kokouksessa Keski-Suomen 

hyvinvointialueen vanhusneuvoston 24.8.2026 kokouksessa käydyt asiat.  
 

Ehdotus   
 

 Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös   



 
Jämsän kaupunki Esityslista 5/2026  7 
 
Vanhusneuvosto  17.9.2026 
 
 

 

5 
Ikäihmisten suvitapaamisen palaute 
  
Vanne 17.9.2026    
151/00.01.02/2026 
  

Ikäihmisten suvitapaaminen järjestetiin kesäkuun 5. päivänä Jämsän Äijän 
aukiolla. Käydään läpi tapahtumasta saatu palaute.  
 

 
  

 
Ehdotus   

 
 Merkitään tiedoksi. 

 
Päätös   
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6 
Vanhustenviikon juhla 
  
Vanne 17.9.2026    
151/00.01.02/2026 
  
 Vanhustenviikkoa vietetään 5.-11.10.2026 teemalla Arjen kohtaamiset. 

Vanhustenpäivän vuosittainen valtakunnallinen pääjuhla on sunnuntaina 
4.10.2026 Joensuussa. Jämsässä vanhustenviikon juhla pidetään tänä 
vuonna 4.10.2026 Jämsänjoen yhtenäiskoulun Vitikkala salissa. 

  
 Kokoonnumme klo 10.30 Vitikkala saliin järjestelemään pöydät ja tilat.  
 Kahvitarjoilu alkaa klo 11:45 

Juhla klo 13:00 
 
  Järjestelyt ja alustava ohjelma: 
 Tervehdyssanat: Olavi Forssell 
 Seurakunnan tervehdys: Kappalainen Matti-Pekka Piirainen 
 Virsi 338: Päivä vain ja hetki kerrallansa  
 Vapaapääsy -yhtye  
 Juhlapuhe: Juha Damskägg 
 Lauluryhmä Harmaat 
 Päätössanat Mari Suojama 
 Yhteislaulu Kotimaani ompi Suomi  
 
 Tilaisuuden juonto: Olavi Forssell 
 Pöytien järjestely: Jari Rantamäki, Simo Tyynelä ym. 
 Tarjoilut Jämsän Ateria- ja puhtauspalvleut, tilattu  
 Tarjoiluapu vanhusneuvoston jäsenet  
 Mainos Vekkarissa vko 39 
 Tapahtuman julisteet jaetaan kokouksessa 
 
 
Ehdotus   

 
 Merkitään tiedoksi. 

 
Päätös   
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7 
Opastusta älylaitteiden käyttöön-kurssi 
  
Vanne 17.9.2026    
149/00.01.02/2026 
  
 Jämsän vanhusneuvosto, kirjasto ja työväenopisto ovat käynnistäneet 

yhteistyössä Opastusta älylaitteiden käyttöön -kurssin. Opastusta 
järjestetään Jämsän kirjaston hiljaisessa huoneessa maanantaisin klo 10–
11.30 ajalla 7.9.–23.11.2026. Opastuksesta ja tietoiskuista vastaa Seppo 
Savo ja opastukseen osallistuvat myös tutut digiopastajat aiemmilta 
vuosilta.  

 
Kurssilla tapahtuva digiopastus on osallistujille maksutonta ja mukaan voi 
tulla ilman ajanvarausta tai ennakkoilmoittautumista milloin tahansa 
opastusajan puitteissa. Kurssi toteutetaan työväenopiston 
opintosetelituella.  

 
Ehdotus   

 
 Merkitään tiedoksi. 

 
Päätös   
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8 
Muut asiat 
  
Vanne 17.9.2026     
   
 Joulupostia ikäihmisille -kampanja 2026 
 
 Siskot ja Simot ry järjestää valtakunnallisen Joulupostia ikäihmisille -

kampanjan 3.–30.11.2026. Kampanjassa kerätään joulukortteja kotihoidon 
ja asumispalvelujen ikääntyneille asiakkaille. Kampanjan tavoitteena on 
tuoda joulun iloa ikäihmisille sekä vähentää yksinäisyyden kokemuksia. 
Järjestöt, koulut, päiväkodit ja yksittäiset kuntalaiset voivat tehdä tai ostaa 
joulukortteja ja vanhusneuvoston jäsenet jakavat ne kotihoidon ja 
asumispalveluiden asiakkaille. Kokouksessa päätetään kampanjaan 
osallistumisesta.   

 
 Rollaattorimarssi 14.5.2027 
 Vanhustyön keskusliiton järjestämä Rollaattorimarssi on iloinen ja 

yhteisöllinen mielenilmaus, jonka tavoitteena on nostaa esiin jokaisen 
oikeus hyvään ja arvokkaaseen vanhuuteen. Tapahtuman avulla tuodaan 
positiivisella tavalla esille ikääntyneiden palveluihin liittyviä tarpeita sekä 
muistutetaan ikääntymisen moninaisuudesta ja ikäystävällisen 
yhteiskunnan merkityksestä.  

 
 Vuonna 2026 Rollaattorimarssi järjestettiin Helsingissä ja 

tapahtumakonsepti on mahdollista toteuttaa myös paikallisesti eri 
paikkakunnilla. Vanhustyön keskusliitto tarjoaa kiinnostuneille järjestäjille 
ohjeita ja valmiita viestintämateriaaleja tapahtuman toteuttamiseksi. 
Kokouksessa päätetään järjestetäänkö positiivinen mielenilmaus Jämsässä.  

 
 Syksyn kokoukset 

Seuraava kokous 21.10.2026 klo 9 Puukoulu. Kokouksen jälkeen lounas ja 
klo 12 jatkamme valtakunnallisen vanhusneuvostopäivän Teams -
lähetyksellä.  
 
Muut syksyn kokoukset päätetään kokouksessa.  

  
 
 

Päätös   
 
 


