J E I Is V! Jamsan kaupunki 1(4)

Viranhaltijapaatos:
Yleiset asiat
Johtava rehtori
13.03.2026
12/2026

305/13.00/2026

Tutkimuslupa/ Digimedian kidyton vaikutukset nuorten hyvinvointiin ja digihyvinvointiin -
poikkileikkaustutkimus

Seloste ja perustelut

Paatos

Aino Peltonen Oulun yliopiston Ladketieteen tekniikan ja terveystieteiden
tutkimusyksikosta hakee tutkimuslupaa lukiokoulutuksessa tehtdvaan
vaitoskirjatutkimukseen: Digimedian kdyton vaikutukset nuorten hyvinvointiin ja
digihyvinvointiin.

Tutkimuksen tarkoituksena on

1. kdantaa, kulttuurillisesti mukauttaa ja arvioida Digimedian kadyton vaikutukset -
mittari (the Digital Media Use Effects Scales, d-MUsE FIN) 15—-20-vuotiailla nuorilla
Suomessa

2. tarkastella taustatekijoiden, digimedian kayttétapojen, sosiaalisen hyvinvoinnin,
psyykkisen kuormittuneisuuden, fyysisen aktiivisuuden, koetun elaméanlaadun ja
digihyvinvoinnin tietotestin pisteiden yhteyksia d-MUsE-FIN mittarilla saatuihin
pisteisiin.

Tavoitteena on kehittda Suomeen uusi ja ainutlaatuinen mittari, jolla voidaan
tunnistaa digimedian kayton hyvinvointivaikutuksia seka arvioida nuorten
digihyvinvointia. Lisdksi tavoitteena on tuottaa uutta tietoa terveyden edistamisen,
digimedian ongelmallisen kdyton ennaltaehkaisyn seka digihyvinvointia tukevien
interventioiden kehittdmisen tueksi. Suomessa ei ole yhtakdaan suomalaisessa
kontekstissa testattua ja arvioitua mittaria, joka olisi osoitettu Suomessa
luotettavaksi arvioimaan digimedian kayton vaikutuksia.

Tutkimuksen tekijalle ei luovuteta kohderyhman yhteystietoja.

Myodnnan tutkimusluvan Oulun yliopistoon tehtavalle vaitoskirjatutkimukselle:
Digimedian kayton vaikutukset nuoren hyvinvointiin ja digihyvinvointiin. Aineiston
kdytossa tulee noudattaa tieto- ja tekijanoikeuslainsdadantoa. Aineistoa saa kayttaa
ainoastaan tutkimuslupahakemuksessa ilmoitetun kayttétarkoituksen mukaisesti.
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Ratkaisuvalta

Jamsan kaupungin hallintosdanto 38§: Tulosaluejohtaja paattda tulosaluetta
koskevista tutkimusluvista

Allekirjoitus

Soile Kukkonen
Johtava rehtori

Tdmd asiakirja on allekirjoitettu sdhkéisesti
Lisatietoja
Johtava rehtori Soile Kukkonen, p. 040 527 64 20, etunimi.sukunimi(at)jamsa.fi

Nahtavilla olo

Paatos julkaistu kaupungin verkkosivuille pvm. 13.3.2026

Tiedoksianto

Sahkoinen tiedoksianto pvm. 13.3.2026
[J Postin kuljetettavaksi pvm.
[J Luovutettu asianosaiselle pvm.

Liitteet

Oikaisuvaatimusohje

Jakelu

Aino Peltonen, aino.peltonen@kotinet.com
Maria Kaaridainen, maria.kaariainen@oulu.fi
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Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen
ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

e se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
padtos valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
e kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Jamsan kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista. Kirjaamon aukioloaika
on maanantaista perjantaihin klo 9-15.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettdessa tavallista sahkoista
tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta
naytetd, kolmantena paivana viestin lahettdmisesta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua
siitd, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipadivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehd&an, on sivistyslautakunta

Kirjaamon yhteystiedot:

Postiosoite: Paattilantie 2, 42100 Jamsa
Kayntiosoite: Paattilantie 2, 42100 Jamsa
Sahkopostiosoite: kirjaamo(at)jamsa.fi

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.
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Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

e paatos, johon haetaan oikaisua
e miten paatosta halutaan oikaistavaksi
e milld perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisdksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viesting, yhteystietona
pyydetadn ilmoittamaan myds sahkopostiosoite.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Jamsan kaupungin
kirjaamosta.



