TOIMINTA JAMSAN KAUPUNGIN LIIKUNTATILOISSA

Liikuntatilojen  vakiovuorot jaetaan Jamsan liikkuntapalveluiden toimesta. Liikuntatilojen
kayttdmaksuista paattda Jamsan kaupungin sivistyslautakunta.

Jamsan kaupungin yllapitamilla liikuntasaleilla harjoittelu on sallittu vain harjoitteluvuoron ennak-
koon varanneelle ryhmalle tai yksityishenkilolle varattuna aikana. Ovet on pidettava lukittuina vuo-
ron aikana ulkopuolisten liikkumisen estamiseksi kaupungin tiloissa.

Vuoron varannut ei saa luovuttaa kayttdévuoroa edes tilapaisesti toiselle taholle ilman lupaa. Vuoron
vastuuhenkilén on oltava vahintaan 18-vuotias.

Liikuntatiloihin kuljetaan sahkdisen kulunhallintajarjestelman lukijaan syoétettavan vuorokohtaisen
ovikoodin avulla. Vuoron vastuuhenkild saa luovuttaa koodin taysi-ikaisille vuoron kayttajille.

Puku- ja pesutiloista tulee poistua ulos viimeistaan 20 minuuttia varatun vuoron paattymisen jalkeen.

Kiinteistossa, laitteissa tai valineissa havaituista vioista tulee ilmoittaa likuntapalveluille. Tahallinen
ilkivalta tai ilmoittamatta jattdminen voi johtaa korvausvelvollisuuteen. Ala kayta rikkoutuneita vali-
neita tapaturmien valttdmiseksi.

Liikuntatiloissa harjoittelu tapahtuu omalla vastuulla. Kaupungin tapaturmavakuutus on voimassa
vain rajoitetusti muilla kuin koulun liikuntatunneilla tapahtuneissa liikuntatilojen kayttéon liittyvissa
onnettomuuksissa.

Paihtyneena harjoittelu on kiellettya.

Tupakkalain 29.6.2016/549 74 §:n mukaan tupakointi on kielletty rakennuksen, kulkuneuvon tai
muun vastaavan paikan sisatiloissa, jotka ovat yleison tai tyontekijoiden kaytettavissa taikka elin-
keinotoiminnassa tuotettujen tai julkisten palvelujen tarjoamista varten asiakkaiden kaytettavissa.
Savutonta tupakkatuotetta (esim. nuuska) ei saa kayttaa paivakotien taikka esi- tai perusopetusta,
ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisa- tai ulkotiloissa.

Mikali toiminta ei ole hyvien tapojen mukaista, voidaan harjoitteluvuoro evata.
Kayta soveltuvaa vaatetusta: sisakengat seka sisaliikkuntaan tarkoitetut vaatteet.
Lahtiessasi sammuta valot ja varmista, etta ulko-ovi menee lukkoon.

Toimintaohjeet kuntosaleilla:

e Levypainoilla nostaessa kayta lukkoja.

e Opettele oikeat suoritustekniikat ja tutustu laitteiden ohjeisiin.

¢ Maksimipainoja nostaessasi kayta varmistajaa/avustajaa.

e Palauta painot paikoilleen harjoituksen jalkeen ja pyyhi tarvittaessa hikijaljet pois.

o Al4 kayta rikkoutuneita vélineita, vaan kirjaa havaitsemasi rikkoutumiset vikailmoituslistaan.

e Yksityisen kuntosaliavaimen lunastanut ei saa vieda mukanaan muita kuntosalille. Kuntosalin
perhekayttdoikeudella kuntoilevalla alle 18-vuotiailla tulee olla taysi-ikdinen perheenjasen
mukana kuntosalilla, ellei han ole osallistunut kuntosalitydskentelyn peruskurssille tai osoittanut
muutoin hallitsevansa kuntosaliharjoittelun perusteet. Nuorelle voi tdssa tapauksessa lunastaa
myds kuntosalin oman kayttdoikeuden (Kuorevesi ja Lankipohja). Vaarinkayttotapauksissa
avaimen kayttd evataan.

e Kuoreveden ja Lankipohjan koulujen kuntosalit ovat kayttdoikeuden lunastaneiden kaytettavissa
paivittain klo 6.00-22.00 vakiovuorojen ulkopuolisina aikoina. Kuntosalien ulko-ovet eivat
aukea pin-koodilla klo 21.30 jalkeen ja koulutiloista on poistuttava klo 22.00 mennessa.

Péivitetty 7.4.2026
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OHJEET LIIKUNTASALIN SIISTEYDEN YLLAPITAMISEKSI (ILTA-
JA VIIKONLOPPUKAYTTO)

e Ryhmien vastuuhenkildiden tulee huolehtia, ettd oman ryhman jalkeen tilat (liikuntasali, puku- ja
pesuhuonetilat, liikuntavalinevarasto seka katsomo) jaavat siisteiksi seuraavaa kayttajaryhmaa
varten.

e |lta-javiikonloppukayttajia varten liikuntasalin [aheisyyteen on varattu moppipyyhin seka puhtaita,
mikrokuituisia lankaosia. Lisdksi kaytettavissa on vesikostutuspullo seka puolipitkdvartinen
rikkalapio- ja harja.

e Irtoroskat ja hiekkakasat poistetaan lattialta samoin kuin mahdolliset juomatahrat pyyhitdan
lattialta.
o Poly, irtoroskat ja hiekkakasat pyyhitadan moppipyyhkimelld, johon on laitettu kuiva,
mikrokuituinen lankaosa.
o Mikalilattialla on kiinnittyneita tahroja (esim. kahvi- tai urheilujuomaroiskeet), tahraan
kaadetaan kostutuspullosta vetta ja pyyhitdan tdman jalkeen moppipyyhkimella.

o Kaytetyt lankaosat laitetaan tilassa olevaan sankoon, josta kohteen laitoshuoltajat toimittavat
lankaosat koneelliseen pesuun (arkipaivisin).

e Siivous koskee ensisijaisesti PE-SU -vuoroja, jolloin ei ole siivousta kaupungin puolesta. Muilla
vuoroilla riittaa tilojen siisteyden tarkistus seka nakyvien roskien ja nestetahrojen poistaminen.

e Kaytetyt liikuntavalineet laitetaan siististi liikuntavalinevarastoon.

e Myds muut koulun varusteet ja vdlineet (AV-laitteet, kuulutusjarjestelmat, poydat, tuolit tms.) tulee
huolehtia takaisin omille paikoilleen.

e Vastuuhenkil6 myds tarkastaa vuoron paattyessa, etta tiloissa ei ole tehty ilkivaltaa vuoron aikana.

e Jossiivous on laiminlyoty ja/tai koulun omaisuutta on hajonnut, veloitetaan kustannukset jalkikateen
vuoron varaajalta.

e |Imoita aina tiloissa tapahtuneista ilkivallanteoista, vdlineiden rikkoutumisesta tai muusta
havaitsemastasi epakohdasta liikuntatilat@jamsa.fi
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